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基于 IAT 的初中生内隐竞争态度与外显竞争态度关系研究
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摘要：初中生是在初中阶段学习的学生，他们处于青春期的

早期，是性格形成和发展的关键期；竞争态度是指个体在出现竞

争事件时所持有的一种稳定的心理反应倾向，根据竞争态度的性

质，我们将其分为过度竞争态度和良性竞争态度，根据竞争态度

的作用机制，我们将其分为外显竞争态度和内隐竞争态度；本研

究为内隐联想测验研究，在调查研究被试中随机抽取 34 名学生进

行内隐联想测验，并与抽取被试的外显竞争态度进行比较，探究

外显竞争态度与内隐竞争态度之间的关系。本研究旨在丰富初中

生竞争态度的研究内容，拓展研究的视野，同时为初中生树立健

康的竞争态度提供指导，引导学生更好地利用社会各界的关心。
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一、内隐竞争态度与外隐竞争态度研究概述

（一）概念界定

个体的竞争态度能够分为个体的外显竞争态度和内隐竞争态

度，内隐竞争态度是个体在日常生活的竞争中处于潜意识层次的，

无法通过识别已有的过去经验和自身的内省认识识别，是一种潜

在的情感倾向，需要被间接测量；外显竞争态度是指个体在面对

竞争情景时经过印象整饰或意图性决策后的歪曲表达，可以直接

测量。

（二）研究目的

本研究通过内隐联想测验（IAT）的方式研究初中生内隐竞争

态度的基本情况，深入分析其内隐竞争态度和外显竞争态度之间

的关系，以及内隐竞争态度在性别、年龄、常住地上的差异。

（三）研究对象

在参与问卷调查的初中生中随机抽在取 40 人进行 IAT 内隐联

想测验和《竞争态度量表》测验，得到有效数据 34 份，有效率为

85%，测试对象基本情况见表 1。

表 1　测验研究被试构成情况（N=34）

项目 类别 人数 百分比 %

性别 男 17 50

女 17 50

年级 七年级 12 35.3

八年级 13 38.2

九年级 9 26.5

常住地 城镇 11 32.4

农村 23 67.6

（四）研究工具

本研究主要采用 E-Prime2.0 进行 IAT 的编写和实验，内隐联

想 测 试（ImplicitAssociationTest）， 又 称 为 IAT， 是 由 Greenwald

等（1998）对概念词与属性词间的关系进行分析，进而对包括内

隐态度在内的内隐社会认知进行分析的一种方式，内隐联想测验

是反应时范式在社会认知研究领域应用发展的结果，内隐社会认

识的研究需求是此方法出现的重要原因。

竞争态度量表。此量表原本是由 Ryckman 编制，后来陈国鹏

（2003）根据中国的实际情况进行修订，包含过度竞争态度和良

性竞争态度两个维度，总共 27 个题目，采用 5 点评分法，7 个等级，

分数越低结果越可观，Cronbachα 系数分别为 0.88 和 0.63，有较

好的信度。

（五）研究程序

第一步：内隐联想测试（IAT）程序的编制

使用内隐联想测验来测试内隐竞争态度，通过查找相关文献

资料确定了本研究需要使用的概念词与属性词，具体如下：

竞争性概念词：角逐、竞赛、争取、比赛、赛跑、竞争、争先、

争斗、竞选。

合作性概念词：协同、帮助、分工、共享、双赢、配合、合作、

团队。

积极属性词：优秀、美好、纯洁、出色、高尚、卓越、优良、

忠诚。

消极属性词：死板、怯懦、难看、急躁、散漫、潦倒、呆滞、

厌恶、狼狈。

确定了词语之后，进行内隐联想测验实验，分别在电脑屏幕

的左上角与右上角呈现不同分类标签，在屏幕正中间会出现刺激

词语。具体包含如下几个步骤：

1. 给被试呈现关于竞争性质和合作性质的概念词语，并要求

其按照关于竞争性和关于合作性的词语分别归类，用 1 健和 2 健

作为相应的按键反应；按键反应的正确与否会给出反馈；

2. 给被试呈现积极性和消极性的属性词语，并要求其按照积

极性和消极性的词语分别归类，用 1 健和 2 健作为相应的按键反应；

按键反应的正确与否会给出反馈；

3. 相容任务。此阶段是要将所有概念词语和属性词语无规律

的随机出现，在被试观看这些词语的过程中，要求他们把关于竞

争性的词语和积极性词语归成一个类别，之后按键反应 1 键；把

关于合作性的词语和消极性词语归成另一个类型，之后按键反应
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2 键；

4. 重复第三个步骤；

5. 要求被试对自己看到的概念词相反判断操作，具体为对关

于竞争性的词语进行按键反应（2 键），对关于合作性的词语按

键进行反应（1 键）；按键反应的正确与否会给出反馈；

6. 不相容任务。将所有概念词和属性词继续呈现给被试，要

求他们把关于竞争性的词语和消极性词语归成一个类别，之后按

键反应 1 键；把关于合作性的词语和积极性词语归成另一个类型，

之后按键反应 2 键；

7. 重复第六个步骤。

第二步：数据分析

内隐联想测验实验结束之后，所有数据都由 InquiSit2.0 程序

自动收集。按照 Greenwald（1998）提出的计分法，第一步将所

有被试的反应时输入 MicrosoftEcxel 表格内进行改正，把超过 20%

错误率的被试删除掉，反应时 3000ms 以上的记作 3000ms，小于

300ms 的记作 300ms，第二步将改正之后的反应时进行对数转换，

算出任务中第七步不相容部分反应时平均数和第四步相容部分反

应时平均数的差，得到 IAT 值，最后使用 SPSS19.0 将以上所有任务，

包括相容部分、不相容部分的反应时平均值和 IAT 值进行数据分

析统计。

第三步：将 IAT 测验结果与《竞争态度量表》数据进行比对

分析。

二、初中生竞争态度的现状分析

（一）初中生外显竞争态度的现状分析

表 2　初中生外显竞争态度的现状

维度 最小值 最大值 均值 标准差 项目数 项目均分

良性竞争态度 16 70 49.71 9.67 14 3.55

过度竞争态度 13 54 28.95 6.80 13 2.23

由表 2 可知，良性竞争态度的最高分为 70 分，按照陈国鹏的

常模表属于第一等级；平均分为 49.71 分，属于第三等级，说明

初中生的良性竞争态度属于中上等水平；过度竞争态度的最高分

是 54 分，换算成等级分，是属于第一等级的，平均分为 28.95 分，

换算成等级分属于第五等级，该学校的过度竞争态度属于中等偏

下水平。

（二）初中生内隐竞争态度的现状分析

用配对样本 t 检验的方式检验初中生内隐联想测验的不相容

任务和相容任务的平均反应时，具体结果见表 3：

表 3　初中生内隐竞争态度的现状

M SD t

相容任务 6.84 0.20 2.45*

不相容任务 6.74 0.21

* 表示 p<0.05，** 表示 p<0.01，*** 表示 p<0.001，下同

由 表 3 可 知， 不 相 容 任 务 与 相 容 任 务 表 现 出 了 显 著 差 异

（p<0.05），相较而言，相容任务的平均反应时比不相容任务的

平均反应时长，从这一点我们可以看出初中生更愿意把竞争性词

语同消极属性词联系在一起，与竞争相比较而言，初中生的内心

深处更倾向于合作。

（三）初中生外显竞争态度与内隐竞争态度的相关分析

表 4　初中生外显竞争态度与内隐竞争态度的相关关系

维度 内隐竞争 p

良性竞争态度 0.18 0.32

过度竞争态度 0.27 0.12

由表 4 可知，由内隐联想测验测得的内隐竞争态度与由陈国

鹏编制的竞争态度量表测得的外显竞争态度中的良性竞争态度和

过度竞争态度之间都未表现出显著的相关关系，这与朱琳琳（2012）

等人的研究结果相同，由此可以得出，初中生的内隐竞争态度和

外显竞争态度所表现的是两种不同的心理结构，由不同的心理加

工机制实现，这为外显态度与内隐态度的分离论理论提供了支持。

（三）初中生外显竞争态度的个别差异

研究表明初中生竞争态度在年级上存在显著差异，在性别和

常住地上未表现出显著差异，具体如下：

1. 外显竞争态度在年级上的差异

表 5　竞争态度的年级差异比较

维度 年级 人数 M SD F LSD

良性竞争态度 七年级 171 47.05 9.19 11.12*** 7<8**

八年级 223 49.92 9.84 7<9***
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九年级 208 51.66 9.42 8<9

过度竞争态度 七年级 171 29.20 6.56 0.29 7>8

八年级 223 28.86 7.05 7>9

九年级 208 29.03 6.73 8<9

由表 5 可知，通过方差分析，良性竞争态度维度在年级上表

现出显著差异，事后检验可以看出，七年级学生的良性竞争态度

显著低于八年级和九年级的学生。

1. 初中生内隐竞争态度的个别差异

初中生内隐竞争态度在性别、年级、常住地上未表现出显著

差异。

三、关于初中生竞争态度的现状

初中生外显竞争态度中良性竞争态度的均分大于 3 分，过度

竞争的均分小于 3 分，这表明本研究中，初中生被试的竞争态度

相比于过度竞争更倾向于良性竞争，相比于不择手段的达到目标

更关心任务本身和自我的成长。

通过以上研究可以看出：以往的研究者往往采用外显测量法

研究态度问题，而本研究和以往的研究都显示，人们同时拥有外

显态度和内隐态度，因此，为了对态度进行准确的测量，我们需

要同时运用外显测验和内隐测验去全面了解被试的态度。

在本研究中，外显竞争态度和内隐竞争态度的总分和各维度

均未表现出显著的相关性，这说明初中生外显竞争态度和内隐竞

争态度是两个不尽相同的心理结构，因此我们可以得出结论：外

显竞争态度与内隐竞争态度在初中生群体之间显示出分离性。但

是从内隐联想测验的数据上我们可以看出，不相容任务反应时少

于相容任务反应时，这说明相对于竞争，初中生在内心深处更倾

向于合作，这与初中生外显竞争态度所得结果有一定的相似之处。

四、讨论

初中生应当认识到良好的行为习惯不仅对自身心理健康的发

展和人际网络的建立有积极的影响，同样影响着个体的学习成绩，

良性的、以合作共赢为目标的竞争态度能够帮助建立社会关系网

络，同时还有助于成绩的提高；相反，不良的、通过诋毁等不良

方式进行竞争，个体难以在任务中获得友谊并不断进步。社会上

各种支持对于个体的影响需要被个体吸收利用才能体现出来，研

究结果显示大部分的初中生并不缺乏社会支持，但对于各种外界

支持的吸收内化却不尽相同，只有被个体利用的社会支持才真正

能给予个体力量。

初中生处在青春早期，性格敏感排外，尤其对长辈的说教异

常抵触，社会支持作为重要的中介因素要发挥作用，还需要支持

接受者也就是初中生对外界的支持加以利用，所以家长在给予孩

子各种物质和精神的支持的同时，也要引导孩子去感受来自家人

和社会的关爱，并教会他们善于利用这些关爱以帮助自身更好的

成长。同时，家长应重视孩子能力和技能的提高，而不应一味地

只看成绩说话，因为对于孩子漫长的一生而言，成绩只是一瞬间

的评价，而能力和行为的养成则会影响孩子的一生。

全面推进素质教育至今已有近 20 年的历史，但很多学校尤其

是农村中学依然只重视学生主流学科的成绩，笔者在中学进行内

隐联想测验时发现虽然从小学开始就开设计算机课程，但仍有初

中生完全不懂得计算机的基本操作，这也从侧面反映了学校对于

非考试课程的不重视，非考试科目对于个人能力和素质的提高非

常重要，学校应重视对学生这一模块的培养。初中生很多的时间

都在学校度过，老师和同学对其行为和态度的养成有着十分重要

的影响，学校在重视培养学生科学文化知识的同时，一定不能忽

视性格和态度的培养，学校不仅要肩负起教书的责任，更重要的

还要育人，才能真正为社会不断输送优秀的人才。
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