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摘要：随着时代的飞速发展，快节奏的生活早已成为了新时

代大学生的生活节奏。然而，由于现阶段大学生的心理尚未发育

成熟，容易出现心理健康问题。因此，关于新时代大学生心理健

康教育早已成为了当代教育家的一大重要课题，引起社会及个人

的极大重视。基于此，本文着重分析新时代大学生心理健康教育

存在的误区，提出影响大学生心理健康的主要社会因素，最后提

出有关新时代大学生心理健康教育的切实可行的教育路径，为保

障新时代大学生心理健康发展提供浅薄之见，以期与广大同行交

流。
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新时代大学生心理健康教育是大学生素质教育的组成部分之

一，学校及教师应该重视对于新时代大学生的心理健康教育，呵

护新时代大学生心理，提高大学生的综合素质以及为学生进行思

想政治教育打下坚实的基础。根据有关资料显示，新时代大学生

患有心理疾病的人数正在逐渐增多，抑郁症早已成为新时代大学

生的主要无形杀手之一，引起社会的高度重视。由此，高校开展

大学生心理健康教育的重要性不言而喻。

一、新时代大学生心理健康教育存在的误区

（一）学校及家长对于学生心理健康教育疏忽

心理健康是一个无形但是又对于学生有巨大影响力的重要因

素，但是诸多学校以及家长对于学生的心理健康问题视而不见，

或者是没有重视学生的心理健康教育问题，任由学生的心理问题

持续发酵，最终酿成无法挽回的严重后果，到时追悔莫及，却也

无计可施。此外，心理健康问题本就不像是身体疾病一样有形，

有些孩子即使有了心理健康问题，但是出于某种心理，孩子自卑

会隐藏心理问题，让家长及教师不能及时发现。不管是家长及教

师对于学生心理健康教育问题的不重视，还是学生察觉到心理健

康问题而自卑求救无门导致的事件越演越烈，这都是由于疏忽学

生心理健康教育问题而出现的一系列本可以避免的现象。

（二）德育、思政教育与心理健康教育既息息相关又有不同

德育、思想政治教育与心理健康教育在某些维度上有些许相

似，导致许多学校或是老师认为对于学生进行思想政治教育或德

育就可以弥补学生心理健康教育的缺失。尽管其有一定的相似之

处，但是就其本质而言，其依旧有不同之处，教学侧重点天差地别，

不可一概而论。就教学侧重点而言，德育顾名思义重在培养学生

的道德修养，以立德树人为其教学根本所在，为响应国家推行素

质教育的号召，加强对于学生道德教育的重视力度。思想政治教

育旨在提高学生的政治素养，帮助学生树立正确的思想意识和拥

有良好的科学思想方法，帮助学生养成良好的学习习惯，明白学

习是一个苦与乐相互交织的过程，让学生享受学习的乐趣，成为

一名优秀的勤奋的志存高远的新时代优秀大学生，致力于将学生

培养成国家的未来栋梁之材。此外，帮助学生形成正确的科学的

三观是思想政治教育的重中之重，教师应该在课堂之上为学生灌

输正确的思想，以社会主义核心价值观为基石，帮助学生从三个

维度来成长。而对于大学生心理健康教育的教学侧重点而言，旨

在关心大学生心理健康问题，帮助大学生对于常见的高发的心理

健康疾病有一定的认识，进而加强对于心理健康疾病的防范与自

测，比如抑郁症、精神分裂症、焦虑症、神经衰弱、神经性厌食等，

做到及防及控，预防心理健康疾病的出现，从根源上杜绝心理健

康疾病的出现，可以有效遏制大学生心理健康问题的蔓延与扩散。

所以，仅仅只从教学侧重点而言，其也是各不相同的，学校与教

师应该及时认识到三者之间的差异所在，做好大学生心理健康教

育工作，为大学生心灵成长保驾护航。

（三）盲目跟从西方心理健康教育

心理学于 1879 年在德国开始作为一门学科发展，所以当今世

界是以德国的心理学发展为标杆，盲目地把其当作权威，忽视了

我国发展情况与西方国家之间的差异性，导致心理健康教育在我

国出现“水土不服”的情况，不能很好地适应我国当代经济水平

的发展情况。此外，西方的心理学研究注重学科的科学性，加强

了人们对于心理学的系统理解，却相应地忽视了其对于人的心理

学发展的社会属性和精神属性思考研究。在心理学的长期发展过

程中，心理学慢慢变成了一种趋向于自然科学的学科，却忘记了

当初心理学是基于人文而出现的一门以解决人文问题的学科，将

心理学变成了冷冰冰的科学，忽视了最重要最基本的人文关怀。

就其发展需要而言，心理学应该是基于人文而存在的。大学生心

理健康教育应该以人文为重点，关注大学生心理健康成长，为学

生的心理成长保驾护航。

（四）实践上，心理健康教育出现低层次性

在历年的大学生心理健康教育上，各大高校普遍出现心理健

康教育低层次性的教学特点，导致心理健康教育课程成为了一门

无所用处的学科。当今大学生心理健康教育课程出现了以系统讲

解心理健康自然科学属性为特点，忽视了对于其社会属性自然属

性的讲解，导致心理健康教育课程只完成一部分教学目标。固然，

现在诸多高校对于大学生心理测评、大学生心理健康档案、大学

生心理健康问题问卷调查、大学生心理健康教育讲座、心理辅导

等教育形式层出不穷，但是却起不到实际教育意义。

二、影响大学生心理健康的主要社会因素

（一）科学技术高速发展下必然带来的人文危机

21 世纪是一个高速发展的时代，科学技术日新月异，各种高

科技产品层出不穷。此外，物质文明高速发展必然导致人类精神

文明建设的缺失。仓廪实而知礼节，当人类进入不愁吃喝的高文

明时代时，人们精神需求大大增加，也在一定程度上反映了新时

代人们精神素养的匮乏。社会在进步，问题也在出现，所谓改革
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不就是当问题出现时，不断解决问题所带来的改变吗？所以，新

时代对于大学生的心理健康教育提出了新的要求，也在促进广大

大学生心理健康教育工作者对于开展新时代大学生心理健康教育

路径的思考与研究。大学是一个学生由学校进入社会的最后一站，

大学生心理健康教育为未来的社会人士的道德素养与心理健康奠

定了坚实的基础。当今社会，我们经常可以看到不同程度的拜金

主义的出现、功利主义的诞生、个人主义的层出不穷。当今是一

个充满着自由的时代，但是自由却不是以剥夺别人自由为手段而

得来的所谓的“自由”。自私自利、尔虞我诈、诚信缺失、道德

绑架，这些都是存在于各行各业中的普遍现象。

（二）独生子女的人格危机

由于我国人口基数过于庞大，为了子孙后代可以生存在地球

母亲的怀抱中，我国自 1980 年开始实行计划生育政策，鼓励居民

晚生优生，使得独生子女出现。但是，由于一对父母只有一个孩子，

造成了父母对于孩子期望过甚，望子成龙的期盼压得独生子女喘

不过气来，导致诸多独生子女更加容易出现心理健康教育问题的

现象的频发。此外，在这个科学技术高度发达的时代，国家及社

会对于科技人才的需求过甚，导致人文人才的缺失。此外，家庭

及教学教育在一定程度上促进了学生自我意识的觉醒，但是在一

定程度上又会导致学生人格培养危机的出现。

（三）网络时代家庭教育的教育危机

网络是把双刃剑，它可以便捷人们的生活，丰富人们的业余

爱好，拓宽人们的视野。但是它也存在不好的一面，比如说，网

络沉迷的现象频出，导致诸多优秀大学生沉迷于网络世界，导致

其成绩一落千丈；网络是一个虚拟的空间，在这个空间里每个人

都得到了所谓的“自由”，也催生了“键盘侠”的出现，导致网

暴事件层出不穷。对于网络这个充满诱惑力的潘多拉魔盒，许多

家长亦是控制不住自己，为学生树立了不好的“榜样”。教育不

单单只是学校教育，家长是孩子的第一任老师，其对学生的影响

力不言而喻。对于大学生的心理健康教育不仅仅要从学校抓起，

还要从家庭教育抓起，双管齐下，才可以更好地帮助学生成长。

三、新时代大学生心理健康教育的切实可行的教育路径

（一）创新心理健康教育模式

一方面，学校要沿袭优秀的现有的心理健康教育模式，大力

开展大学生心理健康教育课程，定期举办心理健康教育讲座，形

成以班级为单位、心理委员为中心、宿舍长为核心的心理健康教

育模式，重点培养各班级心理委员、各宿舍宿舍长的心理健康意

识，督促他们对于本班、本宿舍成员的心理问题做出相应的反映，

以确保每个学生的心理健康问题得到及时解决。另一方面，对于

不适应的传统心理健康教育模式应该及时淘汰，创新心理健康教

育模式，以促进学生心理健康教育的发展。现代化总有一些不传

统的新事物出现，学校要利用好互联网平台创新大学生心理健康

教育模式。比如，学校可以创办线上心理咨询室。出于时间原因，

线下心理咨询室的工作时间达不到 24 小时制。然而，学生出现心

理健康问题，也许不在心理咨询室的工作时间。我们应该知道的

是，心理健康问题一旦出现，应该及时解决，拖延不是一个好办法。

所以，这个时候线上心理咨询室的成立显得尤为重要。学校可以

通过 QQ 热线、微信公众号、网站等形式为学生的心理健康问题

做出及时的解答与关怀。此外，需要注意的是，网络平台最大的

优点就是即时，学校应该鼓励线上咨询室轮班制，必须保证在每

时每刻学生提出的心理咨询要求可以得到及时回复，让学生对于

线上咨询室充满信心与信任。

（二）加强大学生心理教育队伍的建设

放在首位的是，要让大学生心理健康教育工作者认识到心理

健康教育工作的重要性。此外，学校还要对于全校教职工的心理

健康教育知识进行普及教育，使得他们充分认识到现阶段大学生

的心理健康特点，增加其开展大学生心理健康教育工作的自觉性。

尤其是班级辅导员，其对于班级的心理健康教育工作起到重要作

用。其次，要打造一支具备优秀的专业心理健康教育知识的队伍，

完善相关制度。除此之外，社团的存在也是开展心理健康教育的

有力手段，可以鼓励大学生加入心理健康协会，以协会为基础，

定期组织各大项活动，以增加学生对于心理健康教育知识储备。

（三）大力开展阳光心灵活动

只有阳光的心灵才会感受到来自于生活的美好。我们开展心

理健康教育的最终目的是帮助学生养成阳光的心灵，所有各大高

校应该重视阳光心灵活动的开展。比如，让阳光撒满大地——阳

光心灵打卡活动。在校园中设置相应的关卡，每一关卡根据队伍

的整体表现给予相应的阳光心灵卡，最后阳光心灵卡最多的一个

队伍获得本季度阳光心灵打卡活动的冠军。当然，这个活动肯定

要给予一些小奖品，以吸引学生积极参与。

（四）构建和谐校园环境

大环境对于学生的影响力是超乎想象的。当学生处在一个文

明和谐的校园环境下，学生的心理必定是健康阳光的，所以构建

文明和谐的校园环境是开展大学生心理健康教育工作的重中之重。

学校可以就好人好事进行表扬，鼓励学生做好人做好事，形成良

好的校园氛围。学校可以以班级为单位，进行心理健康主题班会，

旨在加强大学生的心理健康教育，督促学生对于自身的心理问题

进行疏导与自测。

四、结语

心理健康问题是当今社会普遍存在的一个因为人文危机的出

现而产生的一种社会性健康问题，大学生心理健康教育工作者应

该对大学生心理健康教育工作加以重视，为学生心里健康茁壮成

长保驾护航。
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