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 曼陀罗心灵动力棋疗法
——维护大学生心理健康的新方向

金俊彤

（广东金融学院 公共管理学院，广东 广州 510521）

摘要：曼陀罗动力棋疗法是目前心理咨询领域非常年轻的治

疗手段，是华南师范大学心理分析专业陈灿锐博士、华南理工大

学高艳红老师二人在曼陀罗绘画技术的基础上开创的。曼陀罗动

力棋疗法以解决问题为导向，着眼于提高解决问题的能力和自我

效能感，适合短期的心理咨询，适用于在高等院校中针对大学生

群体展开。在同事的启发下，笔者在高校中尝试将曼陀罗动力棋

疗法融入大学生的日常生活中，首先在干部培训中融入曼陀罗动

力棋疗法，进行该疗法的探索，然后进行曼陀罗动力棋的沙龙进

行普及，最后将其进行常态化开展，并成立成长小组关注个体的

成长。实践证明，曼陀罗动力棋疗法在大学生群体中受到了欢迎，

学生参与度比较高，可以为维护大学生心理健康的新方向进行深

入研究。
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一、综述

对于每一位经历过高考的青年，大概都会认为高考是最难熬

的时光，自此之后，所有心理上的压力都会随着高考的离去一扫

而空。然而，经历过高考步入大学的孩子，依然面临多种多样的

内心冲突，有来自情感、气质等人格方面的因素，也有来自人际

交往、学习、生活等环境方面的外在因素。这些因素使大学生面

临孤独、自卑、情绪低落、易于猜忌等内心冲突，这些内心冲突

将人引向压力、挫折和危机。

为帮助大学生这群特殊的群体，很多心理学领域的学者、高

等院校思政工作领域的工作者都做出了深入的研究，公开发表了

各类文章。

笔者浏览、学习了近十年的公开论文，了解到了以下几种主

流的疗法。

（一）内观疗法

许多大学生在步入大学之前，都未体验过集体生活。所以，

此类大学生步入大学后容易表现出自我为中心、傲慢任性，抑或

在社交中表现退缩、缺乏安全感。内观疗法作为认知疗法的其中

一种，针对类似问题，帮助求助者观察自身，改善“我执”的内心，

提高心理韧性，修通人际关系，使每一个个体都能进行自我疗愈。

（二）森田疗法

以“顺其自然、为所当为”为核心的森田疗法，在大学生群

体中也易被接受。森田疗法起源于日本，帮助个体正视、接受内

心冲突的存在，让其“既来之则安之”，着眼于自己要做的事情，

禅悟人生，以一种与压力共存的健康心态来面对。但是在高校中，

大学生主动与被动接受森田疗法进行干预的效果会有所不同，如

果高校引导大学生主动学习并运用森田疗法，那么森田疗法对大

学生心理素质的提高、心理障碍的治疗会更加有效。

（三）运动疗法

大学生的健康状态应同时体现在身心两个方面，因此运动疗

法通过引导学生进行篮球、羽毛球、健美操等各种运动进行团队

合作、人际沟通，体会团体的力量以及运动过程带来的喜悦与成就，

从而增强心理抗压能力，克服各种心理问题。

二、曼陀罗动力棋疗法概述

（一）曼陀罗动力棋疗法理论基础

曼陀罗动力棋疗法理论基础包括个案概念化、心理结构观、

心理发展观、心理病理观、心理治疗观等理论内容。

贯穿在曼陀罗动力棋疗法的始末，也是比较核心的理论是个

案概念化，指的是那些在来访者背后所不容易被发现的思考、感

受、行事方式逐渐呈现，不仅帮助咨询师更好的帮助来访者，更

重要的是让来访者更加清晰的认识自己。咨询师通过以自我——

情结——自性轴模型为主要心理结构的治疗手段，帮助个体认识

自我，帮助个体实现自我。同时，咨询师通过助推求助者经历保

护功能、分化功能、凝聚功能、整合功能、指引功能、超越功能

和开悟功能，这七个心理发展经历的阶段，结合求助者的心理病

理对求助者进行疗愈，增强求助者的适应能力。

（二）曼陀罗动力棋疗法的配置与呈现

曼陀罗动力棋在曼陀罗绘画疗法的基础上，沿用了曼陀罗绘

画的转轮状结构，以下棋的方式呈现求助者的内心世界，因此，

动力棋是由棋盘和棋子两部分组成，棋盘是一个由内向外具有一

个中心、内外两层的构造，棋子的图案形象丰富多彩，分为呈现

自我认同、自我概念、阴影情结以及自性指引四类，总共 144 枚

棋子（见图 1）。人亦可根据个人的喜爱偏好，在下棋过程中运

用其他的工具，如蜡烛、画具与绘本等。

图 1　曼陀罗心灵动力棋疗法
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下棋者如何呈现棋子呢？那就需要咨询师根据对求助者心理

类型、目标问题的评估，通过引导语让求助者摆弄棋子，可以将

棋子摆放在棋盘中，也可以敲打，也可以滚动。不同的操作可以

使求助者对问题有掌控感，可以宣泄情绪，可以帮助选择，也可

以增强自我力量。曼陀罗动力棋疗法共 83 项技术，32 个阵法供咨

询师参考，每项技术、每种阵法都有相应的导语，帮助求助者外化、

呈现内心问题，再经过棋局的不断调整，思维的刺激，推动下棋

者进行自我疗愈。

（三）曼陀罗动力棋疗法的流程

曼陀罗动力棋疗法的流程包含询问问题理解期待、聚焦问题

明确影响、呈现棋局自我探索、调整棋局激发自性、感悟棋局理

清思路、落脚现实解决问题六大步骤。

其中最重要的就是确定求助者的目标，确保这个目标是心理

的、具体的、可控的、积极的以及可检验的，将目标聚焦在具体

的内容，才可以进行摆棋，求助者进行自我领悟。

三、曼陀罗动力棋疗法的实践应用

与曼陀罗绘画疗法相比，曼陀罗动力棋疗法更适用于短期的

心理咨询。因此，对于沉浸在各种活动、忙碌于学业与工作间的

在校大学生而言，曼陀罗动力棋显得更加直接、更加高效。

（一）培训普及曼陀罗动力棋疗法

在高校，心理健康的工作队伍基本上是四级的管理结构，校

级的心理咨询中心、院级的学生辅导员、班级学生心理委员和学

生宿舍长。在这个管理结构中，在学生群体中的宿舍长与班级中

的心理委员起到非常关键的作用。因此，用良好的心理素质、较

为完善的心理学理论来“武装”学生宿舍长与心理委员，就需要

定期给他们开展培训。

笔者在为心理委员、学生宿舍长开展培训的同时，介绍关于

曼陀罗动力棋疗法，并让培训人员体验曼陀罗动力棋的团体辅导

技术，如出谋划策技术，不仅能集思广益，还使培训中的每个人

都能参与其中，增进互动。

曼陀罗动力棋疗法融进干部培训，使以往枯燥单一的培训更

加趋向多元化，更重要的是，这是将曼陀罗动力棋疗法在大学生

群体中推广非常基础的一项工作。

（二）曼陀罗动力棋沙龙进行个案与团辅

开展曼陀罗动力棋沙龙，需要学生群体的踊跃参与，第一步

就是上文所提到的通过学生干部的培训以及普及。第二步，利用

网络媒体，发布关于曼陀罗动力棋的介绍与沙龙的开展信息。在

发布相关信息后的一周之内，就有不少学生积极响应，一个月之

内安排了三次每场 13 人左右的沙龙。

体验过曼陀罗动力棋沙龙的学生，都有不同的感受。

一名大四的学生，处于找工作的迷茫期，在体验过动力棋疗

法后，给我发了如下的一段文字：“初玩动力棋的时候，感觉特

别神奇，在寻找自己想要的目标图形过程中，内心慢慢开始平静，

一步步走下来，心里也越来越清晰自己想要的是什么，突然也就

有了动力，特别是最后一步，原来我自己内心想要的，是这样的

生活，那以后按这个目标慢慢前行就好。动力棋让我明确了人生

的目标，找到了方向。”

（三）曼陀罗动力棋成长小组的成立

曼陀罗动力棋不仅可以像一个朋友，听你倾吐短期内的不快，

也可以像一个默默陪伴身边的母亲，在成长的过程中寸步不离。

因此，聚焦于心灵的成长，自性的完善，成立了一个曼陀罗

动力棋成长小组。成长小组不仅帮助个人成长，还搭建了一个平

台展示自己，助人自助。小组成员不分专业，经过一个月的招募

组成成长小组，随后进行历时一个月左右的心理学的理论与曼陀

罗动力棋基础知识的分享。两个月后，其中一名学生已经可以引

导其他人进行动力棋的摆棋，并利用其所学过的知识，开始写作

与动力棋相关的文章。

可见，曼陀罗动力棋疗法没有门槛，没有设限，它拥抱每一

个人，不管你是面对失恋还是面对失意，面对抉择还是面对放弃，

它都能告诉你，你拥有自己的力量，让你的内心指引你去做出最

适合的选择。

四、结语

曼陀罗动力棋疗法在大学生群体中受到了欢迎，得到了学生

群体的积极响应。因为年轻的大学生对这个世界抱有好奇心，容

易接受新鲜事物，只要经过耐心的指导，他们就很容易学习到新

的知识。但是，笔者作为基层的思想政治工作者，推广曼陀罗动

力棋疗法之路还很长，也会遇到重重困难。因此，由于非心理学

科班出身，笔者在理论基础、实践经验上仍需加强，在曼陀罗动

力棋疗法的普及应用上仍需加大努力。

同时，曼陀罗动力棋疗法虽然可以应对多种问题，但并非是

一种万能的疗法。作为高校心理健康工作者，只有提升自身，融

会贯通各种疗法或技术，根据不同的学生灵活运用各种方法帮助

学生度过每一个难关，才能更好地维护大学生心理健康。
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