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情感教学在高职高专思政课教学中的运用
靳云霞

（毕节医学高等专科学校公共教学系，贵州 毕节 551700）

摘要：情感教学对人的活动有着重要作用，恰当地使用情感

教学可以促进学生更好地学习。同时根据高职高专学生的学情特

点，要更好地开展思政课教学，情感教学的方式在其中也非常重要。

具体的情感教学方式多样，包括翻转课堂、开展舞台剧、组织参

观红色基地等。
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一、情绪情感的作用

情感教学的意义是什么？为什么我们要在思想政治类课堂中

推行情感教学呢？针对这个问题，其实有很多不同维度的解答。

其中非常重要的一点就是情绪情感对于人的活动有着十分重大的

促进作用。

首先，在心理学的相关的理论研究论述中就不止一次提到过，

情绪具有一个重要的功能，就是动机功能。所谓的动机动能指的

就是，情绪可以促使人类进行活动。然而，心理学相关的理论研

究表明，情绪过低或者过度都不利于人进行社会活动，而不多不

少恰到好处的情绪有利于促进人进行社会活动的，而且还可以提

高人的工作和学习效率。由此我们可以知道，在课堂上运用情感

教学调动学生们的情绪可以促进学生更好提高学习的效率。

其次，无论是人本主义学派的“以人为本”的思想也好，还

是建构主义强调的给学生建构一个环境让学生能够自发地积极地

去学习也罢，都在强调一个重要的事情就是学生的主体性。在课

堂上，老师需要做的事情是把主人公的位置还给学生，让学生能

够自发地积极地去学习去体会感受。那么如何做到调动学生的积

极性呢？就需要通过情感教学，培养学生的兴趣，这样才能够更

好地使学生真正成为课堂的主体，学会自发地积极地参与学习过

程。

最后，情感教学除了强调学生的情感体验以外，还有一点也

十分重要，就是老师的情感表达。就像是心理学的罗森塔尔效应

中所说的那样，老师对学生的不同期望最后也会收获不同的结果。

如果想要学生可以取得更好的学习成果，那么老师的正向情感的

表达就必不可少。

通过上述内容，不难得知情感教学的非常重要，那么如何通

过调动学生的情绪情感来更好地进行思想政治类课堂的教学呢？

这就是我们今天需要去探讨的重要内容。

二、高职高专学生学情特点

在我们探讨情感教学如何在思想政治类课堂中运用之前，我

们先来分析一下高职高专学生的具体情况，只有结合具体的学情

之后我们才能更有针对性地进行教学实践。

首先是高职高专学生的优点。虽然高职高专的学生在高考中

有所失利，但是上过高职高专学生课的老师都知道，大部分高职

高专都有一个优点就是情商高，情绪情感体验深刻。这一大优点

促使我们在针对高职高专学生开展情感教学的时候，可以让学生

更好地感受和学习，也正是我们要积极开展情感教学的重要原因。

其次是高职高专学生的不足。众所周知，高职高专院校的学

生有一个最显著的特点就是更加注重实践的内容，相对应的对于

理论知识的学习和理解相对比较弱。然而，思想政治类的课堂也

有一个不可忽视的特点就是，理论性强于实践性。我们不难发现

高职高专学生的特点和思想政治类的课堂的特点出现严重的矛盾，

然而高职高专学生作为未来社会不可忽略的重要劳动力，通过思

想政治类的课堂帮助他们树立正确的思想政治文化意识的意义十

分重大。那么要如何解决这样的矛盾呢？针对这一具体情况，在

如何更好地对高职高专的学生进行思想政治类的课堂教学这一问

题上，我们进行了深刻的思考，最后得到一个最好的答案，那就

是取长补短利用情感教学来更好开展思想政治类的课堂教学。

所以说，无论是从高职高专生的优点还是不足考虑，在面对

高职高专学生如何更好地开展思想政治类的课堂教学这一问题上，

最好的答案都是情感教学。

三、情感教学在思想政治类课堂中的实践

综上所述，无论是从情感教学的重要性的内容上来说，还是

从高职高专学生的优缺点上来说，情感教学在高职高专思想政治

类课堂教学中的运用都十分值得重视。那么，要如何才能够在思

想政治类课堂的教学中更好地去运用情感教学呢？接下来，针对

这个问题，本文将系统地提出集中具体的实施方法。

（一）课堂教学

无论思想政治类课堂如何改革，其实大部分学生更多的还是

在教室里进行思想政治类课堂的学习，那么如何在短短的上课时

间和有限的空间内将情感教学运用起来呢？其实具体的实施方法

有很多，接下来分享几个常见的方法。

第一，可以利用翻转课堂的方式。将课堂的主体交给学生，

而老师要做的事情就是指导引领学生。举个简单的例子，教师可

以设置某个主题，然后分享推送相关的内容下去让学生自己查阅，

再由学生自主设计课堂并且进行展示，最后教师可以对整个课堂

设计和内容进行评价。这样一来，一方面可以促进学生自发学习，

另一方面教师给予的正向反馈也可以激起学生的兴趣。

第二，可以借助现代发达的多媒体和影视资源。教师可以在

课前寻找具有思想政治元素的影视资源，整理之后在课堂上播放，

最后再设置问题讨论引导学生们能够深刻地去体会感受影视资源

中所表达出来的爱国情感等。比如，像是近些年紧跟时事的优秀

思想政治影视作品《我和我的祖国》《觉醒年代》《1921》《在一起》

《焦裕禄》等。这样的方式，一来内容轻松易懂学生接受良好，

二来直观的画面可以更容易激发学生的深刻情感体验。

第三，还可以组织设计一些竞技类的比赛。教师可以利用课

堂时间设计一些有趣的比赛，比如党史知识竞赛、辩论赛和红歌



1912021 年第 4 卷第 11 期 高等教育前沿

教法与应用

比赛等。通过这些比赛，让学生们在竞争中却学习知识和培养爱

国情怀，除此以外最重要的一点还可以通过比赛让学生们获得成

就感，从而促进学生们更加愿意地学习思想政治类课堂内容。

（二）课外实践

思想政治类课堂的教学除了在教室里的课堂教学以外，还有

一部分非常重要的内容就是课外的实践和学习。而情感教学的运

用在课外实践中更是体现得淋漓尽致，起到不可替代的作用，具

体的运用有以下几点。

第一，开展红色舞台剧。思想政治类课堂教师可以借助学校

和团委老师的帮助组织学生开展红色舞台剧的实践。开展红色舞

台剧，一方面可以让参与表演的学生可以通过沉浸式的体验去深

刻直接地感受浓烈的思想政治情感，一方面也可以让观看的学生

通过表演去了解体验红色的历史和文化。

第二，组织参观红色文化教育基地。红色文化教育基地有很多，

比如博物馆和红色文化遗址等。思想政治教师可以通过学校和相

关机构的帮助，组织带领学生去到红色基地进行讲解，让那些原

本停留在书本上的理论内容可以通过真实客观的事物更加清晰地

呈现在学生面前。这样的方式更能够让学生亲身体验感受红色文

化，加强爱国情感。

四、 情感教学起到的效果和改进 

其实在认识到情感教学的重要性以后，在日常的思想政治类

课堂教学中，不少老师已经运用了许多以上提到的方法。从实际

的教学过程中，通过实践的检验，我们也感受到了情感教学在高

职高专思想政治类课堂教学中有着不同凡响的效果，同时也了解

到许多存在的不足和需要改进的地方。接下来，我们就情感教学

的效果和改进展开详细的论述。

（一）效果

首先是情感教学在高职高专思想政治类课堂教学中所起到的

效果，具体有如下几点。

第一，深受学生喜爱和好评。情感教学的方式方法更多偏向

于实践活动，高职高专的学生理论学习比较弱，而实践活动他们

一方面更加容易接受，一方面也能从中学到相应的知识。除此以外，

多种多样有趣的实践活动让学生们对思想政治类课堂堂充满了热

情和好奇，极大地提高了学生对思想政治类课堂的兴趣从而更好

地投入学习。所以，在对学生进行思想政治类课堂反馈调查的时候，

大部分学生都表达了对于思想政治的喜欢和期待。

第二，潜移默化地增强了学生的爱国情怀和思想政治意识。

在情感教学的应用中，学生通过体验式的方式去沉浸去感受红色

文化和爱国情怀，很多学生在课后都表现出了更强的对国家的归

属感和热烈的爱国情怀。很多同学在课后都会积极参与志愿者活

动，力所能及地为国家尽到自己的一份力。

（二）改进

情感教学在高职高专思想政治类课堂中教学中运用其实已经

起到了很不错的效果，也已经达到了很多预想的目标，但是，为

了让情感教学可以更好地运用，还是需要不断地改进。具体有如

下几点：

第一，要做到“让有信仰的人讲信仰”。尤其是作为思想政

治类课堂教师，最重要的一点就是要以身作则，言传身教。所以说，

老师得身先士卒，起到模范带头作用，这样的以身作则不止是在

课堂上，更多的是要在课堂外也可以让学生感受到。如果一个老

师天天在课堂上讲公德，但是自己却过马路的时候闯红灯，这个

老师在学生心里的公信力必然就会下降，那么无论他在课堂说什

么学生都不会听更不会信。所以说，思想政治老师应该加强对自

身的要求和约束，更深刻地去理解什么叫做“为人师表”。

第二，要加强情感教学运用中的保障。在很多情感教学的运

用中，其实很多内容都需要学校和相关机构的配合，否则将难以

实施。比如，在上述内容中提到的参观红色文化基地，这样的方

式虽然起到的效果很好，但是受限于安全等方面内容的考虑，其

实并不能普及到所有的学生。那么如何让所有学生都能真正体会

到情感教学的魅力和效果呢？这就需要多方协调合作，共同来保

障学生的安全和其他方面的需求，只有这样解决了后顾之忧，才

能够更好地开展情感教学。

五、结语

综上所述，可以清楚地了解到在高职高专的思想政治类课堂

教学过程中虽然因为高职高专学生的特点所以存在着一些困难，

但是解决方法是存在的，也就是今天所探讨的情感教学。如何运

用情感教学主要分为两个方面，一个是注重学生的情绪情感的反

馈，一个是注重教师的情绪情感的表达。在思想政治类课堂教学

过程中，针对高职高专学生的特点，教师应该学会灵活地运用情

感教学的方式和方法。在实际教学过程中，情感教学通过各种各

样的方法在思想政治类课堂堂中也取得十分不错的反馈，学生的

获得感明显提高。不过，即便如此情感教学在实际教学中还是存

在许多需要改进的地方，比如思想政治教师自身的水平和要求有

待提高等。

总而言之，情感教学在高职高专思想政治类课堂的教学中的

确有着非常重要的作用，但是，也还的确存在着许多不足和需要

改进的地方。希望在日后的思想政治类课堂的实践中，情感教学

能够找到更好的运用方式，让“以情动人”的教学方式可以更好

发挥作用。
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