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浅谈大学时光的利用与生涯规划的联系与对策
——以准大二学生为例

易倩倩

（中国药科大学，江苏 南京 211198）

摘要：随着经济社会的发展，大学生就业难成为社会关注的

话题。在这种大背景下，结合了调查问卷所反馈出来的信息，发

现大一大二学生对于大学时光利用的不科学性以及他们对大学生

职业规划的高需求性。通过分析大学时光的利用和职业规划的联

系，针对大学生自身，各高校、用人单位从各方面给大学生进行

全面的职业规划分析。
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大学四年，稍纵即逝，盛年不重来，一日难再晨，及时宜自勉，

岁月不待人。时光荏苒，转眼间大一的时光悄悄溜走，大二的钟

声即将敲响。作为即将步入大二的学生，可以说是学生群体中的

“中流砥柱”，肩负起高低年级间“承上启下”的重任。你们应

该学会认识和剖析自我，发现自己的不足和优势；应该去尝试走

出舒适圈，去经历丰富多彩的大学生活；应该慢慢学会独立思考，

找到接下来的发展方向。关于演讲、营销、管理、经济、人际关系、

情绪管理等，是需要终生学习的课题。面对新的征程，做好规划，

来一个华丽的转身。

一、规划学习，不负青春方能赢

在大学期间，养成勤奋好学的习惯，会帮助你扎实专业学识、

拓宽人文视野、提高综合素养，实现终身受益。伴随着新生开学，

你们即将成为真正的学长学姐，在大一的学年中，相信你已经逐步

适应了大学的生活节奏，对所学习的课程也了解得更加深入，你们

可能面临过种种学习上的困难，比如每科课程距离时间长、知识遗

忘率高等，如果大一未能及时反思纠正，可以趁着假期制定适合自

己的学期计划。大二是夯实基础的一年，是积累和沉淀的一年，过

硬的专业知识是你们的看家本领。同时自学也是大学的一项必备技

能，在面临各种机会之时，可以选择适合自己的大胆冲刺、勇往直前，

适当性选择考取各类资格证书，积极参加互联网 +、挑战杯等各类

创新比赛、实验操作技能比赛、学科竞赛等。对于想继续深造的同学，

可以尝试参加不同方向的开放性实验或者大创项目，尽早发现自己

感兴趣的研究领域。有些同学从大二就开始备战考研，早早进入备

考状态对专业课学习确实有所帮助，切忌因为确定了目标就忽视其

他科目的学习，影响日常的学习节奏和学习态度，希望大家可以调

整心情、调整状态，积极投入到新一学年里，开创新的学习和生活。

二、全面发展，综合提升担重任

虽说学习永远是学生的天职，但学习绝不是大学生活的全部。

在大学生涯中要做到劳逸结合、张弛有度、全面发展，很多社会

活动对自身成长和人格完善都有极大帮助。在学习之余，同学们

可以参与学生管理工作锻炼自己，也可以广泛参加社会实践、志

愿活动提升自己，还可以积极加入各类社团寻找志同道合的朋友，

充分锻炼个人的组织协调、人际交往、沟通表达能力。同样，学

生工作与课外实践固然重要，但决不能因此耽误正常学习秩序。

把握学习与工作的平衡，是大学生走向成熟的标志之一，表现为

学习时心无旁骛、工作时尽职尽责。希望你们平衡好各个组织社

团活动与学业，全面提升自身的综合素质，不要因为潜心学习而

疏于实践，也不要因为投身实践而荒废学业。当今的社会竞争即

人才的竞争，而人才竞争的实质是综合素质的博弈。望你们放心

大胆地去尝试各项事务，每一次尝试都是获得自我认同的底气，

它给你信心和勇气去探索更好的尝试，迈上更高的平台。希望各

位同学钻研学习、勤于实践，实现全面发展。

三、热爱生活，悦纳自我守初心

春天和煦的阳光照不到的背阴处，生命照常在萌动，苔藓

仍旧长出绿意来，相信你们也能凭借坚强的活力，突破自身的

重重窒碍，焕发青春的光采。只要怀有一颗热爱生活的心，走

在路上便处处都是美景——静谧的樱花大道是美，洁净的寝室

卫生也是美。溢着活力与潜力的少年们，望你们广泛培养兴趣

爱好，充实生活、提升自我，积极参与文艺活动和体育运动，

试着去保持一副健康的体魄，试着去丰盈自己的内心；望你们

珍惜大学同窗情谊，和同学、舍友和睦相处，学习上互相督促、

工作上互相帮助、生活中互相关心，为共建一个团结友爱的班

集体而努力。让四年大学生活留下温馨美好的回忆，使大学经

历成为人生中的宝贵财富。望你们在生活中找寻初心。希望你

们在生活的往来奔波中寻找价值实现，用执着的信念充盈着它，

用奋斗的使命守候着它。

四、珍惜时光，拟订计划寻突破

即将步入大二的你应学会珍惜韶华，利用有效时间把握自己

的学业，做好时间管理，确定今后的奋斗目标。如果有热爱的事，

就投入百分之百的热情，做你想成为的自己，持之以恒为之奋斗。

在此之前，你也应当做好规划，听好每一节课，利用好每一个课

间十分钟，投入每一个晚自习，过好每一个休息天。这样才能够

规划好一个星期、一个月，高效地利用大学四年时间，提高自我，

为之后的升学和工作等做好准备。大二阶段，同学们的课程将逐
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渐增多，尤其是专业课科目增多，拟定合理而科学的计划能够帮

助你有效利用时间，在学习中做到尽心、专注，在休闲娱乐中尽

情享受美好大学时光。你要做的事，就是确定好每一个点的位置，

把最终目标划分成任务，将任务细分到每天，按照既定计划完成

任务，由量变最终形成质变，实现自我突破。当然，老师建议大

家严格划分时间模块，将学习时间、休息时间和娱乐时间合理配比，

而不是挤占休息和娱乐时间，用学习撑满这一段本应激情乐趣的

美好时光，希望大家都能够珍惜眼前时光，拟订好关于学习和生

活的计划，踏踏实实做好每一件事。

五、拥抱机会，寻找自我勇试错

最终选择什么，要趁着年轻多尝试，总结自己和所做事情的

特点来匹配，用排除法找到中意的，这是一个不断试错的过程。

大二依始，相信你已经初步适应了周围的环境，接下来你将需要

适应不断递增的学习课程，这对你来说是一项挑战，但也是必须

要抓住的机遇。你必须从每一段大学时光中有所收获，才能够排

清障碍，找到前新的方向。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”

所以你应当拥抱每一次机会，勇敢地寻找自我，在一次次失败和

错误中总结经验，找到新的方向和目标。当然，这也并不意味着

像无头苍蝇一样到处参加社团、学习夏令营等，首先，你当明确

专业学习任务，即使对所学专业不感兴趣，也必须坚持学习，等

待转专业的机会。其次，你应当确定自己的喜好和兴趣，并以此

为方向拓展学习渠道。走过这一步，你会感谢不断努力的自己。

失败乃成功之母的道理相信大家都听说过，所以你应当拥抱机会，

不断犯错，从错误中总结经验道理，避免今后再犯。少年，请拥

抱每一个机会，勇敢前行，不负韶华，不负青春，希望同学们的

大学生活丰富多彩，在寻找和努力中迎来蜕变的时机

六、享受独处，独立思考待沉淀

人与人之间的距离，不是用脚来丈量，而是用心灵的距离来

计算。哪怕你形单影只，也仍然如千军万马，所有砥砺前行的人

都是你的伙伴。而庄子也说：“独与天地精神来往。”人只有在

独处时，才能拨开迷雾，与天地精神来往，看清生命的真相。大

二的你不必感到焦虑和挫败，应当勇敢面对这份消极情绪，以积

极的人生态度去迎接困难和挑战，享受这份独处时光，在思考中

沉淀，理清头绪，清晰今后的发展道路。首先，你应当远离制造

负能量的环境和事物，由改变身边环境来改变行为方式，做你需

要做的事，做你想要做的事。确定这些你才能够专注于专业课程

学习，专注于提高文化素质，丰富大学生活体验。其次，你应当

学会独立思考，清晰地确定目标，规划好下一阶段的任务，变得

成熟稳重，解决更多实际问题。国外有句谚语说：“正是孤独让

你变得出众。”所以少年请你享受独处时光，摆脱外界虚名浮力

的纷扰，回归真实的自我，理性地看待学习和生活，明确今后的

发展方向，让现在的每一份努力，铺好通往成功的路，希望所有

同学都能学会独处，在独立思考中变得越来越成熟。

七、生涯思考，你的未来不是梦

大学是人生的盛夏，大二是夯实基础的一年，是积累和沉淀

的一年，对多数同学而言，这一阶段的心态往往是憧憬与迷茫并

存。对毕业后究竟是选择就业、考研或是创业陷入迷茫，举棋不定。

同学们不必过分焦虑，但也不能不以为意。大二的你们应该更加

坚定和自信，当遇到困难挫折时，学会积极寻求解决办法，多做

一些有益的尝试，远离负能量，不断提升思维品质，不断丰盈自

身内心世界。首先，认真学习专业课程，夯实基础，专业知识和

技能是你毕业后保持竞争力的核心，既然选择了攻读这个专业，

就请大家风雨兼程，不轻言放弃。其次，认真思考你的发展路径。

“认识你自己”是大学里一项重要的研究命题，也是每位同学都

必须回答的一道必考题。你倾向于潜心做学问，还是长于社会实

践？你想要继续读研深造，还是直接求职就业？你渴求稳定的工

作，还是偏爱富有激情的冒险？找到自己的兴趣所在，正确看待

自身的优劣势，有针对性地查漏补缺，以便做出更加合理的个人

发展规划。当小有收获时要不骄不躁，立足当下，朝着自己的目

标更加坚定地前进。希望每一位同学都能正视自己，明确目标，

积极进行学习和生活的规划，并竭尽所能去实现。

从时光中成长，于历练中有为。大学时光是你们为数不多能

够摒弃杂念、潜心求学的日子，希望同学们能够沉下心来，踏实

求学、认真做事。“其作始也简，其将毕也必巨。”希望即将大

二的你们，树立好远大理想，开拓进取。将美好的青春奉献给社

会、奉献给人民、奉献给祖国，把握大势、抢占先机，直面问题、

迎难而上，实现精神富足和自立自强。以与时俱进的精神、革故

鼎新的勇气、坚忍不拔的定力，散一份热、发一束光，成为对国家、

对民族、对社会有益的青年，为全面建设社会主义现代化强国做

出新的更大贡献。
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