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摘要：生命是开展一切社会活动的前提。医学生是社会卫生

健康事业发展的主要后备力量，他们对待生命的态度直接影响到

健康服务水平。生命教育帮助医学生认知生命、尊重生命和珍惜

生命，医患建立和谐的互动关系，生命教育是医学教育不可或缺

的部分。本文旨在通过总结生命教育在我国的发展历程、内涵和

存在的问题及发展趋势，为构建完善的医学生生命教育体系指引

方向。
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生命教育最早于美国提出，在 20 世纪 90 年代进入中国台湾

和香港，于 21 世纪初引入我国大陆。现如今生命教育作为教育发

展战略中的一项重要内容，对于帮助人们人们理解生命、尊重生命、

爱护生命、思考生命意义起到了很大的作用。生命教育是其他教

育的基础，它帮助人们主动思考生命的意义所在，找准自己的定

位与目标，培养大众的人文精神，提高基本的生命质量。生命教

育的本质实际上是返璞归真。本文主要阐述和说明生命教育的起

源、传入与发展，分析生命教育出现与发展的脉络，把握时代脉搏，

从而展望生命教育发展趋势，推动我国生命教育的研究与实践。

一、生命教育定义的发展历程

生命教育最早是以死亡教育的形式出现。在 20 世纪 60 年代，

美国经济、民生等发生重大灾难，轻视生命现象频发。1968 年，

美国的杰·唐纳·华特士开始对这些现象背后的原因进行思考，

并对此展开研究，书写了《生命教育》一书。杰·唐纳·华特士

在加州创建学校，把在《生命教育》中提出的关于教育的一些创

新性的想法进行实践。有了在学校设立生命教育课程的经验，杰·唐

纳·华特士指出，教育不是孤立单一的活动，要使学生拥有更加

成熟的生命态度，应该给传统教育加入相应新元素，把教育和人

生体验感想、社会实践等相结合，就是一个很好的方法。他认为

人类的生命是由不同阶段的生命活动构成，因此人类的生命质量

取决于每一个生命活动的质量。从某种意义上来说，关注生命活动，

就是关注生命，而生命教育就是关注学生的生命活动，科学认知

生命，正视生命现象，提升自身的自身价值、教育价值和社会价值，

从而提升生命质量。学校教育和生命教育不再是孤立的、不相关的，

而是你中有我，我中有你。生命教育的提出，吸引了许多国家地

区的关注。经过几十年的发展，美国的生命观教育体系逐步趋于

健全、完善，学校里的生命教育课程也已成为美国学生的必修课。

二、生命教育课程传入中国

自从生命教育被提出，越来越多的西方国家相继在学校教育

中开展生命教育相关课程，在全世界兴起了一股“生命教育”热潮。

受到国外影响，我国学者也开始了生命教育的探索，学习西方国

家，把生命教育列入学校教育中，生命教育由此在我国萌芽。早

在 1996 年，香港公益社中学就率先开展了以“生命教育课程”为

主题的系列活动。接着，香港于 1999 年推出“爱与生命教育”系列，

从学校和家庭两方面入手，进一步促进了生命教育在民众间的传

播。还有《香港的生命教育》等专著的出版等，都标示生命教育

迈上更高台阶。在我国台湾地区，2001 年则被定为“生命教育年”。

另外生命教育相关网站的建立等，将生命教育的对象普及到了网

民大众上。随着港台地区的生命教育不断发展发展，生命教育开

始传入内地，在内地萌芽。

三、生命教育实践在中国的发展

我国之前的生命教育研究与国外相比不仅发展滞后，而且饱

受冷落，处境尴尬，甚至在很长的一段时间内一直为人们所忽视。

在某种程度上我们可以认为，我国的生命教育研究是在层出不穷

的生命难题的形势下，为解决现实问题而发展起来的。我国生命

教育的发展历程，以相关课程的开设、生命教育政策的制定与颁布、

生命教育理念的探索研究等为依据，可大致分为三个阶段，分别

是筹备阶段、起步阶段和发展阶段。

（一）筹备阶段

我国生命教育的第一阶段为 1993-2003 年，这个阶段是以“个

别人”和“个别行动”为特点，为生命教育的实践做了准备，因

此又称作“筹备阶段”。

1993-2003 年以生命教育作为关健词进行检索的论文只有 46

篇，其中以生命教育为主题的学术论文在 1996 年才第一次发表。

特别是在教育部发布《关于进一步加强高校学生管理工作和心理

健康教育工作的通知》之后，引起了有关大学生生命教育相关论

文发表的“小高潮”。

江苏省“十一五”立项课题、区“十一五”和“名校长工程”

重点课题——“小学‘生命教育’实验研究”的启动是有关生命

教育课题最早期的研究，之后生命教育课题研究开始逐步发展了

起来。像南昌大学的“生死哲学”和之后江西师范大学的“生命

教育与生死哲学”等选修课的出现，标志着这时的内地已逐渐有

大学提供生命教育课程和讲座，在某种程度上让人们对生命问题

产生了某些兴趣。

（二）起步阶段

2004-2009 年是中国生命教育的起步阶段，生命教育的起步

形式主要是各地教育部门相关文件的颁布；学校有关课程的推进，
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积极进行中小学生的生命教育实践探索，并逐步摸索适合的生命

教育模式；我国生命教育相关学术的研究，这时候也初现雏形。

生命教育政策文件开始出台，在多个省、市相继发行。2004

年出台的《辽宁省中小学生命教育专项工作方案》是内陆首个生

命教育政策文件。自此，各省、市相关指导性文件陆续出台。也

就是从 2004 年开始，生命教育开始走进学校，走进课堂。上海在

2005 年颁布的《上海市中小学生生命教育指导纲要》，使其成为

了全国第一个开展生命教育的城市。也是在这一年，湖南省也出

台了相关指导纲要。2008 年，黑龙江省发行有关文件，中小学生

命教育教学工作计划开始实行，并制定了适合不同年级的标准。

至此，生命教育的教材、课时和师资力量由于相关文件的出台，

实现了从无到有的飞跃。

与此同时，高校开始将生命教育课程纳入课程中。从 2006 年

9 月起，江西师范大学等高校相继开设了相关的选修课。同年，

长春医学高等专科学院将生命教育设置为必修课程。2007 年，广

州大学结合了大学生的思想教育、心理教育和生命教育，把大学

生生命教育与校园活动紧密地联系了起来，增加了生命教育的趣

味性和可吸收性。此外，生命教育取得了较大的研究成果，相关

教材也开始问世。从 2004 年至 2009 年在知网上发表的相关论文

共有 175 篇，与筹备阶段相比大幅增加。生命教育教材开始出现

在校园的书单里，如《生命教育引论》《生命教育大学生读本》等。

此外，2008 年的汶川大地震唤醒了国民珍爱生命的认知，社会对

生命教育也日益重视了起来。

（三）发展阶段

2010 年 5 月 5 日，《国家中长期教育改革和发展规划纲要

（2010-2020 年）》颁布。该文件明确提出：“重视安全教育、

生命教育、国防教育、可持续发展教育。”将安全教育与生命教

育区分开来，纠正了之前对生命教育认识的错误。生命教育也从

之前的小我上升到了国家层面。生命教育得到了国家层面的重视，

该文件成为促进生命教育在全国范围内全面发展的重要加速器。

至此，我国开启了中小学大规模开展生命教育的征途，我国生命

教育进入迅速发展阶段。此后，国务院于 2017 年 8 月 1 日颁布了

《“十三五”国家老龄事业发展和养老体系建设规划》，该文件

涉及了老年人生命教育的内容，在此之前已有很多学者开展了对

老年人进行生命教育的研究，由此可见我国生命教育的对象并不

是仅局限于学生，还包括了老年人。我国生命教育在不断融入校

园的同时，其涵盖的人群也在逐渐扩展，我国的生命教育在逐渐

走向成熟。此时，生命教育理念逐渐“渗透”《教师专业标准》

与中小学生的德育教材，我国生命教育的理论研究与实践探索成

果也显著增加。与起步阶段相比较，该时期由各大高校和民间学

术团体设立的生命教育研究机构数量俱增。

随着生命教育在我国的不断推进，国内各地区间关于生命教

育的交流变得更加深入，更加频繁。不仅内地各省市间的生命教

育交流探讨活动增多，内地与港澳台的交流也变得越发频繁。海

峡两岸及港澳的学者经常受邀来往两地参加生命教育相关会议、

协助开展生命教育培训活动。这就促进了海峡两岸及港澳间生命

教育理念与实施方式的相互借鉴，也在无形中推动着两者间的关

系朝着更加友好、更加和谐的方向发展。

纵观我国生命教育的发展历程，先行的探索值得我们深思，

所取得的进展值得肯定。虽然我国的生命教育发展构筑已渐成体

系，但仍存在许多问题。例如生命教育对象的局限、生命教育内

容相对狭隘、生命教育体系欠缺专业个体化、实践方法陈旧单一等。

除此之外，针对医学生的生命教育也没有成熟科学的体系和制度。

医学生未来的工作便是救死扶伤，如果没有正确的生命观，如何

直面死亡，又如何能够做到为了病人的健康废寝忘食、呕心沥血。

所以，对医学生进行生命教育乃是大势所趋，必行之事。借鉴国

外生命教育的优秀实施经验，结合我国现在的国情，组建生命教

育团队，在《人体胚胎》教学课程中融入生命教育，同时调动家庭、

学校、社会的协同作用，探索构筑适合医学大学生群体的生命教

育体系，为医学生开展生命教育提供借鉴，使生命教育成为与医

学生同行的职业素养必修课。
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