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教法与应用

游戏教学法在初中体育篮球教学中的应用策略
毛永江

（山东省高密市柏城中学，山东 潍坊 261500）

摘要：篮球作为三大球类之一，备受初中生喜爱，它也成为

了我国中初中体育教学的重要教学内容，对提升学生核心力量、

肢体敏捷度和身体素质有着重要作用。随着游戏化教学在初中体

育中的普及应用，初中体育教师应在篮球教学中树立游戏化教学

理念，提升篮球教学有效性。本文针对游戏教学法在初中体育篮

球教学中的应用策略展开探索，希望能够给广大教师提供一些新

的教学借鉴。
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对于游戏教学法来说，其作为一种有着较强趣味性、自主性

以及生活性的教学模式，备受初中生的喜爱。将游戏教学渗入到

篮球教学中来，不但能营造趣味化的篮球讲堂，让学生寓学于乐，

提高课堂教学的趣味，而且还能够让学生从中发现篮球运动的乐

趣并逐步养成良好的运动习惯。因此，初中体育教师应当正视游

戏教学在初中体育篮球教学中的运用意义，积极探究其科学有效

的落实策略，从而彰显体育学科的育人优势，为学生身心素养的

提升以及未来的健全发展奠基。

一、游戏化教学对初中篮球教学的影响

（一）有利于激发学生篮球学习兴趣

虽然篮球运动很受初中生喜爱，但是学生对篮球教学却不是

很喜欢，他们更喜欢对抗性篮球比赛，这主要是由于体育教师篮

球教学模式比较单一。游戏化教学可以激发学生对篮球的学习兴

趣，让学生耐心倾听教师对投篮技巧、三步上篮动作配合和篮球

技战术配合讲解，让学生跟随教师指令开展篮球训练。体育教师

可以把篮球技巧、核心力量训练和技战术配合转化为有趣的篮球

游戏，让篮球教学更贴近学生生活，让学生主动配合教师教学。

（二）有利于提升篮球教学趣味性

篮球教学主要包括了运球、投篮、防守和进攻等内容，传统

教学模式难以体现出不同训练版块的特点，游戏化教学可以凸显

出不同训练项目的特点，展现篮球运动多元化的一面。体育教师

可以根据热身、运球和投篮等训练版块设计游戏，例如在热身环

节融入音乐和花式篮球教学，激发学生运动兴趣，在三步上篮教

学中设计障碍跑，提升学生手脚协同配合能力，提升篮球教学趣

味性，让学生享受篮球课堂。

（三）有利于培养思维品质

首先，游戏是需要动脑筋的，而将其和篮球教学进行联系融

合，学生需要在篮球训练中融入一些创新性的思维和想法，以此

来达到游戏目的，在这一过程中，他们的思维、想象以及创新能

力都将获得良好培养。其次，游戏的开展，往往离不开规则的约束，

通过体育游戏的参与，学生必然会获得规则意识的发展，这对于

他们的健全成长以及价值观的正向化树立也将大有裨益。再者，

体育运动往往有着较强的竞技性，尤其是在篮球、足球这种团体

运动中，这种竞技性更是体现得淋漓尽致。而游戏能够进一步提

升这种竞技性，使学生能够在游戏中相互竞争、相互协作以及获

得提升。所以，这种教学模式能够为学生竞争、协作以及自我提

升意识的提升提供助力，从而使他们能够在未来学习或发展道路

上能够走得更远。

二、初中体育篮球教学中的游戏化教学存在的问题

（一）游戏化教学缺乏有效游戏内容

很多初中体育教师深受先前教学理念的限制与影响，并未贯

彻实施游戏化教学改革，在开展游戏化篮球活动时存在流于形式，

游戏设计不彻底的问题，多数教师仅仅是以对抗赛形式，设置合

作比赛，并未进行深入地游戏化改革，使得教学效果无法大幅度

提升。其主要体现在篮球游戏化教学目标不够明确。很多初中体

育教师在正式开展课程实践之前，并未结合篮球授课内容和学生

的篮球学习现状及目标进行合理的游戏设计，从而使得很多学生

处于漫无目的的被动学习状态中，不仅无法体现游戏化模式的有

效性，还严重阻碍了学生体育学习能力的提高。

（二）游戏活动中学生参与度不够均衡

很多体育教师在正式开展篮球游戏活动时并未做好相关的游

戏情境创设来激发学生的学习情趣，而学生往往是处于被动的位

置上，参与游戏活动的积极性不高，最终导致体育教学效果不够

突出。很多教师设置篮球游戏活动的形式较为单一，主要以对抗

赛为主，而在基础训练中较为枯燥，其单一的游戏形式很难激发

学生的积极性，甚至会降低学生参与篮球游戏的活跃度。另外很

多教师并未将先进的信息技术引进到篮球课堂教学中，比如多媒

体、投影仪等，游戏设置主要以口头讲述为主，部分学生连游戏

规则都没有听明白，也抑制了其主动性提升。还有的体育课堂上

表现为教师积极性很高、学生积极性不足的问题，教师在游戏设

置中并未考虑到学生的接受能力和认知层次，所设置的比赛项目

或游戏活动不符合学生的发展规律，从而使得学生存在畏难心理，

参与游戏活动的积极性不高，最终影响他们的体育学习质量。
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（三）游戏活动中学生主动性有待提高

很多体育教师在正式开展篮球游戏活动时并未做好相关的游

戏情境创设来激发学生的学习情趣，而学生往往是处于被动的位

置上，参与游戏活动的积极性不高，最终导致体育教学效果不够

突出。很多教师设置篮球游戏活动的形式较为单一，主要以对抗

赛为主，而在基础训练中较为枯燥，其单一的游戏形式很难激发

学生的积极性，甚至会降低学生参与篮球游戏的活跃度。

三、初中体育教师开展篮球游戏化教学的有效策略

（一）通过热身游戏设计，调发学生篮球兴趣

热身是篮球教学的第一个环节，初中体育教师可以设计热身

游戏，挑选一些职业篮球赛事啦啦队音乐，用动感的音乐集中学

生注意力，让学生认真对待热身训练。教师可以在音乐中穿插一

些特殊指令，例如原地深蹲十下、弓步压腿十次、左脚脚腕旋转

十次和前后振臂十次等口令，学生之间互相监督，没有及时作出

指令的学生需要表演小节目。教师还可以设计小组音乐游戏，每

个小组需要根据运球、投篮和防守等篮球动作设计啦啦操，鼓励

学生大胆编创篮球舞蹈，让学生体验音乐和篮球运动的巧妙融合，

让学生的大脑和身体都高速运转起来，进一步激发学生篮球运动

积极性。每个小组都要展示篮球舞蹈，教师可以组织学生投票选

出最佳篮球舞蹈用作班级篮球热身项目，激励更多学生自主设计

篮球游戏或舞蹈，让篮球热身环节更加充满趣味性。

（二）通过技巧游戏设计，保障技巧教学的趣味性

教师可以针对篮球运球和投篮训练设计体育游戏，让篮球技

巧教学不再乏味，让学生在轻松的游戏中掌握运球和投篮技巧。

例如教师可以设计障碍篮球运球游戏，第一关借助塑料标杆和绳

索来设计 W 型、O 型和 Z 型障碍赛道，学生需要运球分别通过这

些赛道，一旦中途篮球脱手或学生触碰到绳索，则需要回到起点

重新开始。这样的运球游戏可以让学生控制好拍球的力度和位置，

注意运球动作和脚步的配合，让学生更快掌握最基本的篮球运球

技巧。此外，教师还可以设计定点投篮训练，根据投篮距离设置

障碍，例如三分球投篮需要站在规定的小圆圈内进行投篮，罚篮

线附近的投篮需要蒙眼投篮，两个边角位置的投篮则是需要绑住

双脚来投篮，每个位置各有两次投篮机会，累计命中次数多的学

生获胜。趣味定点投篮训练可以帮助学生熟记手腕发力力度、起

跳高度和投篮高度，提升学生投篮命中率，提升学生篮球水平。

（三）通过小组 PK 篮球赛设计，强化团队精神培育

竞技性是篮球运动的最大魅力，体育教师可以设计趣味小组

篮球赛，准备一些特殊的游戏道具，每个队伍分别派出三名队员

抽取道具，每队需要有三名队员佩戴道具来比赛，把抽到的道具

佩戴在身上，让篮球技战术教学更有趣味性。例如红队抽到了吹

好的气球、沙袋、乒乓球道具，蓝队抽到了沙袋、手套和卡通头

饰，比赛过程中不得摘下道具，一旦道具掉下需要扣掉一定分数，

各队在比赛中要保护好自己的道具，还要保证本队的命中率。这

样的篮球战术游戏可以激发学生好胜心，让学生积极服从教练战

术安排，控制好进攻和防守节奏，队员之间要互相保护，尤其是

要保护佩戴道具的队友，逐步提升学生的团队精神。战术训练是

篮球教学的难点，教师要巧妙设计战术配合游戏，在游戏中渗透

攻防演练教学，纠正学生一些错误的跑位，提升学生的团队配合

意识和集体荣誉感，全面提升篮球教学有效性。

（四）通过拓展游戏设计，强化学生体能训练

篮球运动强度比较大，对学生体力和耐力要求比较高，但是

很多初中生平时运动时间不足，体力、耐力和核心力量都不是很

理想。体育教师可以在篮球教学中设计拓展游戏，把奔跑、篮球

技巧和核心力量训练融合起来，用游戏的方式激发学生体能训练

积极性。例如教师可以设计投篮闯关游戏，第一关为原地跳绳 50

下，主要是为了让学生进行热身；第二关为运球 50 米跑，让学生

掌握基本的运球技巧；第三关为篮下障碍投篮，学生需要佩戴沙

袋进行投篮。这样的拓展游戏可以分为个人赛和团队赛，个人用

时最短的学生获胜，团队累计用时最短的小组获胜，激发学生的

好胜心，让学生高质量地完成体能训练和篮球技术训练，让体能

训练不再枯燥乏味，也可以展现篮球趣味化的一面。

四、结语

总之，在初中体育篮球中渗入游戏化教学有着诸多现实意义。

对于初中体育教师来说，还需正视游戏教学模式的运用意义，立

足于篮球教学的特点和环节，不断运用新思路、新方法来引入游

戏教学，通过热身游戏、技巧游戏、小组 PK 篮球赛以及拓展游

戏的多样化游戏设计，打造一个趣味化和实效化兼备的篮球课堂，

为学生体育素养的发展保驾护航。
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