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“大思政”视角下浸润式育人路径探究
方文英

（浙江经济职业技术学院，浙江 杭州 310018）

摘要：高校教育面对变化着的国际国内环境、差异化的教

育对象，对适合当下情况的思政教育路径的探究是必要的。在

“把培育和践行社会主义核心价值观融入教书育人全过程”以

及“三全育人”精神的指引下，笔者从思想上高度重视、实践

中探究育人路径的角度，基于大思政和浸润式的观点，提出在

专业课程中推进“课程思政”建设、在实践活动中融入思政教

育元素、在班团活动中重视思政教育的育人路径，对思政教育

的开展具有一定的现实意义。
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近年来，在“办好中国特色社会主义大学，要坚持立德树

人，把培育和践行社会主义核心价值观融入教书育人全过程”

精神的指引下，为了增强思想政治教育的实效性、感染力和吸

引力，各高校大力推动思想政治教育综合改革工作，从战略高

度提出了构建高校思想政治教育课程体系的目标。全国高校思

想政治工作会议上强调，做好高校思想政治工作，“要用好课

堂教学这个主渠道，思想政治理论课要坚持在改进中加强，提

升思想政治教育亲和力和针对性，满足学生成长发展需求和期

待，其他各门课都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与

思想政治理论课同向同行，形成协同效应”，为“课程思政”

教育如何开展指明了方向。

当前，高等教育面对着复杂多变的国内外环境、网络

“原住民”的学生、多媒介的信息传递等众多情况。学生

除了在学校接受主流思想和社会主义核心价值观的教育外，

还会通过其他途径受到形形色色价值观的影响，他们的思

想可变、可塑，却又对传统的思想政治教育内容和方法缺

乏热情。高校学生在接受完高等教育之后，将走上社会，

对社会发展起关键作用，而高校思想政治工作是意识形态

建设的重要内容，它承担着为中国特色社会主义伟大事业

培养合格建设者和可靠接班人的重任。思想政治教育的重

要性，毋容置疑，做好学生的思想政治教育工作，是高校

的首要任务之一。本文将在三全育人理念的指引下，以浙

江经济职业技术学院电子商务专业为例，展开在“大思政”

视角下浸润式育人路径的探究。

一、思想上高度重视

思想上的重视，是行动有效落实的起点。在校党委的高度

重视下，二级学院的积极配合中，将“课程思政”工作明确列

入全校首要重点工作任务，紧扣立德树人的根本任务，在教师

中以座谈会、专题讲座、理论学习、研修等形式，积极贯彻全

国教育大会、全国高校思想政治工作会议和学校思想政治理论

课教师座谈会精神，落实关于教育的重要论述精神，教学与研

究结合，鼓励教师开展“课程思政”专项研究与相关评比，知

行合一，凸显其重要性。调动全校教职员工，通力协作，全员

与时代保持同步，与学校推进保持一致，主动学习思想政治理

论知识，加深对“课程思政”的理解认识，并努力提升自身能

力，将德育元素融入专业课程教学、学生顶岗实习、技能竞赛、

班团建设等全程中去。

二、实践中探究育人路径

对于思政教育，笔者认为过于显现的教育方式，产生的效

果未必能达到预期的教育目标。而通过在课堂教学、相关活动

中设计润物细无声的思政元素，通过浸润式的教育方式，让学

生在上课、顶岗或做活动的过程中，不经意间接受的思政教育，

更容易入脑入心。

（一）专业课程推进“课程思政”建设

在开展学生思想政治教育的过程中，思政课程是思政教育的

重要领域，应发挥其核心作用，实施的是较为明显的思政教育；

而专业课程也要充分发挥其在课程实施中的育人功能，可以有明

显的思政教育，也可以是隐性的教育，做到显性教育与隐性教育

相辅相成；思政教师与其他专业教师在自己守的那段渠，根据课

程特点开展思政教育，实现思政教育从专人向全员的转变。

1. 对专业教师开展“课程思政”教育教学能力培训，统一

思想、提升能力

教师的理念决定教师的行为，教师的能力决定行为产生的

效果；教师的成长，是学生成长的前提。对教师的培训，是根

据教学需要来开展的。在大思政的视角下，目前不是所有的教

师都具备开展“课程思政”的态度和能力。对专业课教师开展

必要的思政教育教学能力的培训，有助于“课程思政”的全面

开展，并与“课程思政”的教学效果息息相关。在此类培训中，
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观念的统一是第一位的，需要让每位教师深刻的意识，思政教

育与每位教师都有莫大关系，每门课程都可以根据课程特点设

计思政元素，实施思政教育。其次，是“课程思政”教育教学

能力的提升，在专业教师充分了解自身在思政教育中的地位，

假如其在这方面的教学能力不足，就会出现有心无力的情况。

作为教师发展中心或者各教学团队，应该给于教师必要的培训，

指导教师在专业课程中如何设计思政元素，选择合适的教学方

法，寓价值引导于知识传授和能力培养之中。专业课程中的思

政教育讲究与专业内容的融合，而不是突兀的单讲思政内容，

隐性教育和浸润式的教育，更适合在专业课中开展思政教育。

所以，对专业课教师在思政元素与专业知识的融合上，要花费

更多心思去推敲，对合适的教学手段的应用需要更理性的选择。

适当的培训和有益的分享，对专业课教师提升“课程思政”教

育教学能力必有补益。

2. 对专业课程的“课程思政”教育教学效果实施观测，循

环改进、提炼经验

对专业课教师实施“课程思政”教育教学能力培训，使教

师在思想上重视“课程思政”，同时在“课程思政”教育教学

能力方面有了一定提升，那么专业课教师是如何进行教学设计、

开展课堂教学的？这个需要有专门的效果观测环节。这一环节

中，教学管理和质量监测部门可以通过检查教学设计文本、现

场观课、学生访谈等方法，获取有效信息，对教学效果做出评

价。评价结果，主要用于循环改进，使得专业课教师的课程思

政教育教学能力在教学过程中不断提高。在实施、观测过程中

不断地发现问题和解决问题，根据学生反馈意见调整“课程思

政”教学内容和教学方法，在探索中打造一批展现“课程思政”

的特色课程，达成示范效应。

在专业课程中实施“课程思政”，需要与课程教学内容有

机结合，顺畅对接，避免出现为了课程思政而课程思政，内容

和形式都应讲究融合融洽，充分体现浸润式，让学生身处思政

教育环境中而没有明显的感受到是在接受思政教育，通过融入

专业教学的思政元素，提高学生的思想政治素养。

（二）实践活动中融入思政教育元素

专业实践活动是高职院校教学活动必不可少的环节，也是

连接学校学习和社会工作之间的一座桥梁，在专业实践活动中

融入思政教育元素，是浸润式思政教育可选择的路径之一。

1. 顶岗实践中融入思政元素，磨练学生职业精神

高职教育是面向职业的教育，除了学生在校接受学校教育

之外，也有相当一部分时间是在校外企业中顶岗实践，接受与

岗位工作零距离的职业教育。这个过程中，学习场所变成了工

作场地，教学的老师除了学校教师外，接触更多的是企业导师，

学习任务是一个个真实的工作任务，这种变化和挑战是全新的，

与在校学习有很大的区别。此时正是学生心理变化较大的时候，

适时的融入思政教育，能起到较明显的效果。在顶岗实践之前，

从大思政的视角开展统一的岗前教育，宣导吃苦耐劳精神；以

大学生应有的素养问题着手，树立尊重他人的理念，实施人际

关系处理技巧的教育；以快乐学习愉快实习为目标，从心理健

康角度实施情绪管理相关培训，让学生在掌握专业知识技能的

基础上，提升学生共情共事的能力。在顶岗实践过程中，学校

带队教师根据学生个体差异，从社会责任、学校声誉、学生获

得感等方面，给于学生引导，让学生树立对社会负责、对自己

负责的理念，促进爱岗敬业态度的养成。

2. 技能竞赛活动中增加思政元素，培养学生务实创新思维

从检验教学效果，提升学生动手能力角度出发，职业技能

大赛是职业院校必不可少的一项赛事，与全部在校生的数量相

比，参赛的学生数量尽管占比不会太大，但往往是一些有较强

拼搏精神和创新能力的优秀学生，他们愿意为竞赛付出时间和

精力，并希望从中获得好的成绩。根据不同的赛事，在竞赛过

程中融入大国工匠精神教育、创新创业理念培养，引导学生勇

于拼搏、不畏困难、求真务实，以赛促学、以赛促教、以赛育

人。以竞赛为手段，在选拔苗子、征集创意、为更高层次的竞

赛做准备的同时，将技能竞赛活动与学生正确“三观”培养、

卓越的做事能力、人文素养与道德情操提升等方面相结合，以

形成育人合力。

3. 获奖学生经验分享，提升学生成就感的同时，给予其他

学生以信心和经验

好的学风是一届一届传承下来的，好的竞赛风气也是需要

传承的。在竞赛环节增加获奖学生经验分享，不仅可以提升已

获奖学生的获得感和成就感，更可以对即将参赛的学生以经验

和信心。学生与学生之间更容易共情，有时候学生的一句分享

比老师的谆谆教诲来的有用，用学生更容易接受的方式，了解

竞赛规则的同时，接受竞赛可能会面临的得与失，从而提升规

则意识，树立科学的得失观，提升学生的抗压抗挫折能力。

（三）班团活动中重视思政教育

班团活动是学生重要的课余活动，是进行思政教育的重要

场所。在班团活动中，有目的、有计划地融入思政元素，是较
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为有效实施“浸润式”思政教育的方法之一。

1. 以中国特有的节日为载体，组织与时令节日相关的班团

活动

从充满仪式感的节日活动中，让学生感受到民俗文化、饮

食文化、礼仪文化等中国特有的节日传统文化，使学生在他们

喜闻乐见的节日活动中得到认识上的升华，了解中国文化，加

深对中国文化的认同感，同时激发学生的爱国热忱、报国之志、

英雄情节。对此类班团活动的组织，讲究的是有计划、有目的、

成体系。

（1）例如，春节是中国最大的最隆重的节日，讲究的是

阖家团聚、共享天伦之乐，是加深亲情的纽带。中国人多地广，

同是春节，全国各地的过节方式略有不同。请同学们分享家乡

的春节习俗，春节期间的菜品、招待客人及上门做客的礼节、

春节民俗活动等，让学生体会中国节日文化的丰富性，增加对

文化的认知。与此同时，结合身边因工作原因不能在家与家人

团聚过节的职业和人群，使学生认识到，正因为有这千千万万

的奉献者放弃团聚的机会，以小我为大家，才有了我们的吉祥

如意、阖家欢乐。教育学生人人为我，我为人人，是一个个的

小我，成就了全中国和谐的大家庭。

（2）再例如，清明节组织学生到烈士陵园扫墓，瞻仰烈

士陵园，聆听烈士事迹，让学生深刻的意识到没有先烈们抛头

颅洒热血就没有我们现在安定的生活。为民族独立解放、为国

家繁荣富强作出贡献和牺牲的英雄先烈我们不能忘记。缅怀英

雄先烈、讴歌民族英雄，英雄是民族最闪亮的坐标，让学生在

这特殊的节日，用有仪式感的行动升华认知，是一种典型的“浸

润式”思政教育。再例如端午节，除了对民俗活动的了解之外，

更是进行爱国主义教育的良好时机。以史为鉴，将端午节的由

来、屈原的报国之志、以及今夕环境对比等引发学生思考，珍

惜当下、发奋图强、立志报国。

（3）再例如，“七一”建党节、“十一”国庆节，可通

过实地参观、影片赏析等手段，让学生领悟“没有共产党就没

有新中国”，这不仅仅是一句耳熟能详的话，更是一个事实，

是无数抱有共产主义信念的先驱，为国为民前赴后继英勇奋斗

的写照。让学生牢固树立“跟党走、听党话”的信念。

（4）其他的一些节日，根据节日的相关主题以及特点，

结合学生实际，通过一定的活动载体，促进学生思考，树立正

确的价值观，政治观。例如，教师节，教育学生尊师重教；植

树节，让学生为环保做贡献等。

2. 抓住时事热点，借势引导，开展思政教育

信息大爆炸的当下社会，学生可以从形形色色的渠道，获

得各种信息，而学生对信息的分析和判断的能力需要有正确的

引导。对国内外实时热点事件，青年学生是较为关注的。“浸

润式”思政教育，需在学生感兴趣、关注度高的事件上，引导

学生思考，提升评判能力。

3. 建立“班团第二课堂成绩单”，记录学生在班团活动中

的相关表现，设计出“形”“神”共评的第二课堂成绩评价标准。

注重学生参与的频次及时间，更要关注学生通过参加活动

而获得思想政治上的提升，以及指导实际行动的能力。

三、结语

笔者认为，当代大学生应具备正确的世界观、人生观、价

值观和政治观，我们的教育在明确了“为谁培养人”“培养什

么样的人”之后，“如何培养人”显得尤为重要，是目标能否

高效达成的关键之处。“浸润式”的思政教育，需要课上 / 课下、

课堂教学 / 课余活动、理论教学 / 实践教学全过程实施，遵循

学生成长规律，根据学生不同学习阶段的身心发展特点，有针

对性地开展教育引导，使育人的各项工作覆盖学生从进校到毕

业的全过程；需要学校 / 企业 / 社会、专业教师 / 思政教师 / 班

主任 / 辅导员等全员参与；需要校内 / 校外全方位育人，注重

文化浸润，坚持以文化人，让学生日常生活的每一处场域都蕴

含丰富“营养”。学校应聚合校内外各类育人资源，实现育人

主体、时间、空间三个维度的有效协同，形成人人、时时、处

处育人。
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