
1652022 年第 5 卷第 02 期 高等教育前沿

管理与育人

普通高校特殊群体学生分类及特点分析
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摘要：本文从学生体育课角度将普通高校特殊群体学生界

定为需修“以康复、保健为主的体育课程”的学生，并基于《纲

要》、日常体育教学及体质测试结果，将普通高校特殊群体学

生分为身体异常型、身患疾病型、躯体残障型、体态弱势型、

年龄偏高型、心理因素型、体测未过型等七类。基于此，对普

通高校特殊群体学生的特点进行分析，体现在体育运动需求更

加强烈、体育运动信心严重不足、体育运动精神难以彰显等三

个方面。
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《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》（以下简称《纲

要》）第十条规定，对部分身体异常和病、残、弱及个别高龄等

特殊群体的学生，开设以康复、保健为主的体育课程。在规定中

列举了五类特殊群体学生，即身体异常、病、残、弱、高龄，但

并未明确各类学生的特点，直至当下，关于普通高校特殊群体学

生的分类及特点尚未形成统一的定论。缘于特殊群体学生类型不

同，体质情况也存在差异，体育康复课程和体育保健课程也应当

有所区分，为此，厘清普通高校特殊群体学生分类及特点，对普

通高校特殊群体学生开设体育康复和保健课程具有基础性、指导

性价值。

一、普通高校特殊群体学生的分类

为进一步厘清普通高校特殊群体学生分类，本文将通过文献

梳理，从普通高校特殊群体学生概念界定及其分类两个方面展开

研究。

（一）普通高校特殊群体学生的概念界定

从大量的文献梳理发展，有很多研究者并未全面系统地解读

普通高校特殊群体学生的概念，对于普通高校特殊群体学生的概

念，出现多种界定，如残疾体弱学生、体育弱势群体、体质弱势

群体、病残学生、残障学生、残疾学生、体育弱势学生、健康弱

势群体等。这些界定都尚未完全包含普通高校特殊群体学生的类

别，或仅用个别分类代表普通高校特殊群体学生，有“以偏概全”

的现象。笔者通过中国知网查阅“特殊群体学生”“体育”等文献，

自 2005 年开始有“特殊群体学生”概念出现，至今仅有 33 篇相

关的文献。通过对这些文献研究发现，对于普遍高校特殊群体学

生的概念界定尚未形成统一的意见，一些研究仅只是使用了普通

高校特殊群体学生这个语素，并未对其定义明晰化，还有一些研

究者用“弱势群体”“体质特殊学生群体”“体育健康生”等作

为特殊群体学生代名词。

本文认为，基于《纲要》规定，不从学生本身进行界定，从

学生体育课角度进行界定，如此以来，可以规避“以偏概全”的定义。

以此，将普通高校特殊群体学生界定为：需修“以康复、保健为

主的体育课程”的学生。

（二）普通高校特殊群体学生的类型划分

对于普通高校特殊群体学生的分类，有的根据研究需要分生

理性、生活性、社会性等；有的根据命名分身体残疾、特殊疾病

和体质弱势等；有的根据《纲要》分残疾型、病症型、非病理型

等，还有的根据《纲要》分为伤、残、病、弱、高龄者，具有代

表的是吴燕丹（2005）基于《纲要》对普通高校特殊群体学生进

行了简要地细化，笔者（2012）基于《纲要》将普通高校特殊群

体学生细化为身体异常型、身患疾病型、躯体残障型、体态弱势

型、年龄偏高型等，马省云（2014）也基于《纲要》将普通高校

特殊群体学生细化为残障、身体患慢性病、身体损伤或病愈恢复、

体质弱及身体肥胖或运动困难、高龄等。

本文认为，对于普通高校特殊群体学生分类，以《纲要》为

指导进行分类的理论及实践依据比较充分。从当前基于《纲要》

对普通高校特殊群体学生分类的文献对比分析，笔者前期的研究

是完全根据《纲要》精神指导，并结合特殊群体学生基本情况进

行分类细化的。根据笔者前期的研究成果，并通过近十年的深入

研究与实践，笔者认为，《纲要》中列举的特殊群体学生已无法

概括当前普通高校出现的特殊群体学生，比如说在大学生体质测

试中暴露出的一批学生，他们不属于《纲要》中列举的特殊群体

学生范畴，但他们也需修“以康复、保健为主的体育课程”，还

比如一些学生，身体方面不存在任何问题，但心理方面的因素导

致学生也需修“以康复、保健为主的体育课程”。基于此，笔者

基于《纲要》并结合体育教学、体质测试结果，对普通高校特殊

群体学生分类进一步细化，具体包括七种类型：

一是身体异常型：由于遗传方面的因素造成先天性疾病的学

生，不能参加某些项目的体育锻炼或者完全不能参加体育锻炼，

包括先天性心脏病、先天性哮喘、低血压、扁平足、O 型腿、X 型腿、

鸡胸、扁平胸、脊柱畸形等。

二是身患疾病型：通过医学检查确诊有各种不适于剧烈运动

的疾病，包括肺气肿、肺结核、肝炎、痔疮、胃肠功能紊乱、慢

性肾炎等。

三是躯体残障型：即在某些方面残疾，或手术、病愈恢复期

学生。包括如急性腰扭伤、慢性腰肌劳损、关节炎、腰椎间盘突出、

膝关节扭伤、八字脚、脊髓损伤、小儿麻痹症后遗症等。

四是体态弱势型：因肥胖、或瘦弱、或相对矮小导致体育锻

炼困难的学生。体重指数（BMI）是目前国际上通用的一种衡量人

的体重是否超重或肥胖的指标，其计算公式为：体重指数（BMI）

= 实际体重（kg）／身高 2（m2）。我国学者研究认为：BMI<18.5

为 轻 体 重，18.5 ≤ BMI<24 为 健 康 体 重，24 ≤ BMI<28 超 重，

BMI ≥ 28 为肥胖。

五是年龄偏高型：即个别因工作、或身体原因、或其他个人

理想等原因再参加高考以导致高龄的大学生。包括颈椎病、失眠、
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神经衰弱、过敏性鼻炎、鼻窦炎等。

六是心理因素型：即因心理因素而非以上身体因素或年龄因

素等导致学生无法进行正常体育课程学习的大学生。包括抑郁症、

精神病、空鼻症等。

七是体测未过型：即体测成绩低于 60 分的学生，此类学生不

包括以上六类中未通过体质测试的学生，比如说体态弱势型，学

生因瘦弱未通过体质测试，不纳入本分类。

二、普通高校特殊群体学生的特点分析

基于普通高校特殊群体学生的概念界定及类型划分，在此，

对普通高校特殊群体学生的特点进行分析，为普通高校特殊群体

学生体育教学提供思路。

（一）体育运动需求更加强烈

相于普通学生，无论是从特殊群体学生身体需求，还是从特

殊群体学生内心需求，特殊群体学生对体育运动的需求更加强烈。

其一，从特殊群体学生身体本身来讲，缘于特殊群体学生自

身存在伤、病恢复或健康保健要求，更加需要进行体育运动。但

缘于体育运动受限，形成不良循环，因是“特殊群体学生”而无

法参加体育运动，无法参加体育运动使其更加“特殊”。因此，

根据特殊群体学生身体需求，开设如太极拳、初级剑、养生、气功、

健身走、小球类运动等多样化的健康保健课。可以根据特殊群体

学生分类满足其体育运动的需求，如身体异常型，可以步行练习

发展健康器官功能；身患疾病型，可通过练习太极拳、气功改善

身体机能达到疾病康复、身体健康的目标；躯体残障型可以矫正

体操、平衡练习改善残肢功能；体态弱势型和体测未过型以跑步机、

功率自行车、有氧体操等改善呼吸功能增强体质。

其二，从特殊群体学生内心需求来讲，特殊群体学生对体育

运动的需求是强烈的，笔者曾做过一项调查，结果显示，学生一

致认为体育锻炼能增进身体健康，渴望能掌握一门适合自己的体

育锻炼技能，可见他们内心对体育锻炼的需求是很迫切的。但当前，

针对特殊群体学生的体育课程相对比较单一，很多高校把太极拳、

武术、保健按摩作为康复保健课的主选教学内容，由于特殊群体

学生个体情况不同，无法满足所有人的需求，因此，需要根据高

校特殊群体学生实际，因人而异，制订出适合每类特殊群体学生

的体育运动方案，同时，也要配置适应每类特殊群体学生的体育

运动器械。

（二）体育运动信心严重不足

特殊群体学生因身体因素，在体育运动中的积极性和信心严

重不足，具体表现在平时运动怕他人异样眼光和跟班学习怕同学

区分对待等两个方面。

其一，平时运动怕他人异样眼光。笔者曾做过一项调查，结

果显示，在影响他们参加体育锻炼的积极性的因素中，多数学生

是因受诸如大庭广众之下“面子”不好过、自信不足等主观因素

所制约，而极少数是因为身体活动不方便等客观因素所导致。为此，

学校可根据特殊群体学生需求，配置一些适合特殊群体学体育运

动的器材，并在公共体育设施建设中装置一些适合特殊群体学生

需求的健康设施。

其二，跟班学习怕同学区分对待。在实际教学中，有很多学

生不愿意被列为“特殊群体学生”，想跟班正常进行体育学习，

但内心又怕同学区分对待。为此，教师针对此类特殊群体学生，

要根据体育学及相关学科理论，科学制订出一些适合每类特殊群

体学生的跟班体育教育的运动项目，让特殊群体学生与班级其他

同学协作完成，让其在集体体育运动中找到自信，提高体育锻炼

的意识。比如在大一普修形体训练中，特殊是在柔韧、协调及力

量训练中，设计了一个后仰过杆教学项目，看谁过得高度最低，

这对于身体矮小型的特殊学生来说，优势不言而喻；如在篮球专

项课中，设计四人一组半场循环比赛教学项目，对一个班上同学

都叫“肥哥”的学生，安排他打中锋位置，并让其他三位队友打

外围，给他传球，这样，补偿了他跑动起来不方便的劣势，发挥

了他力量足、能受推撞、能占据篮下位置的优势，最终他们这一

组坐“庄”不下。

（三）体育运动精神难以彰显

特殊群体学生因身体因素，基本告别体育竞技运动比赛，其

难以展示体育运动精神，主要表现在体育运动潜能无法显现和体

育运动优势无法体现等两个方面。

其一，体育运动潜能无法显现。虽然特殊群体学生参加体育

竞技运动存在一定的风险，但并不代表其无法参加体育运动，但

一般为了安全，特殊群体学生也无法参加各级各类体育竞技比赛。

近年来，高校校园运动会穿插了一些趣味运动项目，如袋鼠跳、

慢行自行车、两人三足、一分钟定点投篮等，可以引导特殊群体

学生根据个人实际积极参加。

其二，体育运动优势无法体现。因为特殊群体学生普遍认为

体育竞技运动与个人无缘，参与体育运动的主观能动性不足，体

育运动的信心和毅力都不足，为此，除体育运动会加重病情的特

殊群体学生外，可制订一些趣味类体育竞赛项目或鼓励参加学校

的大型运动会比赛，让特殊群体学生与健全学生同台竞赛，增强

其参与体育锻炼的自信。
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