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研讨与培德

浅谈对医科院校 “四有”好老师的认识
朱　力

（湖北医药学院，湖北 十堰 442000）

摘要：新时代对好老师提出了更高、更新的要求，要求老师

要有扎实的学识本领，要有高尚的道德情操，要有仁爱的慈悲之

心，更要有崇高的理想信念。特别是对于医科院校的老师来讲，

由于本身职业的特殊性以及社会性，更要在日常教学过程中严格

践行“四有”好老师的标准，以这个标准来规范约束自己，不仅

要传授基本医学知识以及临床经验，更要在教学中融入对学生思

想政治的教育工作，做好学生人生发展的引路人和护航者。那么，

作为一名医科院校的青年老师，我们应当如何做一名“四有”好

老师呢？本文旨在结合“四有”好老师的要求和医科院校的实际

情况谈谈对此问题的见解。
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一、医科院校大学生的特点

医学院校主要以培养医学及其相关人才为目标，主要专业包

括临床医学、麻醉学、护理学、预防医学、公共卫生等专业，是

为我国医疗卫生事业输出人才的重要渠道。做好医科院校的医学

生培养工作，对医学生的成长成才、医疗卫生事业的发展和国民

医疗、生活水平的提高都有至关重要的意义。然而，医学生的培

养过程是非常漫长而不易的，当代医科院校大学生普遍有以下几

个特点：

（一）培育学制长

一般大学生培养 4 年为主，而医学本科培养一般是 5 年起步，

还有 7 年制本硕培养及 8 年制本硕博连读的长学制培养。此外，

本科毕业并不代表着学习结束，其他专业如财经、信息、IT 等专

业本科毕业后，就可以走上工作岗位，成家立业，而医学生本科

毕业后离正式成为一名医生，还有很远的路要走。毕业后，医学

生一般有两种选择，考研和就业，如果还要考研，3 年研究生，3 

年博士，毕业就 30 岁往上了，如果本科毕业就业，还面临着 3 年

全国住院医师规范化培训和未来的专业培训，如此长的学习阶段，

对学生的身体素质和心理素质都有着极大的考验，不少学生坚持

不下去，中途选择辍学或者转行。

（二）课程繁多且专业性强

大学学医的课程繁多，分为公共基础课、基础医学课和临床

医学科三类，具体有大学英语、大学计算机、医用数学、医用化学、

医用物理学、体育学、解剖学等等。通常，在学期末，其他专业

同学已经坐等放假了，医学院的学生还在挑灯夜战，复习备考。

此外，医学生不仅课程繁多，而且专业性强，许多课程晦涩难懂，

需要理解、想象和反复思考研究。

（三）学生缺乏锻炼，体质欠佳

由于高中教育着重培养学生的文化素质，导致大一学生体

质欠佳，在对兰州医学院的 340 名医学生身体素质测试的调查

中发现，大一年级的学生，身体测试指标普遍偏低，大二开始，

各项指标开始增长。面对繁重的专业科学习及长学制的培养特

点，医学生无疑面临着身体和心理的双重考验，因此，良好的

身体素质，是这场持久战的起码保证。然而，大学生的体育课

时间有限，到了后期大四大五实习见习，专业课开展后，学生

更没有时间上体育课，然而，身体是革命的本钱，故此问题不

容小觑。

（四）对未来认知不清

由于医学生培养时间长，课程专业性强而复杂，加之面临着“互

联网”时代的挑战，各种信息冲击着学生们的世界观，许多医学

生对自己的未来是不清晰的，他们没有明确的理想和信念，不知

道自己为什么学医， 毕业以后去哪里，是考研还是就业。

二、医科院校老师如何践行“四有”好老师

青年教师是医科院校教师团队的中坚力量，是高校发展和培

养人才的重要保障。据教育部发布的统计数据显示，2013 年我国

普通高校专任教师已达 到了 149，6865 人，其中 35 岁以下的青

年教师数量达 60，0527 人，占总专任教师数量的 40.11%。此外，

青年教师还肩负着延伸科研学术和为学生传道授业的重任。故而，

青年教师如何提升自身认识，如何练就过硬本领，争取做新时代

“四有”好老师，对试岗履职和培育未来接班人都至关重要。那么，

作为医学院校的青年老师， 我们该如何结合医学生培养的特点，

做新时代的“四有”好老师呢？

（一）树立崇高理想信念。

广大教师是学生人生以及事业上的重要指路人、参与者，新

时代下的老师们要始终同党和人民站在一起，自觉做中国特色社

会主义的坚定信仰者和忠实实践者，忠诚于党和人民的教育事业。

要用好课堂讲坛，用好校园阵地，用自己的行动倡导社会主义核

心价值观，用自己的学识、阅历、经验点燃学生对真善美的向往。

具体来说，我们青年老师，可以按时参加党课，了解我党最



192 Vol. 5 No. 02 2022Frontier of higher education

研讨与培德

新动态，坚定理想信念，积极现身伟大的教育事业，不计较工资

高低，不计较工作辛苦，积极向党组织靠拢，提升思想觉悟认识，

并转递给学生；也可以带领学生参加专题讲座， 如：学习“老英

雄张富清”，淡泊名利，坚守初心；学习我校优秀退休教师“陈怡敏”，

几十年免费为农名工子弟辅导英语，分文不收，告诉学生树立崇

高的理想，为国家医药卫生事业做贡献；学习身边的学校党员老师，

不求名利，兢兢业业在岗位上坚守奉献，从而给自己和学生补“精

神之钙”，用老前辈的先进事迹， 充实自己，好好工作；还可以

身体力行，积极投身社会实践活动，带领学生寒暑假搞社会实践，

支医支教，用自己所学所知，奉献和回馈社会。

（二）培养高尚道德情操

老师是学生道德修养的镜子，老师的学识、能力以及价值观

都影响着学生。教师应该取法乎上、见贤思齐，不断提高道德修养，

提升人格品质， 并把正确的道德观传授给学生。在实际教学中，

为了培养学生德智体美劳全面发展，做社会主义的建设者和接班

人，我们可以带领学生学习历史，学习优秀的楷模、校友、学长学姐，

向他们看齐，让学生时刻铭记当今生活来之不易；此外，在文化

专业课之余，多开展劳动实践教育课，让学生在培养专业技能的

同时，锻炼强健的体魄，热爱劳动，热爱生活；再者，可以丰富

课外活动，鼓励学生多参加文艺、体育、棋类等活动，丰富自己

的精神世界，多与他人交流交往，增强集体意识。

（三）练就扎实学识本领

扎实的知识功底、过硬的教学能力、勤勉的教学态度、科学

的教学方法是老师的基本素质，其中知识是根本基础。好老师还

应该是智慧型的老师，具备为人处世、教书育人的智慧，能够在

各个方面给予学生帮助和指导。

我国是拥有 5000 年文化的礼仪之邦，对于教育和老师的重视

非比寻常，在中国人心中，“师者，传道授业解惑也。”老师是

要为大家传播正确的道义，传授学业知识和解答疑惑的。那么，

如果老师自身都没有扎实的学识，过硬的能力和勤勉的工作态度，

如何为学生指引道理，解除疑惑呢？具体来说，医学院的老师，

应该熟悉医学相关培养过程，了解培养课程设定，时刻了解医学

市场的就业需求及变化，对学生恰当地引导，对于学业困难，或

者对未来有困惑的学生给与良好的指导和疏通，有一个很好的比

喻，就是，老师的使命是为学生打开一扇大门，然后，由学生自

己选择，走哪一条路。因此，如果自己对医学教育都没有一个很

好的了解，又怎么给学生领航呢？

（四）有仁爱慈悲之心

爱是教育的灵魂，没有爱就没有教育。好老师要用爱培育爱、

激发爱、传播爱，通过真情、真心、真诚拉近与学生的距离，滋

润学生的心田。好老师应该把自己的温暖和情感倾注到每一个学

生身上，用欣赏增强学生的信心，用信任树立学生的自尊，让每

一个学生都健康成长，让每一个学生都享受成功的喜悦。

医生是最接近“神”的职业，每位医学生学医时，都会宣读

医学上誓词：“健康所系，性命相托 ”，从医之人一定要有悲

天悯人的情怀，真诚地去感受

病人和痛苦，尽其所能去治愈、帮助和安慰他们。因此，身

为医学院校的教师， 一定要多带学生去感受爱和慈悲，用心去培

养、陪伴和鼓励学生，让他们感受到学校的温暖，从而也带着一

份爱和慈悲走上工作岗位。具体可以带学生去敬老院、孤儿院和

贫困山区等地方进行社会实践，组织学生参加“艾滋病日”“5.25” 

心理健康日等活动，关心社会的弱者和需要帮助的人，培养他们

的爱心和慈悲的心。

路漫漫，其修远，医学生的教育和培养是一个漫长精细的过程，

医学生的成长成才都需要每一位高校教师和高校管理者辛勤的付

出，浇灌和培育。我们应该牢记党和人民的重托，不忘初心，做“四

有”好老师，成为医学生成长路上的领航者和指明灯，为祖国医

药卫生事业的蓬勃发展，源源不断地培养和输送人才。
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