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戚继光精神内涵传承与发扬方向
董　秀　刘新宇

（烟台汽车工程职业学院，山东 烟台 265500）

摘要：戚继光是我国历史上杰出的爱国主义者和优秀的军事

将领。其爱国主义思想和爱国主义精神论述对我们当前的发展仍

然具有十分重要的影响。在戚继光的作品中，十分重视强调“实

事”“实功”报效祖国。在戚继光精神中蕴含着丰富的责任精神、

创新精神和奉献精神，传承并发扬戚继光精神，对我国社会主要

现代化事业的建设发展有着十分重要的影响。基于此，本文通过

深入探究戚继光精神内涵传承与发扬的方向，以期为我国现代精

神文明的传承、创新活动提供一些有价值的参考。
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党和国家的主要领导人多次在重要场合提到传承与弘扬中华

民族传统精神的重要性。我国具有五千年的文化历史，中华民族

在长期的时间过程中形成了关于个人价值、家国情怀的一系列客

观认知，统一凝聚成为中华民族的优秀民族精神，这些民族精神

对我国社会的进步与发展提供了强大的精神动力。中华民族精神

不仅仅体现在创造和奋斗上，更为重要的是鲜明的民族意识和家

国一体的观念，对当前社会主义价值观念的创新与发展有着十分

重要的影响。

一、戚继光精神的起源与发展

戚继光是我国明朝时期著名的军事将领以及民族英雄，出身

于军事世家，根据《明史》的相关内容，戚继光在 19 岁时写下了

“封侯非我意，但愿海波平”的诗句，展示了其崇高的个人理想。

在其 40 余年的军事生涯中大部分时间都在江南打击倭寇，在北境

抵御外族入侵。在长时间的政治、军事生涯中，戚继光提出了一

系列的关于实现个人价值的爱国主义思想和民族思想，这些思想

对当前我国民族精神的传承与创新仍然有着十分重要的影响。

在源远流长的历史发展过程中，戚继光不仅仅在军事上以抗

击倭寇的功绩知名，同时其在爱国主义思想上也具有很高的建树。

戚继光的爱国主义思想主要强调在“实事”“实功”上的报国形

式，形成了具有系统性的爱国主义思想。戚继光精神中的爱国主

义思想主要包含“实心报国”“实事报国”“实工报国”等内容。

这一系列思想对当前的爱国主义思想发扬与传承工作形成了深远

的影响，对戚继光精神内涵进行传承与发扬有着十分重要的影响。

二、戚继光精神的主要内容

戚继光精神主要体现在立足于报国基础的爱国主义思想上，

他认为爱国主义的宗旨与核心是“报效祖国”，个人的爱国主义

情感、爱国主义态度和意识必须落实到实际的报国行动上，才能

真正彰显出其主要价值和意义。戚继光精神强调个人在报国活动

中要“居仁由义”“忠孝节义”“明德修身”，主要由“实心报国”“实

事报国”“实功报国”三方面的内容构成。

（一）“实心报国”的精神内涵

“实心报国”思想是戚继光精神的基础。所谓“实心报国”

是指个人在实际生活中，要从心灵基础上树立起爱国主义思想和

价值观念，祛除一系列的功利性因素。戚继光在其著作《练兵实纪》

中提出：“光明正大，以实心行实事，纯忠纯孝﹐思思念念在于忠君、

敬友、爱军、恶敌﹑强兵。”也就是说“实心”就是要从内心出发，

将爱国作为真正的心理动机和情感基础，这是行“实事”的前提

和必要基础。“实心报国”思想强调了“忠孝”之道，要求个人

在爱国过程中自觉履行各项义务。

戚继光在《练兵纪实》中提到：“世禄之家，尽忠报国，分内事。”

在实际的个人生涯中，他始终将国家危亡、边防安全工作作为个

人的职责，认为在实际生活中要立足于自己的岗位履行对国家（天

子）的责任。“毋论职之崇卑﹐艺之大小，商贾勤则致富﹐农夫

勤则收获丰，工勤则器精家给，士勤则德进业修，一命之士勤于

职则职修名显。况夫为将之道，疆场之安危、三军之死生系焉。”

指出军事将领在实际的岗位上肩负着重大的责任，承担着国家领

土安全以及军队的建立与生死，所以在实际的工作岗位上“为将者，

须将所守疆域，时时放在心上”，就是说将领作为军事主官身系

重大责任，要将爱国主义思想作为自己工作的出发点，做好为之

付出一切的准备。

（二）“实事报国”的精神内涵

“实事报国”的思想主要立足于“实心报国”的思想基础，

要求人以实际行动报效国家，这是对“实心报国”思想的具体体现，

同时也是爱国主义思想实践的重要形式，是推动爱国主义思想“知”

与“行”的辩证统一。在戚继光精神中，“实事报国”主要强调

了个人爱国思想要落实到具体行为和事务活动上，“实事报国”

思想是衡量“实心报国”思想实践的重要标准。因此，他在军事

生涯中更注重事务的实用性与创造性。在实际的军事生涯中，“鸳

鸯阵”的创设、“空心敌台”的使用、先进火器装备的应用等，

体现了其“实事报国”的思想，“虎蹲炮”等火器的应用进一步

推动中国古代冷兵器向火器的转变。此外，“实事报国”的思想

还体现在他的练兵活动上，在实际的练兵过程中他注重培养士兵

的实战能力，力求在日常的军事训练中按照实战的标准来进行，

这种思想对当前的军队建设活动仍然具有深远的影响。
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（三）“实功报国”的精神内涵

所谓“实功报国”是立足于“实事报国”的基础上，要求个

人在实心、实事的基础上进行实效性的成功转换。在戚继光的抗

倭军事指挥生涯中，在战前都会认真制定相应的作战方案，这种“未

雨绸缪”的习惯使得戚家军能够取得“百战百胜”甚至是“零伤亡”

的良好成绩。而在北方戍边期间，他仍然会立足于敌人的实际情

况和具体的地形制定具体的防御措施，有效巩固了边防活动。《明

史·戚继光传》记载戚继光在北境指挥防御工作的 16 年中，“边

备修饬﹐蓟门宴然”。这是他对“实功报国”思想的重要实践。

虽然戚继光的军事生涯战功赫赫，但是他在自身的军事思想

中指出，百姓的安危才是军事行动的第一位，戚继光精神的本质

是由“实心”“实事”和“实功”组成的爱国主义思想精神。“实

心报国”为这一精神的价值基础，“实事报国”是推动爱国主义

实践的主要价值过程；而“实功报国”则是这一价值思想的最终

目标，三者一脉相承，缺一不可。

三、戚继光精神的传承及其时代价值

戚继光精神不仅仅是对我国传统的爱国主要思想进行的有效

传承，同时也进行了革新与发展，是对传统的儒家“忠君爱国”

思想的有效继承，同时也根据实际的封建王朝发展特点进行了有

效创新。戚继光精神的主要内核在于“军事爱国”，这一思想内

核对我国后世的军事思想发展形成了深远的影响。比如晚清时期

曾国藩在练兵过程中，就沿用了“戚元敬氏成法，束武练”来训

练自己的湘军。此外在抗日战争时期，我国的军政杂志上也曾发

布过《戚继光治兵语录》，来鼓励全军将士。因此，在戚继光精

神中所蕴含的包裹思想和责任意识，以及务实创新的主要思想，

对爱国精神的传承与创新有着极为重要的影响。

（一）传承戚继光精神中的责任意识

在戚继光精神中，实现“实心报国”需要具备良好的“尽心尽责”

的责任意识，这种责任意识有利于当代社会主义爱国精神的传承

与弘扬。在社会经济不断发展的过程中，社会上形成了历史虚无

主义和民族虚无主义。那么戚继光精神中“尽心尽责”的报国思想，

在于彰显基于伦理主题意识的责任精神，引申到现在可以理解为

推动职业责任和道德责任的发展。责任意识是基于戚继光报国精

神所立足的职业而言，即军人以保境安民为天职。那么引申到现

代职业中，需要我们每个人认真审视自己的职业，在履行职业责

任的过程中实现个人的人生价值。

（二）传承戚继光精神中的务实精神

戚继光精神中的“真知而能力行”的思想，对当前各级干部、

全体人民实现中华民族伟大复兴的中国梦有着十分重要的意义。

在当前虽然爱国主义精神和民族主义精神的宣传工作取得了良好

的发展，但是仍然存在“空喊爱国”、缺乏行动的实际情况产生。

而戚继光精神中的务实精神指出爱国活动需要做到“知行合一”，

需要我们在实际的工作过程中秉承务实的态度理念，认知新时代

背景下爱国主义精神的具体内涵以及需要我们承担的主要使命。

以务实的精神将爱国主义精神践行到实际生活中，在实现个人价

值的过程中形成推动中华民族伟大复兴的精神动力。

（三）传承戚继光精神中的奉献精神

戚继光精神中的“实功报国”思想体现了奉献精神的主要原

则，其中“以民为志”的主要思想与当前党的群众路线具有一致性，

对我社会主义精神文明建设工作的发展有着十分重要的影响。在

“以民为志”的思想下，戚继光无论是在抗击倭寇还是在北境御

敌的过程中始终将安民作为工作的最终目标。其中蕴含的奉献精

神对当前社会主义核心价值观念的重发展形成了有效的借鉴——

首先，“实心爱民”与“为人民服务”的基本思想原则以及党的

群众路线具有一致性。实际上，热爱祖国、热爱人民是推动社会

不断发展的重要情感力量，党的初心就是“为人民谋幸福，为民

族谋复兴”，那么在推动中华民族伟大复兴的过程中，要始终坚

持“为人民服务”的宗旨，坚持以群众的根本利益为工作重心，

真正实现“以民为志”。

四、结语

综上，戚继光精神在我国当前的社会主义精神文明构建工作

中有着十分重要的影响。但是我们在传承与弘扬戚继光精神的过

程中也要看到其历史局限性——戚继光精神是基于中国儒家传统

的忠君思想提出的。我们在实际的精神传承过程中要“取其精华，

弃其糟粕”，以唯物辩证的态度对其思想内容中的仁治思想、爱

国主义思想进行有效的传承与创新，为当代爱国主义精神建设工

作提供必要的思想基础：应用“实心报国”思想来培养国民的爱

国情怀和务实精神，应用“治心寇”来培养国民的爱国主义理性

思维和坚定意志，从精神建设层面推动爱国思想与实际行动的“知

行合一”，从而为中华民族的伟大复兴奠定良好的精神基础。

本文是在烟台市哲学社会科学规划研究课题“戚继光精神的

传承与发扬（2020YTSK-184）和新时代戚继光精神融入高校思想

政治建设策略研究（YTSK-2021-215）资助下完成的，讨论了戚

继光精神的传承及其时代价值，阐述了戚继光精神的主要内容和

精神内涵，探索了高校思想建设交叉融合，科学合理制定戚继光

精神的传承与发扬路径，以为同行们提供些许参考。
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