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关于高校流行演唱教学的思考
宋　玲　裴连杰

（四川音乐学院流行音乐学院，四川 成都 610000）

摘要：高校流行音乐演唱教学多年来注重对声乐技能的培

养，学生的独特性、创作意识以及独立精神的培养需要得到流

行声乐教师更多的关注。本文提出具有歌者自我特征的创造性

流行演唱表达方式，即“个性表达”，旨在探讨在传统的教学

模式基础上，培养学生运用声乐技巧进行个性化的音乐表达。
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高校流行音乐演唱教学多年来已经形成了一套系统的教学

体系与教学方法，传统的教学方法强调流行声乐老师对歌者演

唱技巧、演唱方式的训练。随着学生声乐技能的提升，学生的

独特性、创作潜能、独立的艺术创作意识和创作性思维发展，

更加成为音乐教育家关心的重中之重。优秀的艺术作品中永远

凝结着其创作者本人的具体个性，这也正是艺术精品区别于抽

象的科学定律的根本所在，因此，如何有效地挖掘歌者的创造

潜能，提升歌者的独特性与创造意识，成为流行演唱教学中亟

待关注的问题。

一、流行演唱的风格化训练

流行音乐 19 世纪末 20 世纪初起源于美国，多来自于黑人

音乐。黑人奴隶们在农场劳动时，不允许说话，但可以唱歌，

渐渐地他们的劳动号子成为了流行音乐中律动的起源。黑人音

乐在形成过程中也在不断地发生着变化，这种变化包括汲取白

人音乐成分，产生了布鲁斯 Blues、爵士乐 Jazz、放克 Funk、

摇滚 Rock、节奏布鲁斯 R&B、嘻哈 Hip-Hop、乡村 Country 等

多样的音乐风格。流行声乐教师如果想要培养歌者音乐风格的

个性，首先要做的是让歌者对整个流行音乐风格的发展有一个

非常全面的了解和体会。了解很简单，大量的书籍和影视资料

等都可以提供参考，重要的在于去亲身体会流行音乐的各种风

格。对于流行声乐教师来说，在培养歌者音乐风格的个性上，

应让歌者尽可能多地尝试不同的演唱风格，如布鲁斯、爵士、

乡村、摇滚、灵魂乐、嘻哈、放克、节奏布鲁斯、雷鬼等主要

流行音乐风格，这样更有利于歌者对演唱风格的把握和创新。

律动是不同音乐风格的区分点，也是各个音乐风格的灵魂。

律动训练在音乐风格培养中具有十分重要的作用，它反映了流

行韵律的精髓及音乐的本身实质。它既是演唱好各种流行演唱

风格的前提和基础，又是激发个性与创作的源泉。流行律动训

练有别于传统节奏训练，它通过对内心节奏的培养，感知音乐

的内在运动，加强歌者对音乐的本质体验，以及其对流行节奏

的把握，从而使歌者能全身心地演绎出各种不同的流行音乐风

格。良好的节奏感与律动感对于流行歌者尤为重要，流行声乐

教师需需要让歌者“动”起来，如朗诵节奏、形体动作、即兴

练习、气氛活跃。以此让歌者在身体参与中，接受音乐律动的

练习，当音乐成为歌者的自身需求，其对演唱、表演以及语言

的把握才能更加准确。再结合作品的语言、意境、情绪和表现

手法，将更好地表达作品的音乐性、音乐精神以及风格，构成

更完整的艺术形象。

二、流行演唱教学激发演唱者创新的意识

当歌者对音乐风格以及律动已经有了大致了解，如何在流

行演唱教学中激发歌者的创造热情，培养其创新意识，激发其

创造力是流行演唱教学中的一个重要课题。歌者都是具有创造

潜能的，而这种创造潜能往往是埋藏在歌者内心深处的精神能

量，其总是与自然法则息息相关，它纯粹、活跃、绵延不绝，

随时等待歌者的发掘，为其提供意想不到的创造力。但是在传

统的流行音乐教学中，流行声乐老师容易过多地介入学生对作

品的表达。例如，直接详细告诉学生作品的某个地方声音该作

何处理，加入什么样的情感，学生更多在注意复制流行声乐教

师的表达方式，更少地思考自己会如何对作品进行表达，抑制

了学生的创造性。

流行声乐教师应在教学过程中尽量削弱自己的“管理权”，

尽量少地介入学生的艺术思维。鼓励学生在日积月累的翻唱过

程中建立对自我的认识和对音乐的认知，让学生感受到其内心

深处的精神力量，发掘学生的创造潜力。鼓励学生进行自我创

作，将学生自己独特的音乐理解以音乐作品的形式自然、完整

地精准抒发出来，无论学生的创作程度如何，流行声乐教师都

应对其加以肯定。

三、流行演唱教学突出个性表达

优秀的歌者是无法在音乐教学过程中被“培养”出来的，



832022 年第 5 卷第 03 期 高等教育前沿

教育研究

他们只能“自我锤炼”出来。这里所说的音乐教学过程指的是

在学生学习过程中，声乐老师“教会”学生某种技能或方法，

要成为一名优秀的歌者，这个过程是不够的，更重要的是要引

导学生发现自我能量，坚定自我想法，创造性地表达自我，形

成具有歌者自我特征的创造性流行演唱表达方式，即歌者的“个

性表达”。

在流行歌手身上，个性表达尤为重要。优秀的流行歌手之

所以能够被大众疯狂追捧，正是因为他们是个性的，独特的，

出众的，真实的。流行演唱不仅仅是声乐技巧演唱，它还需要

在自然放松的前提下，让身体与感知同时参与，这样才能释放

出歌者个性中最大的潜力与情绪，真正达到全身心在自然状态

下的自然歌唱，并激发出内在的创作激情，也只有这样的音乐

表现才是完整的，有生命力的，并赋予了流行创作真实的价值。

歌者的个性发展过程与其他活动及专业的发展一样，都有

着自己的特点。音乐领域的专业技能的形成可以是自发产生的，

也可以是在自然规律的作用下产生的，它根据个人天赋的差异

及其生活环境的不同而有所区别。在音乐领域中的学习过程里，

如果身边有音乐教育家的帮助，学生的专业发展可能是目的明

确和可以调控的。就流行演唱专业而言，目前的传统教育形式

大多如此：由经验丰富的流行声乐教师传授教学，教育和教学

过程中的所有要素及环节，包括一系列的教学组织、教学内容、

教学形式和教学方法都相对固定。在这种情况下，学生专业技

能的发展是比较有成效且固定的。这样下来，培养学生专业技

能的同时，也会存在一系列严重的不足和缺陷，最为明显的是

学生的个性发展受到局限，缺乏多样性。因此，流行声乐教师

需要重视学生的个性发展，打开激发学生个性培养的思路，突

破传统教学模式带来的局限性。

流行演唱者需要在舞台上展示的元素非常多，包括声音、

音乐风格、舞台表演、歌者的形象设计等。首先，几乎是所有

流行歌者都会关注声音的训练，流行声乐老师也会设计一些练

声方法来规范、美化学生的声音，但是这样的教学模式虽然能

有效地塑造学生的声音，但同时也容易导致学生的声音失去了

个性与辨识度，降低了其独特性。声乐老师在训练学生声音的

时候，在不伤及其声带的前提下，应最大可能地保留学生原本

的声音特点，找到声音美化与个性保留的平衡点。要做到这一

点，可以多从学生的整体状态上寻找原因，例如心理是否紧张，

是否有太多的顾虑，身体状况如何等。不同学生的实际情况不

同，因此对不同学生平衡点的掌握需要流行声乐老师充分的思

考。

舞台表演，服装造型的个性培养，需要声乐老师尽可能

扩大学生的眼界与认知。声乐老师可以将流行音乐每个年代

的代表人物推荐给学生观摩，如国外的猫王、麦当娜、迈克

尔·杰克逊、皇后乐队、碧昂斯、泰勒·斯威夫特、嘎嘎小

姐等，国内的黄家驹、张学友、周杰伦、陈奕迅、王菲、张

惠妹等。在学生的舞台实践中，鼓励学生大胆借鉴、尝试，

与歌曲相结合，引导学生发现内心想要的舞台表演和服装造

型。这样对于培养学生在舞台表演和服装造型上的个性发展

也非常有帮助。

本文撰写旨在加强人们对国内流行演唱教学的进一步认

知，通过提出个性表达的培养方法，突破传统流行演唱教学模

式中格式化的训练方式，拓宽教学理念，提升学生流行演唱的

多样性与独特性，具有较高的实操性与实践价值。个性表达是

流行演唱者独特性的表现，是流行演唱者的灵魂，流行演唱者

的个性培养涵盖面较为广泛，包括音乐风格个性、声音个性、

舞台表演、形象设计等。在流行声乐教学中，教师应对学生有

比较深入的了解，引导学生进行自我觉察，发现内心深处最真

实的自我，鼓励学生大胆地对其内心所想进行创造性表达，在

日积月累的调整、训练中，逐渐形成一套完整、融合、精准的

流行演唱表达方式，彰显每位歌者本身的独一无二的个性表达。
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