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改革与实践

基于“立德树人”理念的通信类课程思政教学
改革研究与实践

郭丽丽

（深圳信息职业技术学院 信息与通信学院，广东 深圳 518172）

摘要：本文是围绕“立德树人”理念，以通信类专业课程《通

信网络优化》为依托，深入挖掘通信类课程思政元素，探索德

智共育的思政改革实践内容。结合5G新基建，课程内容重构，

潜移默化地融入课程思政元素，灵活运用多种教学手段，展开

课程思政教学改革实践。从实践中证实，通信类课程思政建设

可以激发学生爱国精神，保障学生正确“三观”的形成和确立，

培养“智育”和“德育”的双优人才。
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2021 年 10 月 12 日，中共中央办公厅、国务院办公厅印

发了《关于推动现代职业教育高质量发展的意见》。《意见》

中指出“坚持立德树人、德技并修，推动思想政治教育与技术

技能培养融合统一；坚持产教融合、校企合作，推动形成产教

良性互动、校企优势互补的发展格局；坚持面向实践、强化能

力，让更多青年凭借一技之长实现人生价值”。

为全面落实立德树人根本任务，学校需做好顶层设计，从

学校的立德树人理念，到学院的思想政治教育提升，到专业的

德才兼备高素质人才培养，最终落实到专业课程的思政元素的

融入，坚持立德树人，构建全员全程全方位育人大格局。本文

是以《通信网络优化》课程为例，深入挖掘通信类课程思政元

素，探讨课程思政改革与实践内容。

一、高职通信类课程思政建设的现状

目前，通信类课程思政的理论体系尚在建立中，单纯的课

堂理论宣讲无法让学生感同身受，所以应给课程思政的教育内

容配以相应的教学实践平台，利用好思政教育资源，发挥学生

的主观能动性，更好完成知情意行的统一。

作为课程思政第一责任人，部分专任教师对课程思政认同

感低，育人意识大局观不强，重“教书”、轻“育人”，只是

把本课程的教学任务当做己任，尚未了解课程思政的重要意义。

一旦存在这样的思想意识，即使任课教师更新了教学方式和手

段，也无法做好专业课程背景下的思政价值引领，导致不能向

学生做到真正的价值传输，没能挑起“立德树人”的担子。因

此，提高教师专业课程的思政素质认识尤为重要。

二、通信类课程思政改革的目标及手段

本文是围绕通信类专业核心课程《通信网络优化》课程思

政改革研究，以立德树人为根本任务，从 5G 新基建出发，以

爱国、劳动劳模精神、工匠精神为主线，深入挖掘 5G 网络建

设与优化的思政元素，灵活设计“寓教于乐”“寓德于教学”

等教学方法，将思政内容润物无声地融入专业教学中。从教学

实践探索中证实，通信类课程思政建设可以提升专业教师的课

程思政意识，激发学生爱国精神，保障学生正确“三观”的形

成和确立，培养“智育”和“德育”的双优人才。

《通信网络优化》课程是现代移动通信专业的一门重要的

核心课程，启动课程思政建设，完善课程内容的同时，挖掘思

想政治教育资源，在课程中注入精神文化与思想动能；课程思

政建设也为课程文化发展提供了实践路径。随着 5G 移动通信

的快速发展，通信类核心课程教学内容是需不断更新融合新技

术，以适应新时代人才的要求。因此，本课程的课程思政建设

有重大意义，刻不容缓。

图 1　课程思政元素

结合专业培养要求，课程特点，挖掘本课程的思政元素，

有爱国情怀，拥党护党，科学精神，职业道德和规范，社会责

任感，创新精神，劳动精神，劳模精神，工匠精神，团队合作，

沟通协作，三观（世界观、人生观、价值观），人格修养，完

善自我，吃苦耐劳，奋斗精神，思想引领，创造精神，创新意

识，仔细认真，细心严谨，立德树人，爱岗敬业等。

通信类专业课程结合最新 5G 新技术，挖掘思政元素，培

养学生 5G 理论实践学习的同时，也认识到他们作为新一代通

信人，肩负国家 5G 建设重任，需要他们端正价值观，增强爱

国精神、民族自豪感和自信心。
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融入思政元素要以学生关注的、鲜活的现实问题为切入点，

以课堂为出发点，因势利导，鼓励学生个人或团队做延伸性学

习或研究。

教师是课程实施的主体和带头人，教师的专业素养和道德

品质水平对整个课堂系统来说至关重要。因此，要求专业课教

师在准备课程的阶段，不仅要加深自身的思想道德建设，更要

与时俱进，及时并科学地将素材融入专业课程中，切实担负起

育人的职责。同时，专业课教师可多与思政课教师密切合作，

如集体讨论备课等，从而提升思政素养能力。

三、高职通信类课程思政改革的德融课堂实践

德融课堂以专业课程教学为基本载体，将德育和智育有机

结合，贯彻落实“立德树人”的根本任务。根据学生对象特点，

借助具体教学内容和教学手段，从科学本源出发，从“求真”

出发，融入德育。

（一）设计课程内容，开发思政教学资源，润物无声构建

德融课堂

在教学内容上，除了增加 5G 原理和 5G 应用先进案例，

还需要增加思政教育内容，包括社会主义核心价值观、传统文

化、工匠精神科学精神、团队意识等视频和图片资源。

（二）改进教学方法手段，探索创新课程思政建设模式

德融课堂需要找准思政内容的渗透点，悄无声息地融入专

业内容中。其德育教学的教学方法也需要一定的改进。

1. 多媒体视频渗透课程思政元素（介绍 5G 概述、国家 5G

新基建、家国情怀）。

2. 工程案例图片场景描述（工匠精神、吃苦耐劳、爱岗敬

业），企业老师互动。

3. 头脑风暴讨论法（针对问题，展开讨论，严谨细心）。

4. 团队协作（小组分工，团队合作完成项目，合作沟通，

团队意识）。

5. 线上讨论（针对话题，讨论各抒己见，创新，思考）。

6. 情境启发，问题引导（求真务实，科学精神）。

教师作为知识的传授者，需要以身作则，与学生互相尊重，

弘扬爱国主义精神，爱国爱家，自律、自爱、自强，传承中华

传统文化。

图 2　通信网络优化课程思政元素

（三）润物无声，落实课堂思政

1. 教学过程中融入鲜活丰富的思政元素，设计“爱国精神”、

“工匠精神”、“劳模精神”、“劳动精神”四条思政教育主

线，在教学实施过程的各个方面实现课程思政，知识传授、技

能实践与价值引领相统一，充分融入课程思政教育，激发青年

学子使命与担当。

图 3 　课堂思政教育案例一
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2.5G 网络也为远程医疗、物资运输等方面发挥重要的作用。

这背后，是无数没日没夜坚守岗位的通信人默默付出的成果，

他们沉稳执着，乐于奉献，吃苦耐劳，敬业严谨。利用通信人

的先进事迹，感染学生们，培养学生的爱岗敬业意识。

图 4　课堂思政教育案例二

3. 针对学生分组进行 5G 网络测试，老师对于学生有畏

难情绪做点评，培养学生的吃苦耐劳、迎难而上、细心严谨

精神。

图 5　课堂思政教育案例三

四、结语

本文是以《通信网络优化》通信类核心课程为依托，深入

挖掘课程思政元素，灵活运用“寓德于教学”、多媒体视频、

分组讨论、团队协作等教学手段，实现德育与智育结合，实现

德融课堂的构建。通信课程思政的后续建设将深度校企合作，

持续优化丰富教学内容，增强学生的爱国精神，提高团队凝聚

力，激发学生科技报国的使命担当，培养精益求精的职业精神。

新一代的通信人，能够担当我国 5G 规建维优的重任，必须用

5G 知识武装自己，用 5G 技能来充实自己，树立强国爱国的信

念，投身祖国 5G 新基建中。
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