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认知语言学对大学英语词汇教学的启示
刘　蕾

（天津外国语大学滨海外事学院，天津 300270）

摘要：英语词汇习得历来是英语学习者的一个难点。学习

者在词汇学习中的付出与收获很难形成正比。认知语言学的产

生和发展对二语习得领域产生了深远的影响。本文分析了认知

语言学中的基本范畴理论、概念隐喻理论和原型范畴理论给大

学英语词汇教学带来的启示，以期为提高大学英语词汇教学效

率提供一条可行性途径。
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一、大学英语词汇教学现状

词汇是一门语言的基本组成部分。习得一门语言首先要

掌握一定量的词汇。大多数二语学习者对于英语词汇的学习

感到困惑，要想掌握成千上万的外语词汇对学习者来说并非

一件易事。从大量的问卷调查、访谈以及个案研究来看，受

访者普遍认同，学习词汇是习得一门语言的难点所在。外语

学习是时代发展的要求，外语是进行国际交流不可或缺的工

具。大学生作为二语学习的较大群体，在英语学习上投入了

巨大的精力。大学图书馆教室里经常看到学生手捧各种英语

词汇书、四六级词汇、考研词汇等。从教十多年来，经常有

学生向笔者讨教英语词汇学习方法以及策略，很多学生觉得

自己在词汇学习方面花费了大量的精力，但是却事半功倍，

收效甚微。

笔者总结多年来的一线教学经验，深感学生在英语词汇学

习方面主要存在以下几个问题：

第一，很多学习者只是死记硬背单词，这样的学习方式不

但枯燥乏味，而且记忆效果不佳。学生往往当时记住了，但是

时间一长就忘记了。

第二，缺少科学理论的指导，缺乏英语词汇学习策略的训

练。语言学习必须遵守其规律，必须尊重人类大脑的认知规律。

了解英语发展历史，掌握英语构词法的知识，有助于扩大学生

英语词汇的宽度和广度。

第三，有的学习者具备一定的词汇量，但是词汇的深度却

达不到。比如，一词多义现象在英语词汇中非常普遍，但是学

习者只知晓其中一两个意思。他们在学习单词的时候，往往不

会展开联想，不知道将多个意思有机地联系起来记忆。同时学

习时脱离上下文语境，对于单词的理解比较片面，因此在阅读

理解中不能很好地理解语篇。

二、认知语言学与二语教学

认知理论对于二语习得理论和二语教学法的影响始于 20

世纪 50 年代末。初期的研究主要关注现代语言学能测验、关

于语言学能的认知能力的测量、关于研究二语习得理论的信

息加工思路等方面。认知语言学家强调语言的理据性，认为

语言根植于我们对外部世界的感知，是认知机制的一部分，

语言的形成和发展在很大程度上依赖隐喻、转喻和意象。认

知语言学家运用大型语料库，挖掘、展示词、短语、习语的

理据性，使得词汇理据解析更加直观，更具说服力，客观上

为基于理据解析的显性课堂词汇教学提供了可能。在外语环

境下，对目的语词汇理据的认知解析有助于通过培养目的语

思维方式，提高词汇教学效率，使得有限的课堂教学时间发

挥事半功倍的作用。该项研究表明，基于语料库的近义词词

义释解有助于学习者认识到英语词语搭配是非任意、有理据

的，因而无需死记硬背，可以在深度理解词语内涵的基础上，

灵活运用词语搭配。

20 世纪 80 年代末，关于认知与第二语言教学相结合的

研究在中国国内兴起，并出现了少量的相关研究。在外语教

学和应用语言学领域，如果我们研究的是学习者内部问题，

那就必须把注意力转向学习者的认知。自从进入 21 世纪以来，

对于认知与第二语言教学的研究在二语习得领域越来越受到

众多学者的关注。这一时期涌现出了大量的学术论文、研究

报告，这一领域的研究深度和广度也在不断加大。这些研究

一方面从认知科学的角度研究认知和语言教学的关系，另一

方面更加注重从认知语言学的角度来探讨认知语言学对于语

言教学的重要指导作用。教师可将概念隐喻理论及概念转喻

理论应用于大学英语词汇教学中，积极引导学生深入理解英

语词汇意义发展演变的认知理据以及英语词汇各个义项之间

的内在联系，从而拓展学生词汇学习的广度和深度，有效提

高大学英语词汇教学效率。 
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三、认知语言学在英语词汇教学中的应用

（一）认知语言学的基本范畴理论对英语词汇教学的影响

认知语言学理论常常被应用于英语教学，尤其是对英语

词汇教学产生了积极的影响。范畴是指人们在认知周围事物

的过程中将性质相同或相似的事物联系起来，形成同一范畴。

有了范畴的概念，人们可以更好地认识周围的世界。基本范

畴理论指的是人类以分类方式对于事物基本等级进行划分的

理论，同样是人与自然以及人与人之间匹配的重要依据。通

常情况下，属名称词语最为简单，最为紧凑，因此被称为基

本范畴词汇。在日常交流中，人们更习惯使用基本范畴的词

语。比如说，你在商场里买了一件红色的天津生产的春竹牌

的纯羊毛的毛衣。回家后，你可能会对你的家人说，我买了

一件衣服。这里的衣服就属于基本范畴词语。同理，英语词

汇中也存在基本范畴词汇，包括常用的动词、名词、形容词、

功能词等。这些基本的词汇在英语语料中比较常见，属于高

频词。每一门语言都是由大量词汇组成，同理，英语词汇众

多，单靠我们的记忆力是无法全部掌握的，这也是不可能的，

但是我们可以付诸精力学习基础词汇，掌握了一定的基础词

汇，就可以应对日常的英语听说读写活动。理解基础词汇对

于阅读理解的效果最为明显。有研究证明，英语学习者掌握

了一千个基本词汇，就可以读懂一篇规范文字百分之八十的

内容。在此基础上，掌握的基本词汇越多，阅读理解的读懂

率就越高。因此教师在日常教学中，应该把基本范畴词汇的

教学应该放在第一位。

（二）认知语言学的概念隐喻理论对英语词汇教学的影响

隐喻是思维方式和认知手段，隐喻是思维问题，可以反映

在人类的语言中。概念隐喻理论认为隐喻是从一个具体的概念

域向一个抽象的概念域的系统映射。隐喻理论的核心内容主要

包括：隐喻是一种认知手段；隐喻的本质是概念性的；隐喻是

跨概念域的系统映射等。语言中充满了隐喻或隐喻性表达，很

多语言的表述当中都来自基本的隐喻，这些基本的隐喻就是概

念隐喻。隐喻可以将抽象的、未知的、或者生疏的概念转化为

具象的、已知的或熟悉的概念，符合人类的认知规律，使人们

更好地了解周围的世界。外语教师可以将隐喻理论运用到英语

词汇教学活动中，提高词汇教学效率。一词多义现象在英语中

非常普遍。以 head 为例。这个词语的基本用法是名词，指头、

头部，这个词语还可以被用作动词，意思是居于首位。大多数

学生对于名词的意思非常了解，但是很多学生不知道动词的用

法。教师在讲解单词的时候，可以将一个单词的多个用法及意

思联系起来，这些意思之间不是孤立存在，而是有理有据，遵

循一定的规律的。比如新视野大学英语读写教程第一册第二单

元的生词表中，出现了 polish 这个词语。朗文当代高级英语词

典中，polish 基本用法是动词，意思是“擦光，擦亮”，这一

个意思比较具体，使某物变得光亮。除此之外，polish 还可以

用于 polish one’s essay 这样的短语中，在这里 polish 不再是

擦光擦亮的意思，而是指修改文章，使文章增色，汉语中与

这一用法对应的是“润色”这个词语。除了动词的用法之外，

polish 还可以用作名词，指的是上光剂、擦光剂、上光蜡，这

个用法与动词的第一个用法也是吻合的，可以使物体表面变得

光滑，变得闪亮的物质。教师在讲授一词多义的词语的时候，

可以引导学生对同一词语的不同意思之间产生联想，多个意义

之间是有必然联系的，充分发挥隐喻思维在理解和掌握词汇中

的重要作用。

（三）认知语言学的原型范畴理论对英语词汇教学的影响

美国心理学家 Rosch 于 20 世纪 70 年代提出了原型范畴理

论。范畴成员之间没有共性，但是却具有家族相似性。在所有

的范畴成员中，具有共性最多的成员被称为中心成员，也就是

原型成员。按照原型范畴理论，一个词语的所有的相关的词义

中，有一个意义是其他意义的原型，其他的意思都是在这个意

义基础上进一步延伸或辐射出来的，从而形成了词义的辐射范

围。原形范畴理论在英语词汇教学中可以应用到英语构词法的

讲解中。英语词汇从构词角度讲，一些英语单词的不同词性之

间的形的变化是有一定规律的，比如一些名词词尾加 ly，可以

构成形容词；形容词词尾加 ly 可以构成副词，构成的副词和

形容词的意义是一致的，只不过形容词是修饰名词性质的词，

而副词修饰的是形容词；一些动词的词尾加 er 或 or 构成名词，

这些构成的名词指的是从事这一动词描述的行为的人，通常情

况下这是他们的工作；作的人或相关事物；动词词尾加 ion 可

以变成名词，这些名词表示的是这个动作的过程。又比如在名

词、形容词、副词前加 un 可以构成反义词。英语词汇中有太

多的构词规律，教师在讲解单词的时候应充分讲解构词法知识，

引导学生了解不同的前缀后缀所代表的意义，学生在学习了基

本词汇的基础上，运用构词知识，可以同时掌握其他的同根词，

这会大大提高学生的词汇学习效率。
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四、认知语言学理论指导教学实践

笔者的教学对象为某独立学院大二年级非英语专业学生。

大学英语课使用的教材为新视野大学英语读写教程和听说教程

（第三版）。单周四课时，双周两节大学英语精读课，两节大

学英语听力课。每节课四十五分钟。研究周期为十八个教学周。

在运用认知语言学的相关理论指导词汇教学实践之前，就所教

班级的学生进行了英语词汇测试。使用的试卷选自新视野大学

英语试题库。同时采用调查问卷的形式了解学生在英语词汇学

习方面存在的问题。

独立学院学生的英语基础相对来说比较薄弱，学生水平

参差不齐。大一新生水平高的可以达到大学英语六级水平，

而水平比较弱的学生基本的单词都读不准确。因此，教师在

备课的过程中，尤其需要考虑到基础知识不扎实的同学。在

课堂讲解单词环节，首先从词性词意入手，引导学生学习词

汇范畴知识，总结同类词语的共同特点。对于一词多义的词语，

每一个词义下都提供多个例句，增加英汉汉英翻译的练习，

以便于加深印象。利用认知语言学中的概念隐喻原理，帮助

学生建立起多个词义之间的内在联系。同时，要求学生课后

认真完成课本中对应的练习题，及时复习所学词汇，加深理解。

为了从客观上促进学生主动学习，每个单元讲解完之后还会

对本单元所包含的重点词句进行听写测试。新视野大学英语

读写教程每个单元的课后练习题中针对词汇设计了构词法内

容的练习题。每个单元有三个构词法知识，包含后缀变化引

起词性变化、前缀变化引起词义变化等。这个板块先是理论

讲解，接着是根据理论知识完成单个单词的词形变化，最后

是用变换的词语进行完成句子填空的题目。整个练习题的设

计从简单到复杂，符合认知水平，学生在强化的练习中加强

了对本单元目标词汇的理解和掌握。

学习知识必须尊重客观规律。早在 1885 年，德国心理学

家艾宾浩斯提出人类大脑对新事物的遗忘是有规律的，并用曲

线向人们直观描述大脑循序渐进的遗忘规律。艾宾浩斯遗忘曲

线的提出对于人类记忆认知的研究产生了重大而深远的影响。

通过观察遗忘曲线，我们发现人类在学得新知识得一天后，遗

忘率为百分之七十五，而后随着时间的推移，遗忘的速度会逐

渐减慢，遗忘的数量也就逐渐减少。众所周知，记忆有短时记

忆和长时记忆两种。外界的信息在经过我们的有意识的注意后，

就成了我们的短时记忆，但是如果这些信息没有得到及时的复

习，那么就会被遗忘。相反，如果短时记忆得到及时复习，就

会转变成长时记忆，长时记忆可以在人类的大脑中保存很长的

时间。学习词汇亦如此。学习者习得的词汇只有经过不断复习，

才能被加深印象，增强理解力，从而较长时间地停留在学习者

的记忆中。

五、结语

词汇是构成语言的基础。词汇教学在整个大学英语教学中

占据重要地位。认知语言学理论的发展对于二语教学产生了重

大影响。作为教师，需要不断学习外语教学相关领域的各种理

论知识，了解最新发展动态，用学到的理论知识指导教学实践。

认知语言学的基本范畴理论强调了英语基本词汇的教学的首要

地位，概念隐喻理论可以用于一词多义的学习，原型范畴理论

对于英语构词法的学习有着重要的指导意义。认知语言学理论

内涵丰富，本文从一个微观角度探讨了这一理论对于大学英语

词汇教学的几点启示，以期探索一条有助于提高大学英语教学

效率的可行性途径。

参考文献：

[1] 王改燕 . 认知语言学框架下的词汇理据解析与二语词汇

教学 [J]. 外语教学，2012（6）：5.

[2] 莫丽红 . 认知语言学视角下的大学英语词汇教学研究 [J].

高教学刊，2021，7（27）：4.

[3] 马蕾蕾，吴静静，张莹 . 隐喻理论与大学英语词汇教学

探索 [J]. 中国电力教育：下，2014（1）：2.

[4] 蒲洁 . 论认知语言学理论对新时期大学英语词汇教学的

启示 [J]. 当代教育实践与教学研究：电子版，2018（04X）：2.

资金资助：天津外国语大学滨海外事学院 2021 年度教学

改革研究项目研究成果。


