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近视为临床常见眼部健康问题，因眼部屈光不力、

导致视物模糊，呈慢性进展型 [1]。随着近年人们生活方

式改变，影像设备于生活普及推广，近视人群增多，其

中青少年近视问题尤为严峻 [2]。随着近年外科技术优化，

近视手术成熟，飞秒激光手术被确立起来，通过有效矫

正角膜屈光水平，以改善患者视力情况，有效纠正视力

模糊，临床操作简单，为无创操作，耗时较短，手术费

用低，患者选择意愿高 [3]。随着飞秒激光手术推广，于

临床大量病例发现，飞秒激光治疗术后伴有不同程度干

眼症状，患者用眼卫生不佳，眼睛度数回退，影响视力水

平恢复，影响飞秒激光手术治疗效果，为近年眼科探讨热

点课题 [4]。现本研究笔者特针对近视飞秒激光手术治疗安

全因素进行探讨，给予针对性护理措施，所示如下。

1　资料与方法

1.1 一般资料

选取笔者眼科 2020 年 2 月至 2022 年 2 月接收行飞秒
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激光手术治疗近视患者开展试验比对，共计 500 例，男

女人数：259：241，年龄 18-41（28.43±1.16）岁，近视

时间 2-22（8.86±1.06）年，角膜厚度（528.63±41.55）

μm，裸眼视力（0.15±0.03）度。

纳入标准：均满足《眼科医学》对近视诊断依据，

入院时经裸眼视力检查、屈光检查等综合手段确诊为近

视；均满足飞秒激光手术开展指征；患者及家属均对本

研究项目知情，自愿参与研究。

排除标准；合并其他眼科疾病；既往有飞秒激光手

术治疗史；合并精神障碍性疾病、严重认知功能不全。

1.2 方法

所选患者均由眼科内资深外科小组实施手术操作，

手术开展前，了解患者眼屈光不正史、患病年龄、机体

合并症，询问患者佩戴眼镜度数，并依据患者机体状况，

制定飞秒激光手术治疗，评估患者飞秒手术治疗后可能

存在的并发症，给予针对性管理。

经观察发现 400 例飞秒激光手术患者中存在不安全

事件 40 例。

1.3 评价标准

采用 Logistic 非线性回归分析 400 例近视飞秒激光治

疗患者不安全、安全患者病历资料差异，主要指标包括

患者性别、受教育水平、术前锻炼、结膜囊冲洗、焦虑

（SAS）评分、眨眼频次等。

1.4 统计学分析

采用 SPSS 24.0 进行统计分析，采用 Logistic 非线性

回归分析，飞秒激光治疗近视手术单因素、多因素分析，

P<0.05 为统计学差异标准值。

2　结果

2.1  400 例飞秒激光治疗近视手术安全影响单因素分

析，见表 1。

表1　400例飞秒激光治疗近视手术安全影响单因素分析

变量
不安全

（n=40）

安全

（n=360）
P

性别
男 22 234

>0.05
女 18 223

受教育水平
本科及以上 11 98

>0.05大专 20 165
中专及以下 9 97

术前锻炼
是 3 351

<0.05
否 37 9

结膜囊冲洗
是 2 338

<0.05
否 38 22

焦虑（SAS）

评分

≥ 55 分 36 331
<0.05

＜ 55 分 4 29

眨眼频次
正常 9 288

<0.05
频繁 31 72

2.2 飞秒激光治疗近视手术安全影响多因素分析，见

表 2。

表2　飞秒激光治疗近视手术安全影响多因素分析

变量 OR 95%CI P

术前锻炼 1.265 0.517-2.004 <0.05

结膜囊冲洗 0.958 0.233-2.591 <0.05

焦虑（SAS）评分 1.554 0.617-3.308 <0.05

频发眨眼 1.051 0.423-2.771 <0.05

3　讨论

飞秒激光手术为近年近视治疗常用方案，通过借助

激光疗法，对角膜屈光实施靶向治疗，有效纠正患者屈

光不力等情况，提高患者视物清晰度及裸眼视力。飞秒

激光手术为微创手术，耗时较短，手术创伤小，手术性

价比高，患者选择意愿高；但考虑飞秒激光手术开展特

异性较高，为侵入性手术，术中存在一定风险因素，是

导致患者术后眼睛度数回退、干眼发生的主要因素，严

重影响飞秒激光治疗效果 [5]。

本研究通过分析 400 例飞秒激光手术安全相关因素

可知，经 Logistic 单因素回归系数分析显示，近视飞秒

激光手术不安全因素与患者性别、受教育水平无相关

性（P>0.05），与术前锻炼、结膜囊冲洗、焦虑（SAS）

评分、眨眼频次具有相关性（P<0.05）；经 Logistic 多因

素回归系数分析显示，术前锻炼、结膜囊冲洗、焦虑

（SAS）评分、频发眨眼为飞秒激光治疗近视手术安全独

立影响因素（P<0.05）。飞秒激光手术影响因素较多，受

患者认知水平影响，患者围手术治疗期间身心护理依赖

性较大，完善临床护理模式尤为重要。因飞秒激光手术

采用激光治疗，特异性较高，患者术前需对其屈光不正

情况进行客观评估，开展术前眼位训练，以提高患者手

术耐受度，可确保激光手术开展靶向性，可有效避免激

光疗法对于患者视力水平及眼睛周围组织的影响，确保

手术安全性；考虑眼部组织较为娇嫩，在飞秒激光手术

治疗时，为避免医院性感染情况发生，需进行结膜囊冲

洗，但受患者治疗依从性及医护人员操作因素影响，若

冲洗过程中导致眼部侵入分泌物，增加结膜囊油脂，会

增加吸附环脱落、移位风险性，增加术后结膜水肿几率，

同时结膜囊冲洗不当，可导致眼球处于假负压状态，是

导致角膜血管翳出发生的主要风险因素，增加手术开展

风险，影响术后视力恢复 [6]。近视手术开展时，患者多

伴有不同程度焦虑、恐慌、紧张等情绪，会导致脉搏、

血压、呼吸频次、血氧饱和度等生命体征波动，患者手

术治疗时，会出现不自觉闪躲、转动等情况，增加手术

操作时间，若长期采用负压吸引，会增加结膜出血几率，
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影响手术开展。受手术及患者心理因素影响，飞秒激光

手术治疗时，患者自觉眼部干涩，出现不自觉眨眼情况，

频繁眨眼会延长手术时间，增加细菌感染可能；同时频

繁眨眼会导致眼位变化，在进行透镜制作时，增加困难

性，影响术后视力恢复。

针对上述手术影响因素开展预见性干预对策，首要

目的：（1）组建优质护理小组，针对上述分析飞秒激光

手术安全相关因素进行普及教育，提高护理人员专业技

能，明确飞秒激光手术开展注意事项、手术风险因素、

术后常见并发症及防治对策等，邀请资深眼科专家学者

对护理人员进行岗位内再教育，提高护理人员案例分析

能力，在对患者术前评估时，可借助自身专业知识，结

合患者视力状况、年龄、自我管理能力、手术配合度等

因素，预见性评估飞秒激光手术后并发症发生可能性，

制定针对性管理对策。为提高护理人员综合素质，在专

科教育基础上，加强护理人员职业素养，明确近视患者

飞秒激光手术治疗时内心焦虑、恐惧发生因素、身心护

理需求等，提高护理人员护患沟通能力，树立职业素养，

与患者建立良好沟通，可有效避免医患纠纷情况发生。

（2）术前安全教育，充分调动患者主观潜能，术前借

助通俗易懂语言，针对飞秒激光手术开展注意事项、手

术成熟性、手术优势、术后并发症及防治对策等相关内

容，对患者进行普及宣教，旨在提高患者疾病知识掌握

情况，让患者了解手术不安全因素，了解手术配合需求，

提高患者手术治疗依从性，为规避手术风险因素，加强

环境管理，术前确保患者充足的休息时间，养成劳逸结

合作息方式，有效避免疲劳用眼情况发生；加强饮食管

理，确保机体营养均衡，以提高手术耐受度，护理人员

引入人文关怀理念，针对飞秒激光手术成熟性、临床成

功治疗案例等情况，与患者进行沟通，帮患者引荐外科

小组，提高患者手术治疗信心，树立预后转归期待性，

可有效缓解术前恐惧、焦虑等情绪；在患者等待手术期

间，主动与患者进行沟通，观察患者有无焦虑、紧张等

情绪，及时给予心理干预，于候诊期间可通过发放健康

手册，便于患者翻阅，了解手术治疗注意事项，提高手

术治疗配合度，可于候诊室适当增加绿植、娱乐设施等，

缓解陌生环境导致的应激反应；候诊室可通过播放健康

知识、手术过程等，确保患者了解手术流程，缓解手术

担忧；若于护患沟通期间发现患者伴有明显焦虑、紧张

等情绪，及时给予心理疏导，沟通时态度温和、主动热

情，让患者感受到医务人员的关心，有效缓解紧张、焦

虑情绪，可适当播放舒缓音乐，提高患者愉悦感。建议

家属多给予患者心理支持、语言鼓励，进而提高手术治

疗信心。（3）规范护理操作：护理人员明确结膜囊冲洗

注意事项，严格按照无菌操作流程进行，避免结膜囊冲

洗时间过长，以免导致假负压现象发生；术前指导患者

进行眼位训练，客观评估患者机体状况，制定针对性手

术方案；预见性评估患者术后干眼发生几率，有效安抚

患者情绪，避免患者术中过度眨眼，缩短患者手术耗时；

术后建议患者科学避免用眼疲劳 [7]。

综上，近视飞秒激光手术影响因素较多，需加强术

前管理，明确手术安全影响因素，开展预见性护理干预，

确保手术安全性。
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