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护理人员在对宫颈癌患者进行相应心理干预时还需

及时了解患者具体心理特点、影响因素等并根据相关特

点、因素等对患者实施针对性心理干预，从而促进患者

情绪状态高效改善，从而达到“事半功倍”效果 [1]。在

对患者进行具体影响因素分析过程中还需及时从环境、

社会、基因遗传等多方面进行考量，进而后续患者情绪

状态改善效果越显著。

1　宫颈癌患者心理特点

宫颈癌患者心理特点主要表现为焦虑、抑郁等 [2]，

首先，导致患者产生焦虑原因主要为宫颈癌隶属于恶性

肿瘤病症，患者通常感到时日无多，进而因此产生明显

恐惧感，同时针对宫颈癌病症临床中所采取治疗方式通

常对女性特征、生育能力等产生一定影响，进而易促使

患者产生焦虑，尤其针对未婚未孕患者；宫颈癌治疗费

用也相对较高，同样也会促使女性产生一定焦虑 [3]。其

次，患者受自尊心、传统观念影响促使其认为宫颈癌病

症促使自身不完整、羞愧等，进而常表现出自卑、悲伤、

厌世、负罪、睡眠障碍、食欲不畅等各种抑郁症状，甚

至部分抑郁症状严重患者因此产生自杀、自残行为，对

其身心健康及生命安全等均造成严重影响。对此还需及

时根据相关影响因素采取相应心理干预措施，促使患者

以积极心态乐观面对生活。

2　影响宫颈癌患者的相关因素

2.1 生物因素

导致宫颈癌患者产生负面情绪的生物因素主要包含

基因遗传因素、躯体因素 2 方面，其中基因遗传因素可

直接决定患者自身生物学特征，对精神疾病形成具有一

定促进作用 [4]。临床中精神疾病产生具有明显遗传性，

通常有抑郁症家族史患者抑郁症发生率显著高于无抑郁

症家族史，有抑郁症、焦虑症等病史患者心理障碍发生

率显著高于无病史患者 [5]。导致女性产生负面情绪因素

还包括躯体因素，首先宫颈癌病症可导致患者产生腹痛、

阴道流血、低热等症状，严重身体不适感可导致女生产

生负面情绪；其次，宫颈癌患者在手术治疗前后其内分

泌系统通常会产生显著变化，患者性激素水平显著降低，

术后可能产生切口感染、出血等各种并发症，一系列身
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体症状变化对患者情绪状态产生严重影响 [6]；最后，患

者经手术治疗后通常会产生不同程度阴道干燥、内分泌

改变明显、阴道狭窄、无弹性等症状，对患者身体、性

生活等均产生影响，进而导致其产生抑郁、焦虑等负面

情绪。

2.2 社会环境因素

影响患者情绪状态因素还包含社会因素、环境因素

等，社会因素对患者情绪状态影响较大，其具体包含社

会支持、家庭因素等，宫颈癌患者通常内心较为敏感，

信息支持、物质支持、情感支持等均对患者焦虑、抑郁

等情绪产生直接影响，各项支持不仅来源于家人，同时

还包含同事、朋友等，支持范围越大、支持度越高，患

者情绪越稳定、心里越健康。环境因素对患者情绪状态

也产生一定影响，患者生活环境空气质量性、卫生性、

格局性、整洁性、生活便利性、安静性等对患者身心舒

适感、情绪状态等均产生重要影响，患者易因此而产生

抑郁、烦躁、厌烦等负面情绪 [7]。

3　宫颈癌患者的心理干预

3.1 心理评估

护理人员需主动与患者沟通，了解患者内心想法、

情绪特点、文化水平等，同时还需及时与患者家属、亲

朋等沟通并通过家属、亲朋等多方面了解患者性格特点，

护理人员还需对患者日常行为、生活等密切观察，将观

察结果与多方面了解信息等进行综合分析进而对患者进

行心理评估。

3.2 健康教育

导致患者产生负面情绪主要因素之一为缺乏相应健

康知识水平，对此还需及时对患者采取相应健康教育措

施，促使其健康知识水平显著提升进而缓解患者负面情

绪。首先，在患者入院时护理人员需密切观察患者情绪

状态、评估其健康知识水平等，同时护理人员根据评估

结果及时以通俗易懂语言向患者讲述相关宫颈癌病症健

康知识，引导患者对此病症有较为正确、全面认知，同

时告知患者针对此病症医院采取治疗措施、治疗效果并

引入相关案例，促使患者及时消除对治疗效果忧虑，改

善其紧张、焦虑、恐惧等各种负面情绪；护理人员还需

通过引导家属、亲朋等多方面对患者进行情感支持，促

使其情绪状态显著改善 [8]；其次，术前护理人员及时告

知患者术前准备事项、注意事项及其具体作用性，引导

患者提前做好各方面术前准备措施并对患者不断鼓励，

促使患者情绪状态及手术顺利实施、术后康复效果等均

得到有效保障；护理人员还需告知患者麻醉方式、具体

操作、可能产生不适反应与并发症及具体发生率等，提

前为患者进行相应心理建设，避免患者因现实与幻想较

大差异而产生各种负面情绪；护理人员根据相关既往并

发症及时引导患者做好相应术前准备措施并引导患者养

成良好生活习惯、作息习惯等，护理人员还需引导患者

严格按照手术需求禁饮、禁食等；再次，患者术后护理

人员需及时告知家属、患者可能产生并发症、具体表现、

对应预防措施等，同时还需及时对患者进行具体动作指

导 [9]；护理人员告知患者及家属及时身体活动对其身体

康复促进作用及身体活动过程中注意事项等，促使患者

积极配合身体活动；最后，出院时护理人员还需及时告

知患者其当前身体恢复状况、院外自我护理措施等，同

时还需定期对患者随访并根据随访结果及时对患者进行

具体健康指导，促使其健康知识水平、管理效果等均不

断提升。

3.3 心理疏导

针对患者各种负面情绪护理人员需及时采取多方面

心理疏导措施促进其负面情绪有效改善，不断促进其身

体康复 [10]。在此过程中护理人员可及时将认知行为干预

高效运用其中，促使患者充分意识到负面情绪危害性及

生老病死均为生活常态等，促使患者心境被有效打开，

进而有效缓解其负面情绪。同时护理人员还需及时为患

者提供多种有关应对宫颈癌病症具体措施、技巧等，促

使患者应对策略不断被丰富，可促使患者因此保持轻松、

愉悦状态。

3.4 环境

由于环境对患者情绪状态产生直接影响，对此还需

及时采取相应环境干预措施促使患者情绪状态有效改善。

护理人员需及时根据气温变化、患者身体素质等合理设

定温湿度，同时还需设定柔和光线、保持房间通风、定

时对房间消杀，护理人员还需定时为患者更换床单被罩

并充分保证创面干净、平整性等，护理人员还需充分保

证房间安静，促使患者拥有良好休息环境，促使其情绪

状态稳定性可得到充分保证 [11]。

3.5 饮食

患者病症不断改善还需合理、高效饮食护理干预加

持，对此护理人员还需及时了解患者饮食爱好、饮食禁

忌、身体营养指标、身体素质等并将其与健康饮食准则

高效结合为患者制定适宜、高效饮食方案，护理人员及

时向患者讲述合理饮食重要性、其当前身体状态对营养

需求等，促使患者可积极配合临床饮食，同时护理人员

还需引导患者养成少食多餐、定时定餐、细嚼慢咽、饭
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后适量运动的良好饮食习惯，充分保证其饮食健康。

3.6 社会支持

宫颈癌患者术后较为敏感，对此患者急需来自家庭、

朋友等各方面社会支持，故而首先护理人员及时告知家

属、亲朋等患者情绪状态、心理需求等并引导家属、亲

朋及时对患者进行全面情感支持、物质支持等，促使患

者可更好接受自己，护理人员还可及时组建病友群并引

导病友间相互鼓励，促使患者充分感受到世界、生活多

元化，避免其自我封闭，进而促使患者社会支持力度不

断提升。

4　小结

受宫颈癌病症危害性影响患者通常会产生各种负面

情绪，护理人员在对其进行具体护理干预时还需及时根

据相关影响因素采取针对性干预措施，促使患者病症可

不断改善。在此过程中护理人员还需不断提高自身专业

知识水平、沟通技巧、临床护理操作水平等，进而促使

其综合实力水平不断提升，干预质量性与效率性等也均

因此不断提升。
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