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在骨科患者围手术期中实施快速康复护理模式的效果分析

李玲玲　通讯作者：冷　辉　陈　轩　周宝才　李　岩　徐颖娜

陆军第七十八集团军医院骨科　黑龙江牡丹江　157011

摘　要：目的：探究快速康复护理模式在骨科患者围手术期中的应用效果。方法：从骨科中抽取出收治的患者112例

作为研究对象，并按照患者入院时间的先后进行分组处理，将其中的56例患者划分到对照组中，另外的56例患者则

划分到实验组中。两组患者均采取手术治疗，但采取的护理方法不同。其中对照组中的患者仅给予基础性的护理方

法，而实验组中的患者则实施围手术期的快速康复护理模式。对比两组患者的下床活动时间、VAS评分、镇痛药物

使用时间、住院时间及患者的护理满意度。结果：在下床活动时间上，实验组的数据明显短于对照组，组间差异有

统计学意义（P＜0.05）。在VAS评分上，实验组的评分明显低于对照组，组间形成了统计学差异（P＜0.05）。在镇

痛药物使用时间及住院时间上，实验组均短于对照组，组间差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论：将快速康复护

理措施应用在骨科患者围手术期中能够收到满意的效果，患者的疼痛会得到显著地减轻，患者可尽早下床活动，缩

短了镇痛药物的使用时间，有利于术后的康复，有着推广应用价值。
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Abstract: Objective: To explore the application effect of rapid rehabilitation nursing mode in perioperative period of 

orthopaedic patients. Methods: 112 patients admitted and treated in orthopedics department were selected as the research 

object, and the patients were divided into groups according to the time of admission, 56 of them were divided into the 

control group, the other 56 patients were divided into the experimental group. The two groups of patients were treated 

with surgery, but the nursing methods were different. The patients in the control group were only given basic nursing 

methods, while the patients in the experimental group were given perioperative rapid rehabilitation nursing mode. The 

ambulation time, VAS score, duration of analgesic drug use, length of hospital stay and nursing satisfaction of patients 

were compared between the two groups. Results: The activity time of the experimental group was significantly shorter 

than that of the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). The VAS score of the experimental 

group was significantly lower than that of the control group, and there was a statistical difference between the two groups 

(P<0.05). The duration of analgesic drug use and hospital stay in the experimental group were shorter than those in the 

control group, with statistical significance (P<0.05). Conclusion: The application of rapid rehabilitation nursing measures 

in the perioperative period of orthopedic patients can receive satisfactory results, patients' pain will be significantly 

reduced, patients can get out of bed as soon as possible, shorten the use time of analgesic drugs, conducive to postoperative 

rehabilitation, has the value of popularization and application.
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在临床实际治疗中，骨科作为医院中的重大科室之

一，收治的患者数量相对较多，且多数患者病情较为危

急，需要采取手术的方式进行治疗。但事实上，手术顺

利进行需要各方面做好准备，且术后患者的康复也会有

多种因素的影响 [1]。因此，对于骨科收治的患者应在围

手术期给予有效的护理干预措施，使其在身心舒适的状

态下接受治疗。传统的护理方法注重的是对疾病本身的

护理，更多的是关心患者疾病的恢复情况，但同时也忽

略了患者的心理状态，对于患者的整体恢复并没有充分

地发挥出应有的作用，不利于患者获得较为良好的预后，

不能使患者较好的恢复 [2]。在众多的护理方式中，快速

康复护理模式是当前推崇的新型护理方法，尤其是在手

术患者中应用的效果更加突出。快速康复护理是指在手

术前后对患者的身心均进行护理干预，以起到辅助康复

的作用。该护理方法与传统的护理方法相比较有更大的

优势，能够减轻手术对患者生理及心理上造成的应激反

应，有利于术后早日康复 [3]。为了深入地探究快速康复

护理模式在骨科患者围手术期的应用效果，选取了 112

例骨科手术患者，以分组的方式进行了详细的对比。

1　资料与方法

1.1 一般资料

从骨科收治的需要进行手术治疗的患者中选取出

112 例作为研究对象，其中包括男性患者 70 例，女性患

者 42 例，患者的最大年龄为 75 岁，最小年龄为 20 岁。

所有患者及其家属均同意采取手术治疗并签订手术知情

同意书，为研究提供充分的资料。按照患者入院时间的

先后对患者进行分组处理，其中的 56 例患者纳入到对照

组中，另外的 56 例患者则纳入到实验组中，对比两组患

者的一般资料结果显示组间差异并不大（P ＞ 0.05），有

深入研究的价值，且通过医院伦理委员会批准。

1.2 方法

对照组中的 56 例患者给予传统的基础护理措施。实

验组中的 56 例患者则按照快速康复护理模式，包括的具

体内容有以下几个方面。

1.2.1 术前的护理干预措施

作为护理人员应在术前对患者的心理状态及理解能

力进行有效的评估，以及患者的实际情况，根据评估结

果为患者制定手术治疗方案，从而更好地为患者进行相

应的临床治疗。同时，在术前为患者实施健康教育，让

患者对于手术相关内容、注意事项等有一定的认知水平，

从而减少患者紧张、担忧等负面情绪，告知患者有效地

配合护理人员的操作非常重要，从而进一步提升患者的

配合度和依从性，以便手术的顺利进行 [4]。根据患者所

采取的手术类型准备好各种物品，并检查手术器械是否

处于完善备用的状态，认真完成手术器械的术前检查工

作，为手术的顺利开展做好必要的保障工作。根据患者

的实际情况做好饮食指导，在手术区做好消毒工作，保

证手术的准备工作更加完善 [5]。

1.2.2 术中的护理干预措施

在患者进入到手术室后应仔细核对其信息，与麻醉

师及手术医师进行有效的配合。密切观察患者的生命体

征，出现异常情况后要第一时间告知手术医师，并给予

及时有效的处理。注意在手术过程中需要做好患者的保

暖工作，以免体温低下而导致严重的应激反应出现，避

免对患者造成不必要的损伤 [6]。

1.2.3 术后的护理干预措施

手术后对患者的生命体征要进行继续监测，观察监

测值是否发生变化，出现异常时应及时进行处理。术后

大部分患者会有疼痛的状况，因此做好患者术后的疼痛

干预是非常必要的 [7]。首先对患者出现疼痛的原因进行

分析后予以明确，评估患者的疼痛部位、疼痛持续的时

间、发生的疼痛强度等，根据患者的实际疼痛情况给予

个性化的干预。缓解患者疼痛的方法有多种，如为患者

播放喜欢的音乐、与患者进行交流等，让患者转移集中

在疼痛上的注意力 [8]。部分患者采取以上方法难以缓解疼

痛，且疼痛剧烈难以忍受，这样的患者可遵医嘱使用镇痛

药物。同时，对于患者术后的饮食也应给予相应的指导，

根据患者的饮食习惯为其制定科学合理的膳食计划，告知

患者家属让患者进食营养丰富的食物，禁止进食辛辣刺激

食物，戒烟戒酒，多进食富含高蛋白的食物，保证机体的

营养均衡，同时保证患者可以摄入充足的营养物质 [9]。让

患者遵循少食多餐的原则，促进胃肠蠕动，防止长时间卧

床引发便秘。另外，在术后应指导患者在早期进行功能康

复锻炼，主要包括腰椎功能锻炼及髋关节功能锻炼。指导

患者以“五点支撑法”来锻炼腰背肌，让患者进行直腿抬

高运动来练习牵拉神经根。髋部锻炼主要是通过股四头肌

进行等长收缩运动、髋关节屈伸运动。患者在运动的过程

中应辅助进行被动运动，与主动运动相结合，从而促进其

更快、更好地康复，保证其获得较为优质的预后。

1.3 观察指标

对比两组患者下床活动时间、VAS 评分、镇痛药物

使用时间、住院时间及护理满意度。满意度使用调查问

卷让患者进行评分，根据评分结果分为非常满意、基本

满意及不满意，满意度为非常满意率与基本满意率之和。

1.4 统计学方法

所有数据均使用 SPSS 23.0 软件进行统计学分析，其
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中，下床活动时间、VAS 评分、镇痛药物使用时间、住

院时间记为计量资料，采用（x±s）表示，并进行 t 检

验，满意度记为计数资料，表示方法为（%），检验方法

为c2，组间差异有统计学意义则使用 P ＜ 0.05 表示。

2　结果

2.1 两组患者下床活动时间、VAS 评分、镇痛药物使

用时间、住院时间比较

研究组患者各时间指标及评分指标均优于对照组，

组间差异有统计学意义（P ＜ 0.05），见表 1。

表1　两组患者下床活动时间、VAS评分、镇痛药物

使用时间、住院时间比较（x±s）

组别
例

数

下床活动

时间（d）

VAS 评分

（分）

镇痛药物使

用时间（d）

住院时间

（d）

实验组 56 3.74±1.02 3.12±0.88 1.76±0.55 12.87±2.29

对照组 56 4.72±1.08 4.12±0.10 2.26±0.68 14.92±2.68

t - 3.222 3.999 3.017 3.282

P - 0.000 0.000 0.000 0.000

2.2 两组护理满意度比较

实验组的护理满意度更高，与对照组比较差异有统

计学意义（P ＜ 0.05），见表 2。

表2　两组护理满意度比较

组别 例数
非常满意

（n）

基本满意

（n）

不满意

（n）

满意度

（%）

实验组 56 44 11 1 98.21

对照组 56 30 14 12 78.57

c2 - - - - 4.992

P - - - - 0.000

3　讨论

骨科是医院中的重要科室之一，以骨折为主要的收

治对象。临床上对于该类患者往往采取手术的方式进行

治疗，从而更好地帮助患者恢复健康 [10-12]，从整体上看，

手术并没有较大的难度，但受到疼痛、肿胀等因素的影

响，患者往往需要一段时间的住院观察，在这期间患者

容易出现不同的并发症 [13-15]，如肢体僵硬、骨组织粘连

等，一旦出现并发症将会延长患者的恢复时间。因此，

为了保证手术的顺利进行，加快患者术后的康复，本研

究对骨科患者在围手术期实施了快速康复护理模式，分

别在术前、术中及术后实施有效的护理干预，从而赢得

患者的配合，做好手术准备，保证手术的顺利开展，降

低术后并发症发生率，有利于术后恢复。从此次研究结

果可看出，实施快速康复护理模式的实验组患者下床时

间更早、VAS 评分更低、镇痛药物时间及住院时间均更

短，且护理满意度更高，与给予基础护理方法的对照组

比较均形成了统计学差异（P ＜ 0.05）。

综上所述，将快速康复护理模式应用在骨科患者围

手术期中能够收到令人满意的效果，患者术后恢复更快，

大大缩短了住院时间，值得在护理工作中推广应用。
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