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护理实验教学在职业学院中是非常重要的护理教学

内容，而教学质量的高低受到教学方法及教学模式的直

接影响。教师采取的教学模式也直接影响到学生学习的

积极性与主动性，影响到他们的学习效果，以及今后从

事护理职业以后的工作能力 [1]。因此，有效的护理实验

教学方法是非常关键的。常用的护理实验教学模式有以

问题为基础的教学法、案例教学方法、以讲授为主的教

学方法、小组合作教学方法等 [2]，不同的教学模式在不
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Abstract: Objective: To explore the specific value of problem-based teaching mode in nursing experimental teaching. 

Methods: 130 students were selected from the class of nursing major in the college, and all students were randomly divided 

into two groups, 65 students as the control group, the other 65 students as the experimental group. The students in the 

control group adopted the traditional nursing experimental teaching method, while the students in the experimental group 

adopted the problem-based teaching mode. Two groups of students after teaching in the form of a questionnaire to compare 

students' achievements, learning enthusiasm, teaching mode of satisfaction. Results: Students in the experimental group 

were significantly better than those in the control group (P<0.05). The satisfaction of the experimental group was significantly 

higher than that of the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). In terms of students' learning 

enthusiasm, scores of learning motivation, learning objectives, in-depth learning, controlled learning and solid learning in 

the experimental group were significantly higher than those in the control group, with statistically significant differences 

between the groups (P<0.05). Conclusion: The use of question-based teaching model in nursing experimental teaching can 

significantly improve students' satisfaction, stimulate their learning enthusiasm, make them have a clear learning goal, can 

actively carry out in-depth and solid learning, improve learning ability.
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同的护理教学内容中发挥着不同的作用。以问题为基础

的教学方法能够很好地对学生的思维能力进行评判，在教

学内容中创设出相应的问题情境，且设置的问题具有复杂

性和深远价值，能够让学生通过合作来解决具有真实性的

问题，将隐藏在问题背后的科学知识挖掘出来 [3]。除此之

外，大量的护理实验教学经验证明，以问题为基础的教学

方法能够激发学生的学习积极性，从而有效地巩固他们的

所学知识，从整体上培养学生的综合素质，提升他们的批

判性思维能力、分析问题及解决问题的能力，促进学生的

全方位提升和发展 [4]。与其他的教学模式相比较，以问题

为基础的教学模式具有不可比拟的优势。为了进一步探究

该教学模式在护理实验教学模式中的应用价值，本研究选

取了职业学院护理专业的学生130名作为研究对象，并以

分组的方式来进行详细的对比分析，具体情况报告如下。

1　资料与方法

1.1 一般资料

从职业学院护理专业的学生中选取出130名为研究对

象，其中包括男学生50名，女学生80名，学生的年龄为

18-20岁。按照随机的方法将所有学生实施了分组处理，

其中的65名学生纳入到对照组中，另外的65名学生纳入

到实验组中，对比两组学生的一般资料，结果显示组间差

异无统计学意义（P＞0.05），能够进行深入的对比与研究。

1.2 方法

对照组中的 65 名学生按照传统的护理实验教学法进

行教学，即按照三步教学法，包括教师演示的环节、学

生练习的环节及教师指导的环节，按照以上的三个步骤

对学生进行教学。实验组中的 65 名学生则按照以问题为

基础的教学模式进行教学。两组学生有相同的教学内容，

按照相同的教学大纲、教学进度、教学学时数、考核方

法及评价标准进行。

实验组的具体教学方法包括如下内容：

1.2.1 实施前的教学准备

（1）参与实验教学的教师应在培训教师的指导下进

行相关的教学培训，充分地了解教学实施过程、具体问

题的设计原则、质量控制等，以便更好地为课程的顺利

实施做好准备。（2）对学生进行分组，按照组间同质、

组内异质的原则将学生分为小组，保证小组内的学生有

不同的性别、不同的动手能力、不同的学习成绩及不同

的性格特征等，同时保证每组内的学生在 6 名左右，小

组内选出成绩好、学习能力强的学生作为小组长，以带

动其他学生的学习 [5]。

1.2.2 具体的实施方法

（1）编制出典型的病例，向学生提出问题：以临床

多发病、常见病为依据来进行编制，并提出与操作技能

有关的问题，让学生在小组内进行讨论与思考。由中医

护理专家对病例及问题进行审阅和修改，之后将其印制

成资料小册子，并提前发放给学生，让学生作为资料进

行查询。（2）在小组内进行自学：小组内的每一个成员

都根据提出的问题进行资料查阅、学习、讨论，分析问

题并寻求答案。在此基础上，小组长组织组员对问题进

行讨论，最后由一名学生对讨论的结果进行总结。（3）

课堂讨论：在进行实验教学的前 10 分钟教师对学生进行

引导。小组内的发言人将组内的讨论进行汇总，其他学

生进行补充，或是提出不同的意见并讨论。最后教师对

实验项目操作的具体情况、注意事项等进行总结。（4）

对实践进行模拟：组织学生观看录像，并进行模拟练习，

相对复杂的操作先由教师进行演示。操作完成后向学生

交代清楚需要注意的问题。（5）综合总结与评价：在实

验教学结束前的 5 分钟对学生在操作技术上进行综合性

的总结，向学生进行引导使其进行反思 [6]。

1.3 观察项目

对比两组学生的考核成绩、对教学模式的满意度及

学习积极主动性。其中学习积极主动性使用相关的量表

进行评分，量表的内容包括学习驱动力、学习目标、深

入学习、控制学习、扎实学习在内的 5 个因子，各项因

子均进行赋分，最高分为 5 分，最低分为 1 分，分数越高

则学习积极主动性越强，学生分数与其学习积极性呈正

相关。满意度则根据学生对于教学各方面的满意程度的

评分分为非常满意、基本满意及不满意，其中满意度为

非常满意率与基本满意率之和。

1.4 统计学方法

使用 SPSS 22.0 软件对所得的数据进行统计学分析，

其中，评分记为计量资料，表示方法为（x±s），检验方

法为 t 检验，满意度记为计数资料，表示方法为（%），

检验方法为卡方检验，组间形成了统计学差异则使用 P

＜ 0.05 表示。

2　结果

2.1 两组学生的平均考核成绩比较

实验组平时理论成绩和平时操作技能成绩均显著优

于对照组，P<0.05，具体见表 1。

表1　两组学生的平均考核成绩比较（x±s，分）

组别 学生数 平均理论成绩 平均操作技能成绩

实验组 65 93.65±5.12 92.45±5.13

对照组 65 82.14±4.78 81.65±4.62

P 值 <0.05 <0.05

2.2 两组学生对教学模式的满意度比较

实验组对于教学模式的满意度显著优于对照组，

P<0.05，具体见表 2。
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表2　两组学生对教学模式的满意度比较（n，%）

组别 学生数 非常满意 基本满意 不满意 满意度

实验组 65
50

（76.92）

14

（21.54）

1

（1.54）

64

（98.46）

对照组 65
40

（61.54）

13

（20.00）

12

（18.46）

53

（81.54）

P 值 <0.05

2.3 两组学生积极主动性评分比较

在学生学习积极性上进行评分显示，实验组学生学

习驱动力、学习目标、深入学习、控制学习、扎实学习

各项评分均明显高于对照组，组间差异有统计学意义，

P<0.05，具体见表 3。

表3　两组学生积极主动性评分比较（x±s，分）

组别 学生数
学习

驱动力

学习

目标

深入

学习

控制

学习

扎实

学习

实验组 65
4.32±

0.81

4.65±

0.88

4.56±

0.75

4.88±

0.82

4.87±

0.78

对照组 65
2.23±

0.71

2.36±

0.75

2.16±

0.68

2.21±

0.74

2.31±

0.54

P 值 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3　讨论

在实际教学过程中，以问题为基础的教学模式是一

种较为有效且相对常用的教学模式，与传统的教学方法

相比较，该教学方法能够大大激发学生学习兴趣，从而

进一步提升学生学习的积极性和主动性，促使学生更加

自主地进行学习，以探寻新的知识，培养他们的思维能

力，促进其多方面的发展 [7-10]。同时，以问题为基础的

教学方法应用在护理实验教学中，真正做到了以学生为

中心，充分发挥了学生的主体作用，在学习的过程中学

生会更加具有自主性，让他们将所学知识应用在临床实

践中，从而提高学生的思维能力及综合能力，提高教学

效率，使学生真正“学有所得”[11-15]。

从本研究得出的结果中可看出，实验组学生平时

理论成绩和平时操作技能成绩均显著优于对照组（P

＜ 0.05）；实验组学生对于教学模式的满意度明显高于对

照组，组间差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；在学生学习

积极性上进行评分显示，实验组学生学习驱动力、学习

目标、深入学习、控制学习、扎实学习各项评分均明显

高于对照组，组间差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。由此

可见，在护理实验教学中采取以问题为基础的教学模式

有效弥补了传统教学方法的不足，明显提升了学生的学

习积极性，有利于提高教学效果。

综上所述，在护理实验教学中使用以问题为基础的

教学模式能够显著提升学生的满意度，激发他们的学习

积极性，使其有明确的学习目标，能够主动地进行深入、

扎实的学习，提高学习能力。
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