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舒适护理在腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者中的临床应用

仲繁龙

淮安市妇幼保健院　江苏淮安　223001

摘　要：目的：探讨并分析舒适护理在腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者中的临床应用效果。方法：选取我院2021年1

月到2022年1月期间的60例腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者为本次研究对象。并采取计算机表法对并其进行研究，分

为研究组患者和对照组患者，每组30例患者，研究组腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者采用舒适护理模式，对照组患者

采用临床常规护理模式。结果：研究组腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者对护理工作的总满意率（96.67%）明显高于对

照组（70.00%），研究组腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者首次排气时间、下床活动时间及疼痛缓解时间明显少于对照

组，研究组腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者进入手术室后的心率、舒张压以及收缩压水平差值明显优于对照组，差异

有统计学意义（P<0.05）。结论：舒适护理模式与临床常规护理模式相比较，将舒适护理模式应用于腹腔镜下卵巢囊

肿切除术患者中，能够有效改善患者进入手术室的血压、心率的波动情况，并且缩短患者首次排气时间、下床活动

时间及疼痛缓解时间，从而提高患者的舒适度，总之，舒适护理有利于患者的康复，并有效提高患者对护理人员工

作的满意情况。因此本次研究对临床治疗有重要的研究意义，值得在临床医学中进行推广应用。
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Clinical application of comfort nursing in patients 
undergoing laparoscopic ovarian cyst resection
Fanlong Zhong

Huai 'an Maternal and Child Health Hospital, Huai 'an 223001, China

Abstract: Objective: To explore and analyze the clinical application effect of comfortable nursing in patients with 

laparoscopic ovarian cyst resection. Methods: A total of 60 patients with laparoscopic ovarian cyst resection in our hospital 

from January 2021 to January 2022 were selected as the research objects. The patients were divided into the study group 

and the control group, with 30 patients in each group. The patients in the study group underwent laparoscopic ovarian cyst 

resection with comfortable nursing mode, and the patients in the control group with clinical routine nursing mode. Results: The 

total satisfaction rate of patients with laparoscopic ovarian cyst resection in the study group (96.67%) was significantly 

higher than that in the control group (70.00%). The first exhaust time, ambulation time and pain relief time of patients with 

laparoscopic ovarian cyst resection in the study group were significantly lower than those in the control group. The difference 

of heart rate, diastolic blood pressure and systolic blood pressure after laparoscopic ovarian cystectomy in the study group 

were significantly better than those in the control group (P<0.05). Conclusion: Comfortable nursing mode compared with 

routine clinical nursing mode, applied to the comfortable nursing mode of patients underwent laparoscopic ovarian cyst, 

can effectively improve the patients into the operating room the fluctuation of blood pressure, heart rate, and for the first 

time, shorten the patient bed exhaust time, time and duration of pain relief, so as to improve the comfort of patients, all in 

all, Comfort nursing is conducive to the rehabilitation of patients, and effectively improve the satisfaction of patients with 

nursing staff. Therefore, this study has important research significance for clinical treatment and is worthy of promotion and 

application in clinical medicine.
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卵巢囊肿是临床中常见的一种妇科疾病，在育龄期

女性中发病率较高 [1]。引起卵巢囊肿的因素十分复杂，

可能与环境、饮食、感染和激素等因素有关，可能由单

一因素导致，也可能是多种因素相互作用产生 [2]。卵巢

囊肿患者主要的临床表现为一侧下腹部出现痛感、腹部

肿胀的下坠感等不适症状 [3]。体积较大的囊肿如果长期

存在，没有进行及时治疗，可能会引发严重并发症并造

成女性生殖系统严重损伤 [4]。在目前临床治疗中，医生

通常会根据患者的年龄、生育情况、临床症状以及卵巢

囊肿的类型和大小，制定针对性治疗方案 [5]。对于卵巢

囊肿目前临床一般多采用腹腔镜手术进行治疗，腹腔镜

手术的优点在于创伤小，安全性高、痛苦小 [6]。但是在

手术后对患者的护理也尤为重要，将舒适护理应用于腹

腔镜下卵巢囊肿切除术患者中可以为患者提供优质的护

理服务，不仅对患者进行系统性、针对性护理服务，而

且更加注重患者的舒适度和满意度，有利于患者术后康

复。最后选取 60 例腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者进行此

次研究分析，具体报道如下。

1　资料和方法

1.1 一般资料

选取我院 2021 年 1 月到 2022 年 1 月期间的 60 例腹腔

镜下卵巢囊肿切除术患者为本次研究对象。并采取计算

机表法对并其进行研究，分为研究组和对照组，每组 30

例患者，研究组的患者平均年龄为（37.26±2.24）岁，

平均囊肿直径（6.24±0.23）cm；对照组患者平均年龄为

（36.14±3.12）岁，平均囊肿直径（3.18±0.31）cm。将

两组患者的基本信息与病情进行比较，差异并无统计学

意义（P ＞ 0.05），因此可以进行比较分析。

1.2 方法

对照组腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者采取临床常

规护理模式。具体内容包括遵医嘱，为患者提供用药指

导、日常临床护理、治疗注意事项以及对患者生活饮食

的护理。

研究组腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者在进行常规护

理的基础上进行舒适护理，主要包括：（1）手术前：护

理人员要充分了解患者的基本情况，随时关注患者的病

情变化；并向患者及家属介绍主治医生基本情况，以便

患者对医生放心；可以通过图片或者视频等方式让患者

及家属了解卵巢囊肿等相关疾病的知识，以便患者了解

自身病情；并和患者以及家属介绍手术方式，腹腔镜下

卵巢囊肿切除术，了解手术特点、手术内容以及手术后

注意事项，使患者对手术有一定了解，消除对手术的恐

惧心理；注意患者的的心理变化，与患者进行交流沟通，

缓解患者手术前的焦虑、紧张心理，对患者存在的疑问

和顾虑进行耐心解释，减轻患者的思想负担，使患者能

够安心手术，并以乐观心态去积极治疗。（2）手术中：

护理人员首先对患者进行术前检查工作，并将患者运送

到手术室，在运送过程中注意为患者进行保暖，而且要

小心推送，避免患者出现磕碰和颠簸情况；与患者进行

简单交流沟通，缓解患者的紧张情绪；同时手术室要做

好接收患者的准备工作，调节手术室内温度和湿度，保

证患者的舒适感；在手术室病床帮助患者调节体位，保

证患者在手术过程中保持舒适和正确的体位；在手术室

内对患者的敏感部位进行遮盖，对暴露部位进行消毒时，

注意缩短接触时间，减少患者的不适感，对患者进行输

液时，使用弹性好、舒适度高的静脉为患者进行输液，

并且操作手法熟练尽量保证一次穿刺成功；手术过程中，

密切关注患者生命体征的变化情况，以便出现异常时及

时进行针对性处理，并加强对患者的手术细节护理，让

患者在手术过程中保持舒适感。（3）手术后：对患者手

术部位的皮肤进行清洗消毒，为患者整理好衣物，做好

保暖措施，并将患者安全送回病房；手术 48 小时到 72 小

时后，护理人员要做好术后回访工作，询问患者是否有

异常不适情况，并观察术后伤口的疼痛以及伤口愈合情

况，并强调术后注意事项。

1.3 评价指标及判定标准

对比两组腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者对护理工作

满意度情况。采用护理满意度调查表的方式，对两组患者

分别走访并进行评价。主要对护理质量、服务态度等护理

工作的满意度进行评分，并将护理满意度分为三种情况，

分别为非常满意、比较满意、不满意，总分共100分，分

数越高代表患者的满意度越高，判定标准为：85分以上代

表非常满意，60-84分代表比较满意，60以下代表不满意。

总满意率=（非常满意+比较满意）/总例数*100%。

对比两组腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者的康复效果

情况。主要包括患者手术后的首次排气时间、下床活动

时间以及疼痛缓解时间。

对比两组腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者进入手术室

后的心率、舒张压以及收缩压水平差值。

1.4 统计学处理

采用统计学软件 SPSS 17.0 进行分析，计数资料采

取卡方检验，用率（n%）表示，计量资料行 t 检验，用

（均数 ± 标准差）表达，以 P ＜ 0.05 作为统计学意义存

在的判定标准。
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2　结果

2.1 两组患者对护理工作满意度比较

研 究 组 腹 腔 镜 下 卵 巢 囊 肿 切 除 术 患 者 对 护 理 人

员 的 总 满 意 率 明 显 高 于 对 照 组， 差 异 有 统 计 学 意 义

（P<0.05）。详见表 1.

表1　两组患者对护理工作满意度比较[n（%）]

组别 非常满意 比较满意 不满意 总满意率

对照组

（n=30）
10（33.33） 11（36.67） 9（30.00） 21（70.00）

研究组

（n=30）
19（63.33） 10（33.33） 1（3.34） 29（96.67）

X2 - - - 7.6800

P - - - 0.0055

2.2 两组患者首次排气以及下床活动时间比较

研究组腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者首次排气时间、

下床活动时间及疼痛缓解时间明显少于对照组，差异有

统计学意义（P<0.05）。详见表 2.

表2　两组患者首次排气以及下床时间比较[（x±s）]

组别
首次排气时间

（h）

下床活动时间

（h）

疼痛缓解时间

（d）

对照组（n=30） 25.09±2.31 18.87±1.56 9.76±0.84

研究组（n=30） 19.04±1.14 12.26±1.08 6.24±0.46

t 12.8638 19.0814 20.1312

P 0.0000 0.0000 0.0000

2.3 两组患者进入手术室后的心率、舒张压以及收缩

压水平差值比较

研究组腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者进入手术室后

的心率、舒张压以及收缩压水平差值明显优于对照组，

差异有统计学意义（P<0.05）。详见表 3.

表3　两组患者进入手术室后的心率、舒张压及收缩压

水平差值比较[（x±s）]

组别
心率

（次 / 分）

舒张压

（mmHg）

收缩压

（mmHg）

对照组（n=30） 84.75±7.86 83.46±5.33 129.38±9.31

研究组（n=30） 72.06±6.12 64.34±3.26 108.26±7.15

t 6.9773 16.7615 9.8544

P 0.0000 0.0000 0.0000

3　讨论

卵巢囊肿是目前临床中常见的一种妇科疾病，如果

囊肿持续存在或者增大，会存在恶变的风险，从而对女

性产生严重伤害 [7]。卵巢囊肿的主要临床症状表现为下

腹部不适、肿胀等情况，其产生囊肿的原因十分复杂，

可能与环境、饮食、感染、激素等因素有关，可能为单

一因素导致，也可能是由多种因素共同作用所致。目前

临床中通常会采用腹腔镜手术治疗，这样不仅减少患者

的疼痛，而且术后恢复快、安全性较高 [8]。对于腹腔镜

下卵巢囊肿切除术患者的护理也是临床中的重要内容，

卵巢是女性最为关键的雌激素分泌器官，患者发病后，

对于患者心理和生理都会产生不良影响，可能会担心手

术治疗效果以及增加家庭负担等问题 [9]。所以将有效优

质的舒适护理应用在腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者中，

不仅可以有效改善护理服务质量、提高患者对护理工作

的满意度，也直接影响患者术后的恢复情况 [10]。

舒适护理是一种有效、专业、深入、科学的一种

护理手段，其主要理念是以“患者”为中心进行优质

服务。积极做“舒适研究”即注重患者的舒适度和满意

度，使患者在生理、心理方面达到愉快状态 [11]。首先

在术前对患者进行健康教育，通过让患者及家属了解卵

巢囊肿的病因、发病特点、注意事项以及相关知识来了

解自身病情，并讲解腹腔镜下囊肿切除术的特点与优

点，减少患者对手术的恐惧以及增强患者对于手术治疗

的信心。手术开始时，对患者的轻柔的手法、娴熟的技

术以及注意为患者保暖、遮盖等护理措施让患者感受到

温暖，提高患者的舒适感受。在手术完成后，对患者皮

肤进行清洗、消毒以及注意为患者保暖等，在术后 48h

左右，对患者进行回访，并关注患者的术后变化，包括

伤口的疼痛以及愈合情况，并强调术后注意事项。随着

目前临床护理学科的发展，护理工作不再是简单的技术

操作，而是一种整体性、个性化、创造性、有效的护理

模式 [12]。优质、全面、系统、舒适的护理服务对患者的

康复具有一定效果 [13]。舒适护理不仅需要护理人员的扎

实的专业知识以及娴熟的操作手法，还需要提高自身素

质，拉近与患者之间距离，取得患者的信任，使患者具

有安全感，提高患者的舒适度和满意度，从而促进患者

病情恢复 [14]。

本次研究中，为患者提高优质、有效的护理服务，

对腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者采取舒适护理模式，对

患者手术前、手术中以及手术后进行全面、系统的整体

护理，不仅关注患者的生理舒适，对患者的心理舒适也

尤为重视 [15]。通过本次研究可知：研究组腹腔镜下卵巢

囊肿切除术患者对护理工作的总满意率（96.67%）明显

高于对照组（70.00%）；研究组腹腔镜下卵巢囊肿切除

术患者首次排气时间、下床活动时间及疼痛缓解时间明

显少于对照组；研究组腹腔镜下卵巢囊肿切除术患者进

入手术室后的心率、舒张压以及收缩压水平差值明显优

于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。通过对腹腔镜
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下卵巢囊肿切除术患者的研究发现，采用舒适护理与临

床常规护理相比较，患者对于采取舒适护理模式的满意

度明显高于常规护理，同时舒适护理为患者提供优质的

护理服务质量，有效提高患者的恢复效果，使患者在术

后康复过程中，对治疗效果放心，不会出现病情反复或

者治疗不彻底的情况。

综上所述，舒适护理能够缓解腹腔镜下卵巢囊肿切

除术患者进入手术室的血压、心率的波动情况，有效缩

短患者首次排气时间、下床活动时间及疼痛缓解时间，

提高患者的舒适度。舒适护理有利于患者的康复，并有

效提高患者对护理人员工作的满意情况。因此本次实验

对临床治疗有重要的研究意义，值得在临床医学中进行

推广研究。
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