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急性闭角型青光眼系房角关闭，房水排出受阻引起

眼压急剧升高所发生的一系列病理改变，是不可逆的致盲

性眼病，患者临床表现为眼胀痛、虹视、恶心以及呕吐

等，严重伤害患者的视力，若是治疗不当会引发失明 [1]。

为此，有效控制患者眼压，做好术期护理，是确保患者

正常视力的关键 [2]。本文选择从 2019 年 7 月 -2022 年 7 月

在我院行手术治疗的急性闭角型青光眼 100 例作为实验

对象，验证针对性护理在急性闭角型青光眼患者围术期
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摘　要：目的：  分析针对性护理在急性闭角型青光眼患者围术期的应用价值。方法：选择从2019年7月-2022年7月

在我院行手术治疗的急性闭角型青光眼100例，随机分1组与2组，1组采用针对性护理，2组采用常规护理，比较1

组与2组护理结局。结果：1组与2组数据对比，1组急性闭角型青光眼患者临床疗效显著，组间差异有统计学意义

（P<0.05）。1组与2组数据对比，1组急性闭角型青光眼患者生活质量评分更高，组间差异有统计学意义（P<0.05）。

理前，1组与2组不良情绪评分差异无统计学意义（P>0.05）；护理后，1组与2组数据对比，1组急性闭角型青光眼

患者不良情绪评分更低，组间差异有统计学意义（P<0.05）。结论：针对性护理在急性闭角型青光眼患者围术期的应

用价值更大，为当下值得推广的护理手段。
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Abstract: Objective: To analyze the application value of targeted nursing in patients with acute angle-closure glaucoma 
during perioperative period. Methods: 100 patients with acute angle-closure glaucoma who underwent surgery in our hospital 
from July 2019 to July 2022 were randomly divided into group 1 and group 2, group 1 received targeted nursing and group 
2 received routine nursing, and the nursing outcomes of group 1 and group 2 were compared. Results: Compared with the 
data of group 1 and group 2, the clinical effect of acute angle-closure glaucoma in group 1 was significant, and the difference 
between groups was statistically significant (P<0.05). Compared with the data of group 1 and group 2, the quality of life score 
of patients with acute angle-closure glaucoma in group 1 was higher, and the difference between groups was statistically 
significant (P<0.05). Before treatment, there was no significant difference in scores of bad emotions between group 1 and 
group 2 (P > 0.05). After nursing, the scores of adverse emotions of patients with acute angle-closure glaucoma in group 1 
were lower than those in group 2, and the difference between groups was statistically significant (P<0.05). Conclusion: The 
application value of targeted nursing in patients with acute angle-closure glaucoma during perioperative period is greater, and 
it is a nursing method worth popularizing at present.
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的应用价值。

1.资料与方法

1.1 基本资料

选择从 2019 年 7 月 -2022 年 7 月在我院行手术治疗的

急性闭角型青光眼 100 例，随机分 1 组与 2 组。前者急性

闭角型青光眼患者均龄（42.42±74.12）岁，男急性闭角

型青光眼患者 20 例，女急性闭角型青光眼患者 30 例；后

者急性闭角型青光眼患者均龄（42.35±74.34）岁，男急

性闭角型青光眼患者18例，女急性闭角型青光眼患者32

例。纳入患者均符合临床诊断标准。排除重症患者。资料

比较差异小，无统计学意义（P＞0.05），可比。本研究经

医院伦理委员会审核批准，所有患者签署知情同意书。

1.2 方法

2 组采用常规护理，术前评估，术中护理，术后观

察。

1 组采用针对性护理：术前护理包含心理护理、用

药护理、饮食护理。精神因素是诱发青光眼疾病的主要

因素，患者多半存在心理问题，结合其心理特点展开针

对性疏导，消除患者的紧张与恐惧的情绪，告知患者情

绪和手术成功之间的关联，引导患者自我调节心态，这

是手术成功的关键。另外，给予患者缩瞳剂，会导致患

者出现眩晕、气喘等症状，要及时上报医生处理，利用

20% 甘露醇静滴，控制好剂量与速度 [3]。同时给予患者

高蛋白和高维生素食物，如蔬菜瓜果等，确保大便畅通，

防止用力过猛引起眼压，每次 200ml，防止眼压增高。术

后护理包含保持术眼清洁、正确应用眼药水、观察病情

变化、运动指导。首先，观察患者的敷料渗出情况，保

障无菌操作，科学安排治护时间。在滴眼药时，注意保

持眼药、手、眼睛清洁，防止交叉感染。其次，叮嘱患

者按医嘱应用眼药水，传授正确的滴眼药水的方法，告

诉患者滴药前净手，缓慢拉动眼睑，一次滴 1 滴，缓慢

闭眼 3 分钟。患者若是应用两种以上的眼药水，需间隔

5~10 分钟，避免药物互相稀释。第三，术后患者易产生

并发症，要动态观察患者侧眼，若是有问题第一时间告

知医生。第四，要求患者术后卧床休息，因为手术会影

响患者的眼压，若是频繁运动会导致患者出现手术并发

症，如前房出血和脉络膜脱离，因此告知患者不要剧烈

运动，防止术眼过度震动。出院指导：告诉患者严格按

照医嘱服用药物，定期复诊，不断观察视野、眼压、视

神经情况。告知患者切忌随意增减药物，一定要确保术

眼清洁，防止感染。若是有虹视、眼胀痛、视物模糊等

症状，务必要第一时间到院检查。指导患者不要长时间

在黑暗的环境中逗留，不可以在灰暗的灯光下阅读，由

于黑暗的环境，患者用眼时瞳孔会变大，而虹膜周边阻

塞窄的房角；房水排出受阻，眼压升高 [4-5]。

1.3 评定标准

①对比 1 组与 2 组急性闭角型青光眼患者临床疗效，

治愈表示急性闭角型青光眼患者临床表现恢复正常，好

转表示急性闭角型青光眼患者临床表现未完全恢复正常，

无效表示急性闭角型青光眼患者临床表现依旧存在 [6]。

②对比1组与2组急性闭角型青光眼患者生活质量评分。

③对比1组与2组急性闭角型青光眼患者负面情绪评分 [7]。

采用本院自制评分表对上述三项指标进行评定，以分数

高低作为评定标准 [8]。

1.4 统计学方法

应用 SPSS 26.0 系统，计数资料（n，%）表示，x2 检

验；计量资料（x±s）表示，t 检验，检验水准 P ＜ 0.05。

2.结果

2.1 对比 1 组与 2 组急性闭角型青光眼患者临床疗效

1 组与 2 组数据对比，1 组急性闭角型青光眼患者临

床疗效显著，组间差异有统计学意义（P<0.05）。见表 1：

表1　对比1组与2组急性闭角型青光眼患者临床疗效

[例（%）]

组别 例数 治愈（例）好转（例）无效（例）有效率（%）

1 组 50 20 27 3 47（94.00）

2 组 50 16 20 14 36（72.00）

X2 值 12.267

P 值 P ＜ 0.05

2.2 对比 1 组与 2 组急性闭角型青光眼患者生活质量

评分

1 组与 2 组数据对比，1 组急性闭角型青光眼患者生

活质量评分更高，组间差异有统计学意义（P<0.05）。见

表 2：

表2　对比1组与2组急性闭角型青光眼患者生活质量评分

（x±s，分）

组别 例数 精神状态 生理功能 食欲 生活能力

1 组 50 21.65±0.56 24.77±0.64 21.25±0.63 6.37±1.35

2 组 50 15.16±1.24 16.72±0.56 16.25±0.66 4.14±1.43

T 值 24.655 55.265 39.086 11.367

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

2.3 对比 1 组与 2 组急性闭角型青光眼患者负面情绪

评分

护理前，1 组与 2 组不良情绪评分差异无统计学意义

（P>0.05）；护理后，1 组与 2 组数据对比，1 组急性闭角

型青光眼患者不良情绪评分更低，组间差异有统计学意
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义（P<0.05）。见表 3：

表3　对比1组与2组急性闭角型青光眼患者负面情绪评分

（x±s，分）

组别
例

数

焦虑情绪评分 抑郁情绪评分

护理前 护理后 护理前 护理后

1 组 50 49.23±1.43 38.36±1.34 50.16±1.53 41.26±1.62

2 组 50 49.15±1.35 47.15±1.33 50.14±1.52 47.61±1.35

T 值 0.765 7.067 0.894 6.133

P 值 P>0.05 P<0.05 P>0.05 P<0.05

3.讨论

针对性的围术期护理是确保急性闭角型青光眼患者

尽早康复的关键，对患者术前、术后进行针对性护理，

能够保障手术成功 [9]。急性闭角型青光眼疾病具有发病

急的特点，主要诱因为精神因素，如过度悲伤、愤怒等，

另外还受极度疲劳、气候突变、暴饮暴食等因素影响。

当急性闭角型青光眼患者出现视力下降、眼胀痛、头痛、

恶心等症状，会导致患者心理压力变大，出现急躁的情

绪，致使病情恶化 [10]。护理人员要全面了解患者的心理

情况，结合其心理问题实行针对性护理，强化术期干预，

让患者明确情绪变化和并且发展之间的关联性和保持良

好心态对病情康复的重要性 [11-12]。以上研究结果为：1 组

与 2 组数据对比，1 组急性闭角型青光眼患者临床疗效显

著，生活质量评分更高。护理前，1 组与 2 组不良情绪评

分差异无统计学意义；护理后，1 组与 2 组数据对比，1

组急性闭角型青光眼患者不良情绪评分更低。

综上所述，针对性护理在急性闭角型青光眼患者围

术期的应用价值更大，有助于改善患者的临床症状、生

活质量以及负面情绪，为当下值得推广的护理手段。
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