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引言：

目前，随着人们法律意识和保健意识的增强，再加

之人们物质生活水平的不断提高，人们对自身的身体健

康有了新要求，特别是生病后，对医院的护理工作有了

更高更规范的要求。由于儿科患者有着他自身的特殊性，

与成年患者相比，患儿年龄较小，临床治疗中的依从性

相对成年人较低，护理难度更大。为更深入的探讨分析

在儿科护理工作中细节护理与常规护理的护理疗效，本

研究中就实验组与对照组患儿入院后，分别实施了细节

护理措施与常规护理，并在过程中观察分析疗效。现将

具体情况报告如下 [1]。

一、资料与方法

1. 一般资料

主 要 选 取 我 院 2020 年 08 月 ～ 2021 年 03 月 期 间 的

110 例儿科患者进行观察与分析。并将这 110 例儿科患

者进行分为对照组和实验组。其中，对照组的人数为 55

例，实验组的人数为 55 例，对照组的男性儿童患者为 30

例，女性儿童患者为 25 例。实验组的男性儿童患者人数

为 30 例，女性儿童人数为 25 例。然后对这两组进行观察

与分析。通过对实验组和对照组进行一般资料的对比发

现，P ＞ 0.05，无统计学上的差异，具有一定的可比性 [2]。

2. 护理方法

对照组患儿入院后，实施了用药指导、健康知识告

知、基础护理等常规护理模式。实验组患儿入院后，在

实施常规护理模式其础上，同时实施细节护理。具体护

理模式主要有以下几个方面 [3]。

（1）制定细节护理方案方面

结合患儿实际情况，有针对性的制定细节护理方案。
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在整个护理方案制定过程中，护理人员要积极参与其中，

并对细节做到心中有数 [4]。

（2）对患儿心理护理方面

患儿入院后，护理人员要第一时间主动与患儿家属

进行交流沟通，积极赢得患儿家属的配合。护理人员要

提高护理专业技能，要学会运用亲切和蔼的语言和患儿

进行交流沟通，可以通过与患儿互动，如开展游戏等方

式舒缓患儿的哭闹情绪，消除患儿的紧张感，努力赢得

患儿的信任，从而提高护理质量 [5]。

（3）营造良好的患儿环境护理

护理人员在布置患儿住院环境时，要充分考虑患儿

年龄因素，切实为患儿营造出轻松、舒适、愉悦的治疗

环境，比如为患儿准备一些卡通玩具，增强住院环境的

卡通化、通过贴小红花的方式对主动接受治疗的患儿进

行奖励等等。这样不仅提升患儿的治疗依从性，更会促

进治疗效果提升 [6]。

（4）是护理细节处理到位

将患儿的基本信息放置在病床上的显眼位置，引导

帮助患儿养成良好的生活习惯，疏导患儿情绪，耐心细

致解答患儿家属的疑问。

3. 观察指标

观察相关的护理指标进行观察的时候，需要及时的

记录患者的住院时间、护理过程中出现的不良事件以及

患者对护理的满意度等。并将患者的满意度进行划分，

从而得到细节护理的护理效果。并运用一定的统计学分

析方法对数据进行定性、定量分析 [7]。

4. 统计学方法

数据统计均采用 SPSS 19.0 统计学软件进行分析，

并应用（均数 ± 标准差）的方式进行表示，计量资料

应用 t 检验；计数资料采用百分率（%）表示，采用 χ2

进行检验，以得到的 P 的数值来判定结果是否具有统计

学意义 [8]。

二、结果

1. 比较两组患儿平均住院时间、护理中的不良事件

发生率情况

对 照 组 患 儿 平 均 住 院 时 间、 护 理 中 的 不 良 事 件

发 生 率 分 别 为（16.13±1.38）d、21.43%， 观 察 组 组

患儿平均住院时间、护理中的不良事件发生率分别为

（10.11±1.50）d、2.86%，见表 1。

2. 比较两组患儿家长对护理的满意度情况

实验组患儿家属护理总满意度为 94.54%，对照组患

儿家属护理总满意度为 87.27%。具体见表 2

表1　比较两组儿平均住院时间、护理中的

不良事件发生率情况

组别 例数
平均住院时间

（d）

不良事件发生率

[n（%）]

观察组 55 10.11±1.50 2（2.86）

对照组 55 16.13±1.38 15（21.43）

P 值 - <0.05） <0.05）

表2　比较两组患儿家长对护理的满意度情况[n（%）]

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度

观察组 55 49（89.09） 3（5.45） 3（5.45） 52（94.54）

对照组 55 43（78.18） 5（9.09） 7（12.73）48（87.27）

可见，实验组对护理的满意度明显好于对照组。经

统计学检验，结果间具有显著差异，即 P<0.05，具有统

计学意义。

三、讨论

儿科护理一直是临床护理工作中的难点问题，原因

是小儿患者年龄较小，语言沟通能力等都不高，哭闹情

绪常常突然出现，配合度不高，这就给儿科护理工作造

成了很大的困难，需要儿科护理人员更加用心搞好儿科

护理工作 [1]。随着时代的不断发展与社会文明程度的提

升，护理工作取得了不断的发展，出现了很多新颖且有

效的护理模式，本研究主要探究的是细节护理模式，在

实施细节护理过程中，护士要不断转变自己的护理观念，

本着“全心全意为患儿服务”的理念去工作，尊重患儿

和患儿家长，主动关心他们，及时为他们提供有效的健

康宣教知识，取得患儿与家长的爱戴与信任，从而顺利

实施好护理。为了分析细节护理与常规护理取得的护理

效果，本研究将收治的全体患儿分为两组，然后分别实

施常规护理与细节护理，并且在护理后比较两组患儿的

平均住院时间、不良事件发生率及患儿家属满意度情况，

经比较，观察组护理效果均显著优于对照组，经比较，

有显著的统计学意义。由此可见，在儿科护理过程中实

施细节护理措施，能够取得理想的护理效果，不但缩短

了患儿住院时间，而且大大提升治疗安全性，患儿家长

的满意度很高，值得在临床中推荐使用 [2]。

四、结束语

与此同时，护理人员在进行细节护理的时候还需要

树立正确的风险意识，需要积极的提升自身的专业知识

水平，防止安全事故的发生，从而为儿童患者提供更加

良好的护理环境。通过对儿童患者的细节护理，在一定

程度上缩短了患者住院时间，减少了在护理过程中出现

的不良医疗事件。也为患者在医院提供了良好的治疗环

境，提升了患者的满意度和认可度。此外，通过对常规
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护理和细节护理的对比分析发现，细节护理的护理方法更

加有助于患者病情的好转，提升患者的生活质量，促进患

者在健康的环境中生存与成长，是值得推广和使用的。

参考文献：

[1] 柴建梅 . 细节护理在儿外科护理管理中所产生的

影响及应用价值分析 [J]. 世界最新医学信息文摘，2019，

18（57）：223，225.

[2] 谢虹，任蕾蕾 . 对应用静脉留置针进行输液的手

足口病患儿实施细节护理的效果分析 [J]. 当代医药论丛，

2019，15（04）：142-143.

[3] 邓琬澜，李实英，夏元喜 . 细节护理在儿童手术

室护理工作中应用的具体措施和临床效果 [J]. 中国医学工

程，2020（01）：181-182.

[4] 潘骋佳 . 优质护理服务在儿科护理工作中的应

用效果分析 [J]. 实用临床护理学电子杂志，2018（19）：

136.] 朱冉，刘敏，王争艳 . 细节护理对减轻手术患者应

激反应及提高护理满意度的影响 [J]. 吉林医学，2020，38

（10）：1968-1970.

[5] 韩玉 . 细节护理在手术室护理工作中的具体措

施和效果观察 [J]. 中外女性健康研究，2019，24（15）：

135，138.

[6] 张静 . 细节护理与常规护理在儿科护理工作中的

护理效果对比 [J]. 中外女性健康研究，2019，24（24）：

131-132.

[7] 曾嵘 . 试论细节护理在儿科手术室护理工作中的

应用价值 [J]. 当代医药论丛 2020，10（09）：80-82.

[8] 陈海涛 . 细节护理和常规护理在手术室护理中的

效果对比 [J]. 吉林医学，2019（21）：4790-4791.


