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多数胃溃疡患者，其患病原因都是由于生活习惯不

好所造成的，其较为常见的症状表现是食欲不佳、体质

量减轻、腹部疼痛等，一些病情发展严重的患者还会出

现胃出血，不仅对患者的生活造成了不良影响，而且也

让其感到强烈胃部不适感 [1]。胃溃疡会让患者感受到剧

烈的疼痛，会使其出现胃部反酸，且疾病症状反反复复

出现的情况 [2]。对此，在治疗胃溃疡时，应选择有效且

治愈性强的方式。在患者治疗期间也要同步展开护理工

作，通过护理干预让患者配合治疗，使患者形成较好的

生活习惯、饮食习惯 [3]。而循证护理是一种科学的护理
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Abstract: Objective: To analyze the effect of evidence-based nursing on the quality of life and nursing quality of patients 

with gastric ulcer. Methods: A total of 74 patients with gastric ulcer were selected from the above period of time as the 

research objects. 74 patients with gastric ulcer were divided into two groups by random grouping, namely the study group and 

the routine group. The study group was given evidence-based nursing, while the routine group was given routine nursing. The 
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方式，会在护理工作中发现问题、解决问题，从而完成

对护理方案的优化调整，做到“对症护理”，提高护理的

有效性 [4]。故本次研究探索循证护理用于胃溃疡患者中

的效果，现把所得数据报告如下：

1　资料与方法

1.1 一般资料

此 次 研 究 的 起 始 时 间 为 2021.1 月 至 2022.1 月， 这

期间我院收治的 74 例胃溃疡患者当作研究对象，之后

选用随机分组法，将全部的患者平均分成两部分，一部

分为研究组，另外一部分为常规组，两组的人员数量相

同，都是 37 例。有 1 名女患者和 21 名男患者的组别是

研究组，有 17 名女患者和 20 名男患者的组别是常规组，

研究组患者的年龄在 28 岁 -55 岁之间，平均的年龄是

（37.25±4.25）岁，常规组年龄在 27 岁 -55 岁之间，平均

年龄为（37.32±4.21）岁，通过完成两组一般资料的对

比，得知 P 值大于 0.05，有比较的价值。

1.2 纳入排除标准

1.2.1 纳入标准

纳入患者满足胃溃疡的相关诊断标准；纳入患者知

情同意本次研究；纳入患者处在活动期。

1.2.2 排除标准

排除存在传染疾病的患者；排除存在语言沟通障碍

的患者；排除存在精神疾病的患者。

1.3 方法

常规组予以常规护理，具体包括体温测量、健康教

育、用药指导。

研究组予以循证护理，具体的内容如下：①循证问

题的提出：先在科室中成立循证护理小组，之后让组内

人员围绕着患者病情展开讨论，知晓患者的护理需要，

解决临床护理之中的各项问题。②循证护理方案的制定：

小组成员要综合患者病情实际，寻找各种循证支持，如

各种书籍、文献及过往的护理经验，通过资料的不断学

习、分析、汇总，获得科学的循证依据，以此制定出相

应的护理方案。③循证护理的实施：根据护理方案让患

者接受到细致、全方面的护理服务，可根据患者的心理

状况，对其展开针对性的心理护理和健康教育。与此同

时，还要进行疼痛护理、用药护理等，将目光放到并发

症预防上，以免患者各种不良并发症的出现。饮食指导：

胃溃疡患者因为胃部出现创伤，所以他们的消化功能不

佳，所以治疗期间护理人员要叮嘱患者吃一些容易消化

的食物，不要吃坚硬的食物。同时，建议患者流质饮食，

如燕麦、粥等，并多吃一些维生素含量高的食物，加快

炎症的消除。患者还需戒酒戒烟，加快病情恢复的速度，

养成良好的行为习惯。疼痛护理：胃溃疡的出现也让患

者感到胃部疼痛，但是每一名患者的胃部疼痛程度均不

相同。对此，在护理患者的胃部疼痛情况时，护理人员

除了使用药物镇痛的方式，还可以叮嘱患者多喝热水，

不吃刺激、辛辣的食物。同时，还可转移患者的注意力，

让他们听一些轻音乐或者是看看剧。并发症护理：因为

胃溃疡患者容易出现胃穿孔、出血等并发症，这也直接

威胁到患者的生命。护理过程中护理人员要观察患者的

病情，对他们的血压、心率变化予以观察，从而制定出

相关的干预措施，如止血药物的应用。而患者的呕吐恶

心症状也会时常发生，面对此种症状表现，护理人员要

做好补液以及前期的准备工作，避免不良反应的到来。

1.4 观察指标及效果评价标准

①观察两组的护理质量评分，具体包括病房卫生护

理评分、基础护理评分以及患者的护理满意度评分，每

一项的总分设定在 20 分。

②生活质量观察，评价患者的生活质量，每一项的

满分设定在 100 分，分数越高，表示着生活质量越好。

③患者依从性观察，使用自制的调查表，对患者的

疾病知识了解程度进行调查，并根据患者在治疗及护理

期间的表现，确定患者的依从性，具体分成依从、较依

从以及不依从。

④观察两组的不良反应发生情况，包含恶心、头晕、

腹泻、出血。

1.5 统计和分析

把 SPSS 22.0 统计学软件当作数据处理的主要工具，

分析处理资料，计数资料用％表示，计量资料用（x±s）

表示，检验分别采用 x2 和 t 检验，有统计学差异时，P

＜ 0.05。

2　结果

2.1 护理质量得分

从表 1 数据来看，研究组的护理质量评分显著高于

常规组，P ＜ 0.05。

表1　护理质量评分两组比较（x±s，分）

组别 例数 基础护理得分
病房卫生护理

得分

护理满意度

评分

研究组 37 17.64±1.99 18.33±1.14 18.24±1.31

常规组 37 13.43±1.66 14.32±1.00 13.98±1.12

t 9.8818 16.0849 15.0347

P 0.0000 0.0000 0.0000

2.2 生活质量评分

从表2的数据来看，研究组患者的心理功能、社会功

能、物质生活以及躯体功能评分均高于常规组，P＜0.05。
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表2　生活质量评分两组比较（x±s）

组别 例数
社会功能

评分

心理功能

评分

物质生活

评分

躯体功能

评分

研究组 37 93.51±3.41 92.74±3.17 94.12±2.57 93.75±3.74

常规组 37 79.45±3.42 80.44±4.12 76.71±3.84 81.41±4.26

t 17.7084 14.3925 22.9190 13.2411

P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

2.3 护理依从性

研 究 组 患 者 的 护 理 依 从 性 显 著 高 于 常 规 组，P

＜ 0.05，具体见表 3 的数据。

表3　护理依从性两组对比[n（%）]

组别 例数 依从 较依从 不依从 依从率

研究组 37 19（51.35）16（43.24） 2（5.40） 94.59

常规组 37 13（35.13）14（38.84）10（27.03） 72.97

X2 6.3656

P 0.0116

2.4 不良反应发生率

研究组中的 37 例患者，出现恶心的有 1 例、出现腹

泻的有 1 例，不良反应率为 5.4％，常规组中有 37 例患

者，出现恶心的有 3 例、腹泻的有 2 例、呕吐的有 2 例、

出血的有 1 例，不良反应发生率为 21.62％，经比较得知

x2 值为 4.1625，P 值＜ 0.05，研究组患者的不良反应发生

率明显低于常规组，P ＜ 0.05。

3　讨论

对于胃溃疡而言，其属于一种比较常见的消化系

统疾病，我国胃溃疡患者的数量也许多，人数约超过了

二千万 [5]。并且，伴随着人们生活条件的提升，胃溃疡

发病率逐年增高，胃溃疡患者苦不堪言。在治疗这一疾

病时，一般都会让患者长期服药，且注重精神上的放松，

讲究平日里的规律饮食、规律作息 [6]。在这一过程中，

选用合适的药物也尤为关键，一些不对症的药物，如果

患者长时间的服用，容易刺激到患者的胃粘膜，这也直

接加重了患者的疾病发展 [7]。对于病情较轻的患者，可

以让患者服用一些减少胃酸的药物或者是保护胃粘膜的

药物。除了治疗以外，还要注重护理干预措施的同步落

实，通过有效的护理，帮助患者快速的恢复健康，加快

疾病恢复的速度，使患者的生活质量随之提高。

伴随着护理技术的日益成熟，也让越来越多的新型

护理方法被提出，循证护理就是其中的一种 [8]。循证护

理属于一种人性化的护理措施，通过科研结论以及护理

经验和患者的实际需求，制定出有关的护理措施，使患

者的合理需要被满足，改善患者的健康情况。因此，循

证护理具有一定的可行性、科学性。在本次研究中对收

治的胃溃疡患者使用了循证护理，全程将患者当作中心，

从患者的角度考虑问题，制定出有说服力、针对性的护

理方案，让患者获得良好的体验，满意护理人员的工作，

并在护理依从性上有所提升。

本次的研究之中，常规组患者接受了常规护理，而

研究组患者接受了循证护理，分别的护理干预下，研究

组患者的生活质量评分及护理质量评分显著高于常规组，

P ＜ 0.05。在护理依从性两组对比上，研究组的评分也明

显优于常规组，P ＜ 0.05。最后，经比较两组患者的不良

反应发生情况，得知研究组的不良反应发生率为 5.4％，

明显低于常规组的 21.62％，P ＜ 0.05。由此能够得知，

循证护理相较于常规护理而言，会提供更加细心、全面

的护理服务，此种护理模式也深受患者的满意，使患者

更加配合、支持护理人员的工作。

综上所述，建议将循证护理用于胃溃疡患者中，会

让患者的配合意识显著提高，使患者的生活质量得以改

善，值得运用。
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