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肾结石是临床中较为常见的疾病类型之一，主要表

现为肾积水、血尿及发热等症状，往往与遗传、用药及

患者自身的饮食习惯等方面有关，不仅会直接损伤肾脏，

还会影响患者的日常生活品质与身心健康。当前，临床

采取经皮肾镜钬激光碎石术进行治疗，属于一种微创术

式，对患者的创伤小且轻，且可有效的清除患者的结石，

但是手术毕竟为侵入操作，故而在治疗中对患者的护理

干预尤为关键，以便减轻患者的应激反应，保障其手术

的疗效与预后效果 [1]。基于此，本文从近 3 年中，将我院

行经皮肾镜钬激光碎石术治疗的 30 例肾结石患者，分组

给予常规化护理干预与精细化护理干预，展开具体护理

效果的调查，临床报道如下。

1.资料与方法

1.1 一般资料

根 据 我 院 2019 年 5 月 ~2022 年 1 月 这 近 3 年 中， 行

经皮肾镜钬激光碎石术治疗的肾结石患者，选取 30 例
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用于研究，以患者手术的时间顺序进行分组护理，15

例 患 者 以 常 规 化 护 理 干 预 为 主 为 对 照 组， 患 者 中 有

男 患 者 和 女 患 者 8 例、7 例， 年 龄 有 28 岁 ~59 岁， 平

均（45.79±5.33） 岁， 结 石 部 位： 左 侧 有 4 例、 右

侧 有 4 例、 双 侧 有 7 例， 结 石 直 径 在 3cm~6cm， 平 均

（4.12±0.29）cm；另外 15 例患者应用精细化护理干预

为观察组，分别有 9 例男患者、6 例女患者，年龄有 27

岁 ~60 岁，平均（46.41±4.27）岁，结石部位：5 例患

者为左侧、4 例患者为右侧、6 例患者为双侧，结石直

径在 3.5cm~6.5cm，平均（4.14±0.23）cm。2 组患者均

符合肾结石的诊断标准，且行经皮肾镜钬激光碎石术治

疗；患者与家属自愿配合调查，已经于知情协议书上签

字；排除合并严重器质性疾病、并发其他肾病、凝血功

能障碍、心肝肾功能不全及精神类疾病等患者。对 2 组

患者临床中的基线资料，如年龄、性别、结石部位及直

径等方面进行统计学分析，差异不具有统计学意义，可

以比较，（P ＞ 0.05）。

1.2 方法

1.2.1 对照组患者以常规化护理干预为主，护理人员

术前准备好手术器械，并为患者介绍手术配合的要点，

对患者的生命体征进行监测，于患者出院后再次健康指

导 [2-4]。

1.2.2 观察组患者应用精细化护理干预，具体干预

措施如下：①术前，护理人员要指导患者体位变换，以

俯卧位、截石位体位为主，先保持 30min 的俯卧位，随

后逐渐延长时间，直到患者维持俯卧位 2.5h 以上，尤

其是针对肥胖患者，避免其手术过程中长时间卧床出现

呼吸困难情况，护理人员需加强对患者的体位训练。同

时，护理人员协助患者完成尿常规、心电图等常规检

查，并结合患者的文化程度，以通俗易懂的语言为其讲

解手术的流程、优势及效果等，帮助患者消除对手术的

恐惧心理。②护理人员要在术前对手术器械进行全面且

仔细的检查，确保各项设备正常运行，并在患者入室后

协助其摆放正确体位，为其建立静脉通道，术中对患者

的意识状况、生命体征进行严密的监测，适当指导患者

调整呼吸。③护理人员需固定好肾造瘘管，并对患者引

流液的颜色、性质及量等情况进行观察，检查双 J 管的

松动情况，发现异常立刻告知医生处理。④术后，护理

人员要叮嘱患者多饮水，每天饮水量＞ 2500ml，并保

证充足的休息，多进食高纤维的食物，来加快肠胃的蠕

动。同时，护理人员要定时测量患者的体温，结合其血

常规及尿常规检查结果，查看患者的创口渗液情况，若

创口发热、渗出脓液需行抗生素治疗。⑥当患者满足出

院标准，护理人员可在患者出院前对其及家属进行健康

宣教，重点介绍出院后的家庭护理方法、自我护理方式

及相关的注意事项等，为患者制定个体化、针对性的康

复计划 [5-8]。

1.3 观察指标

（1）对 2 组患者的手术指标进行整理与记录，包括

手术时间、血尿维持时间与住院时间。（2）分别在 2 组

患者术前、术后 1d，检验其 CRP（C- 反应蛋白）、PCT

（降钙素原），测定患者的应激反应指标水平。（3）由

GQOLI-74（生活质量综合评定问卷），设定心理状态、

社会功能、身体功能及生理状态四项维度，每项评分满

分为 100 分，分值越高，表明患者的生活质量越好。

1.4 统计学分析

由 SPSS 20.0 统计软件对本项研究数据进行处理，对

比计量资料的检验工具为 t，按照（x±s）表示，对比计

数资料的检验工具为 X2，按照（%）表示，统计学意义

的差异：p ＜ 0.05。

2.结果

2.1 比较 2 组患者的手术情况

观察组患者与对照组患者的手术时间、血尿维持时

间与住院时间相比之下，显著观察组患者的各项时间更

短，（P ＜ 0.05）；表 1 所示数据。

表1　2组患者的手术情况对比（x±s）

组别
例数

（n）

手术时间

（min）

血尿维持时

间（d）

住院时间

（d）

观察组（n） 15 44.29±3.51 3.57±1.06 7.92±1.41

对照组（n） 15 49.03±5.28 6.25±1.25 9.88±2.11

t 值 4.695 10.354 4.876

p 值 <0.05 <0.05 <0.05

2.2 比较 2 组患者的应激反应指标水平

术前，2 组患者的 CRP、PCT 水平相比差异不大，无

统计学意义，（P ＞ 0.05），术后 2 组患者的应激反应指标

水平要比术前有所改善，且观察组患者的 CRP、PCT 水

平明显更优于对照组患者，（P ＜ 0.05）；表 2 所示数据。

表2　2组患者的应激反应指标水平对比（x±s）

组别
例数

（n）

CRP（mg/L） PCT（ng/ml）

术前 术后 术前 术后

观察组

（n）
15

2.62±

0.35

16.51±

2.48

0.15±

0.04

0.72±

0.12

对照组

（n）
15

2.65±

0.24

25.25±

3.24

0.17±

0.01

1.39±

0.94

t 值 0.941 12.431 0.126 5.636

p 值 ＞ 0.05 <0.05 ＞ 0.05 <0.05
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2.3 比较 2 组患者的生活质量

对 2 组患者的生活质量进行评估，观察组患者的各

项功能评分相比对照组患者更高，（P ＜ 0.05）；表 3 所示

数据。

表3　2组患者的生活质量对比[（x±s），分]

组别
例数

（n）
心理状态 社会功能 身体功能 生理状态

观察组

（n）
15

59.26±

5.44

59.33±

5.51

59.49±

5.57

59.36±

5.51

对照组

（n）
15

41.24±

4.37

42.29±

4.46

41.46±

3.79

41.25±

4.33

t 值 4.127 4.704 5.403 5.722

p 值 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3.讨论

以往的经皮肾镜钬激光碎石术临床护理以常规化护

理干预为主，其护理内容较为单一，无法满足当前患者

的护理需求，相对缺乏系统性与针对性，导致患者的护

理效果不甚理想。而精细化护理干预作为一种新型护理

方式，通过对患者的术前体位训练、心理疏导及手术器

械的检查，术中对患者的生命体征等异常状况的密切观

察，以及术后对患者的双 J 管、肾造瘘管的有效固定、

饮食方面的指导，以便患者的创口更快愈合，乃至在患

者出院前，护理人员对其及家属展开的健康宣教、制定

个体化康复计划等等，最大程度上满足患者的身心需求，

更利于减少护患的矛盾与纠纷，提高患者的配合依从性，

从而进一步加快患者的术后康复进程 [9]。基于此，为了

证实精细化护理干预的效果，本文从近 3 年中，选取 30

例行经皮肾镜钬激光碎石术治疗的肾结石患者，以患者

手术的时间顺序进行分组护理，15 例患者以常规化护理

干预为主为对照组，另外 15 例患者应用精细化护理干预

为观察组展开调查。数据结果显示：观察组患者与对照

组患者的手术时间、血尿维持时间与住院时间相比之下，

显著观察组患者的各项时间更短，（P ＜ 0.05），这一结果

说明精细化护理干预可改善患者的手术指标，预后效果

较好；此外，术后观察组患者的 CRP、PCT 水平明显更

优于对照组患者，（P ＜ 0.05），且观察组患者生活质量评

分相比对照组患者更高，（P ＜ 0.05）。由此可见，精细

化护理干预的应用，可缩短患者的手术时间及住院时间，

对其应激反应指标水平起到积极的改善作用，进而确保

患者的生活质量得以提升。

综上所述，对于经皮肾镜钬激光碎石术治疗的肾结

石患者，临床应用精细化护理干预的效果最为理想，可

有效的改善患者的应激反应及生活质量，加快患者出院

进程，利于提高患者的术后康复效果，具有临床中进行

推广与借鉴的价值。
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