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急性心肌梗死具有发病较急、危险性较高、病情进

程较快等特点，诱发该病的因素较多，包括寒冷刺激、

吸烟酗酒、便秘以及劳累等。这些因素对患者冠状动脉

造成一定的刺激，造成急性闭塞，使冠状动脉血流中断

或减少，从而降低局部供血，心肌缺血状态下心肌细胞

可在短时间内出现坏死，进而发生急性心肌梗死 [1]。急

性心肌梗死发病后 1 小时内便可出现心律失常，导致急

性猝死，是急诊常见的急危重症。所以，急诊抢救护理

工作对急性心肌梗死患者的生命安全至关重要。现针对

2018 年 10 月 -2021 年 10 月期间我院急诊收治的 100 例急

性心肌梗死患者进行研究，对比观察急诊护理路径的临

床效果，研究如下。

1　资料与方法

1.1 一般资料

选取 2018 年 10 月 -2021 年 10 月期间我院急诊收治

的 100 例急性心肌梗死患者，应用计算机抽样法进行分

组，每组平均 50 例患者。对照组：女性 23 例，男性 27

例。 年 龄 均 在 33-76 岁 之 间， 平 均 年 龄（51.76±3.78）

岁。 发 病 时 间 2-20h， 平 均 时 间（12.53±2.72）h。 研

究组：女性 24 例，男性 26 例。年龄均在 30-73 岁之间，

平均年龄（52.08±4.16）岁。发病时间 3-21h，平均时

间（12.84±2.89）h。两组患者的一般资料对比，差异

P>0.05 无统计学意义，可比性加强。

1.2 方法
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对照组患者进行常规护理，遵循医嘱开展无程序抢

救护理干预。

研究组患者进行急诊护理路径干预，护理工作：

（1）建立急诊护理路径小组。急诊护理路径小组由护

士长、责任护士、主治医生组成，由护士长负责定期组

织小组成员参加急救护理相关理论知识及操作技能的培

训，小组成员查询国内外有关急性心肌梗死的急诊护理

的最新研究资料，制定适合本科室的急诊护理路径表 [2]。

召开小组会议，讨论确定最终修订版方案，向科室广泛

发放，要求全部护士必须掌握急救护理路径。小组成员

定期进行急救演练，落实急诊护理路径表中的每项流程

及细节。（2）健全快速反应机制。急诊科室健全快速反

应机制，小组成员定期进行院外急救培训，形成接听求

救电话、准备急救物品发车、现场急救衔接、入院抢救

等完整的急救护理路径 [2]。（3）急性心肌梗死患者入院

后，急诊护理人员应第一时间对患者病情进行准确评估，

并遵照急诊护理路径开展有序的抢救工作。（2）在急诊

5 分钟内，必须为患者开展供氧治疗，每分钟氧流量为

2.0-5.0L。同时，建立静脉通道，动态检测患者的心率、

血氧、血压等生命指征水平 [3]。（3）密切配合医生，在

10 分钟内进行心电图检查，做好重症监护工作。护理人

员为方便检查，及时采集血液标本，应用阿司匹林，剂

量为 100mg，嚼服；舌下含服硝酸甘油，剂量为 0.5mg。

同时，注意监测患者呼吸、神志、末梢循环等相关生命

体征情况 [4]。（4）在 30 分钟内，协助患者家属办理好各

项住院手续，嘱咐其家属患者需要卧床休息，严格禁食

禁水。根据患者及家属的文化水平及性格特点，进行科

学、个性化的心理护理及健康宣教 [5]。加强对患者的心

电监护，以免其他临床并发症的产生，一旦发现患者异

常状况，应第一时间向主治医生报告，及时进行对症治

疗。因为患者可能出现灌流心律失常症状，护理人员必

须做好相关急救准备。

1.3 指标观察

1.3.1 抢救效率指标

观察并记录两组患者分诊评估、心电图检查、静脉

用药、球囊扩张以及进出急诊时间等各项时间。

1.3.2 护理满意度

应用我院自拟护理满意问卷调查量表对护理满意度

进行评价 [6]，共设 20 个题目，包括入院指导、护理态度、

护理技能、心理护理等各方面护理内容，每个题目分值

为 1-5 分，满分为 100 分。问卷得分在 90 分以上表示满

意；得分在 70-90 之间表示较满意，得分未达到 70 分表

示不满意。

1.4 统计学分析

通过 SPSS 21.0 版系统软件进行分析，急救相关指

标用标准差（x±s）表示，用 t 检验组间数据。护理满意

度用百分比（%）表示，通过 X2 检验组间守护局。差异

P<0.05 时，有统计学意义。

2　结果

2.1 抢救时机比较

研究组患者的球囊扩张时间、进出急诊时间、急救

总时间等指标均明显小于对照组，差异 P<0.05 有统计学

意义。详见表 1.

表1　2组患者各项抢救工作时间对比分析表

（x±s，min）

急诊指标
对照组

（n=50）

研究组

（n=50）
t P

分诊评估 3.87±0.33 1.15±0.24 2.2472 <0.05

心电图检查 7.37±1.42 4.69±1.22 4.1845 <0.05

静脉用药 8.83±2.41 5.26±1.54 3.7305 <0.05

球囊扩张 102.69±13.18 88.39±11.45 13.2089 <0.05

进出急诊时间 48.87±6.29 34.27±4.36 11.7531 <0.05

2.2 护理满意度比较

研究组患者的护理满意度为 96.0% 显著高于对照组

的 78.0%，差异 P<0.05 有统计学意义。详见表 2.

表2　2组患者的临床效果对比分析表［n（%）］

分组 例数 满意 较满意 不满意 满意度

对照组 50 28（56%）20（40%） 2（4%） 48（96%）

研究组 50 22（44%）17（34%）11（22%）39（78%）

X2 - 11.2804 8.3911 15.4781 13.2918

P - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

2.3 病死率比较

研究组患者因抢救及时，无死亡患者，病死率为

0%；对照组中，死亡患者 4 例，病死率为 8%，两组病死

率相比差异明显，P<0.05 有统计学意义。

3　讨论

急性心肌梗死是冠心病的一种危重型，也是导致患

者死亡的重要危险因素，临床主要表现为心律不齐、胸

闷以及呼吸急促等症状 [7]。对急性心肌梗死患者开展快

速的抢救措施，为患者治疗争取更多的宝贵时间，最大

程度的保证患者的生命安全。科学、有效的急诊护理措

施对挽救急性心肌梗死患者的生命具有重要的意义。

本次研究结果发现，研究组患者的球囊扩张时间、

进出急诊时间、急救总时间等指标均明显小于对照组；

且研究组患者的护理满意度为 96.0% 显著高于对照组的
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78.0%，进一步证明急诊护理路径的开展，明显缩短了思

考决策的时间，强化了医护之间工作的协调性，避免了

不可逆性的病理损害。遵循急诊护理路径的原则能够尽

快明确急救护理工作的内容，有效规避护理工作差错的

发生，从而减少护理风险率 [8]。研究组患者病死率 0% 明

显低于对照组 8%，可见急诊护理路径的落实，增强了护

理人员对急性心肌梗死患者抢救工作的时间观念，促使

护理人员能够积极主动的配合医嘱进行抢救，能够与医

生的诊断、治疗同步开展护理措施，最大程度的避免了

抢救时间的浪费 [9]。完善了各环节的衔接工作，为患者

病情检测及时提供有效方法，密切观察患者的病情变化，

针对异常现象，及时进行对症治疗，为患者的生命安全

提供强有力的保障 [10]。

综上所述，急诊护理路径能明显短急性心肌梗死患

者的抢救时间，有助于改善患者预后效果，护理满意度

较高，具有较高的推广价值。
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