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针对性护理在老年痴呆护理中的作用

蔡燕婷 敖小凤

阳江市人民医院 广东 阳江 529500

【摘 要】：目的：探究针对性护理在神经内科老年痴呆患者的应用效果。方法：本文选择 2021年 4月-2022年 4月
期间收治的神经内科老年痴呆患者 122例，根据随机数字表法分为对照组和研究组。对照组给予常规护理，研究组在
对照组的基础上进行针对性护理。利用海尔兹海默病行为病理评定量表（BEHAVE-AD），简易智能量表（MMSE），
以及日常生活能力量表（ADL），评定两组患者各项护理数据；观察两组患者接受不同护理方式后不良反应发生率以
及护理满意度。结果：两组患者接受不同护理前病理行为以及认知功能情况并未得到有效改善，接受不同护理后，研
究组患者病理行为及认知功能相比对照组得到明显改善且不良事件发生概率相比对照组较低（P<0.05）。研究组护理
满意度高于对照组患者（P<0.05）。结论：针对性护理，在神经内科老年痴呆患者领域中具有较高的护理效果，不仅

能够有效缓解患者认知功能降低病理行为出现概率，还能够避免患者在恢复期间出现不良事件，值得临床进一步推广。
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Effect of Targeted Nursing on Cognitive Function and
Incidence of Adverse Events of Senile Dementia Patients
in Neurology Department
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Abstract: Objective: To explore the effect of targeted nursing on senile dementia patients in neurology department. Methods:
122 senile dementia patients in neurology department from April 2021 to April 2022 were selected and divided into control
group and study group according to random number table. The control group received routine nursing, while the study group
received targeted nursing on the basis of the control group. The nursing data of the two groups were evaluated with
BEHAVE-AD, MMSE and ADL; The adverse reaction rate and nursing satisfaction of the two groups after receiving different
nursing methods were observed. Results: The pathological behavior and cognitive function of the two groups of patients before
receiving different nursing care were not effectively improved. After receiving different nursing care, the pathological behavior
and cognitive function of the patients in the study group were significantly improved compared with the control group, and the
probability of adverse events was lower compared with the control group (P<0.05). Nursing satisfaction in the study group was
higher than that in the control group (P<0.05). Conclusion: Targeted nursing has a high nursing effect in the field of senile
dementia patients in neurology department. It can not only effectively alleviate the cognitive function of patients and reduce the
probability of pathological behavior, but also avoid adverse events during recovery. It is worth further promoting in clinical
practice.
Keywords: Targeted nursing; Internal Medicine-Neurology; Patients with senile dementia; Adverse reactions; Cognitive
function

老年痴呆是一种中枢神经系统退行性病变，近些年来

随着我国人口老龄化现象的不断加剧，老年痴呆患病率也

逐渐呈上升趋势。老年痴呆患者因认知能力减退，对身边

事物往往存在认知偏差且老年痴呆患者中存在心理疾病

现象占大多数。部分患者可能出现躁动心理或言语攻击，

部分患者因智力衰退。因此老年痴呆患者群体具有较强的

个体差异性需要护理人员采取有效护理措施改善患者的

认知障碍。临床针对老年痴呆患者采取的主要护理方式以
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常规护理为主，虽然能够提高护理效果，但却无法显著提

高生活质量以及护理质量。新时代下随着医疗水平技术的

不断提高，针对性护理能够有效解决常规护理存在的现实

困境，为探究针对性护理对老年痴呆患者认知功能及不良

事件发生率的影响。本文选取 122 例神经内科老年痴呆患

者为研究对象，现将数据结果报告如下。

1 一般资料与方法

1.1 一般资料

本次实验抽取神经内科老年痴呆患者 122 例，其住院

时间为 2021 年 4 月-2022 年 4 月。随机数字表法分对照

组和研究组。对照组男 39 例，女 22 例，平均年龄（71.09
±3.24）岁。研究组男 38 例，女 23 例，平均年龄（71.12
±3.51）岁。两组患者资料比较后 P＞0.05，具有可比性。

纳入标准：患者均经临床症状确认并与 2018 年中国痴呆

与认知障碍诊治指南分类标准文件相符；患者的基本语言

以及交流能力正常。排除标准：肝肾脏衰竭患者；严重精

神疾病患者；器官衰竭患者；拒不配合本次实验患者。

1.2 方法

1.2.1 对照组

对照组患者均采用常规护理，护理人员在护理期间需

要对对照组患者进行用药指导，生活指导以及饮食指导。

1.2.2 研究组

研究组患者需采取针对性护理干预，针对性护理干预

主要分为以下 5 个环节。

护理评估

在开展针对性护理干预前，护理人员需要组建护理小

组，并根据相关量表对研究组每位患者的认知能力以及病

情特征进行评估。随后需要制定针对性护理干预计划。在

护理期间，护理人员不仅需要观察每一位患者的基础情况，

还需要通过与每位患者沟通交流的方式，了解患者记忆力，

思维障碍等相关问题。如部分患者在日常生活期间出现记

忆力衰退的现象，难以在短时间内记录相关事物，此时护

理人员需要结合此类情况采取针对性护理干预，如通过加

大信息刺激量的方式帮助患者减缓思维障碍等相关现实

困境。部分患者存在思维紊乱现象，如口齿表达不清，无

法从多个维度看待事物或只能通过表象了解事物的特征。

针对此类患者需要护理人员及时改变话题，吸引患者的注

意力，结合患者感兴趣的内容试图帮助患者了解某一事物。

此外，部分患者在日常生活期间可能还会出现幻听或者幻

视等现象。针对此类患者护理人员，在患者出现类似病情

时，不应立即阻止，而是需要通过循序渐进的方式，结合

患者病情发展情况采取应对措施，将其引到正常情境中。

此外护理小组还需为上述患者提供推箱子以及数字排序

等，益智类游戏棋盘或者相关娱乐设施。结合实际情况，

在病房中为患者营造温馨舒适的生活氛围。同时还需护理

人员准备个人信息手环，引导患者在外出期间佩戴好手环。

生活干预

神经内科老年痴呆患者由于年龄较高，身体行动能力

相对较差，并且部分患者因思绪混乱或认知偏差，导致自

身难以完成日常清洗活动。此时需要护理人员协助患者进

行日常生活训练，如引导患者自主梳洗，穿着衣着等等。

护理人员需要详细记录每位患者日常大小便次数，根据患

者近期行为动机情况调整针对性护理措施。由于部分患者

行动不便，长期卧床，此时还需护理人员协助患者定期翻

身，以免发生褥疮。

安全干预

部分神经内科老年痴呆患者认知能力大幅度衰退，其

认知水平与幼儿无异。此类患者对身边危险因素或不良行

为动机难以产生正确认知，为避免患者出现危险，需要护

理人员及时观察患者动向，对于部分存在不良行为举动的

患者，则需要求他们在某一固定区域内活动。在患者服药

期间，护理人员需要对药物做好定时定量标记，要求每位

患者在规定时间内服用正确数量的药物。医护人员在患者

服药期间需要全程跟护指导，以免发生误服或错服现象。

饮食干预

部分患者年龄较高，吞咽功能减退。针对此类现象，

需要护理人员在患者饮食期间，尽量结合实际情况将食物

分成小份。患者需每日饮食清淡，多食瓜果蔬菜，避免食

用质地坚硬、带壳或粘度较高的食物。

心理干预

神经内科老年痴呆患者心理健康水平波动较大，部分

患者出现不良行为动机毫无规律。针对此类现象，需要护

理人员结合每位患者近期表现情况选择针对性护理措施。

如某一患者长期重复同一词汇或历史事件，那么护理人员

需要以该事件为话题切入点。了解患者背后的内在含义，

并试图引导患者转移注意力。

1.3 疗效评价标准

阿尔兹海默病行为病理评定量表总分为 30 分，分值

越高越代表患者病历行为越严重。简易智能量表以及日常

生活能力量表，分值越高越代表患者认知水平及生活质量

越高。护理满意度以本院自制量表进行评估。100~80 分

为非常满意，60 分~80 分为满意，60 分以下为不满意。

观察两组患者接受不同护理方式后不良反应发生概率。

1.4 统计学分析

本次试验涉及所有试验结果均以软件包（SPSS 24.0）

开展数据统计，以计数资料方式呈现不同护理方式总体满

意率及不良反应发生率相关数据，以百分制表示有关数据

的同时选择χ2检验，计量资料用（x±s）表示，选择 t
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进行检验。P<0.05，差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 两组心理状态及基础护理质量评分对比

两组患者接受护理前，BEHAVE-AD、MMSE 和 ADL
相关指标差异无统计学意义（P>0.05）。接受不同方式护

理后研究组患者上述有关指标明显优于对照组患者,差异

有统计学意义（P<0.05）。如表 1 所示。

表 1 两组心理状态及基础护理质量评分对比[（x±s），分]

组别 n
BEHAVE-AD MMSE ADL

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

对照组 61 23.49±3.26 16.23±2.86 15.73±3.26 20.36±3.74 44.72±8.69 61.83±7.19

研究组 61 23.79±3.14 11.73±2.36 15.83±3.36 26.58±4.56 44.77±8.41 69.36±7.76

t 值 - 0.5177 9.4785 0.1668 8.2373 0.0323 5.5593

P 值 - 0.6056 0.0000 0.8678 0.0000 0.9743 0.0000

2.2 两组总体满意率对比

经不同护理方法后研究组患者总体满意率相比于对

照组明显较优，组间数据检验后 P<0.05。如表 2 所示。

表 2 两组患者总体满意率对比（n,%）

组别 n 满意 基本满意 不满意
总体

满意率

对照组 61 31（50.82） 20（32.79） 10（16.39） 51（83.61）

研究组 61 40（65.57） 18（29.51） 3（4.92） 58（95.08）

χ2 - - - - 4.2188

P - - - - 0.0400

2.3 两组不良反应发生率对比

经不同护理方法后研究组患者不良反应发生率相比

于对照组明显较低，组间数据检验后 P<0.05。如表 3 所

示。

表 3 两组不良反应发生率对比（n,%）

组别 n 迷路 误服 跌倒 总发生率

对照组 61 2（3.28） 2（3.28） 4（6.56） 8（13.11）

研究组 61 1（1.64） 0 1（1.64） 2（3.28）

χ2 - - - - 3.9214

P - - - - 0.0477

3 讨论

老年痴呆症临床表现以记忆障碍和认知功能障碍为

主，患者意志力极大程度减，对社会功能明显缺陷。常见

针对老年痴呆症患者的护理方式，以常规护理为主，但由

于老年痴呆症患者群体具有较强的个体差异性，无法针对

每一位患者实际需求落实针对性护理措施，因此难以得到

预期护理效果[1-4]。

针对性护理是一种新型护理干预措施，能够满足不同

患者实际需求，针对患者病情发展以及心理健康水平变化

情况，不断调整原有护理策略。针对性护理期间，护理人

员能够与患者群体构建科学合理的沟通桥梁，给予患者足

够的关怀与尊重，护理人员需要遵循以人为本理念，极大

程度地缓解患者不良情绪。

综上所述，针对性护理应用于神经内科老年痴呆患者

中能够有效改善患者病理行为预防不良事件发生，具有较

高临床推广价值。
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