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护理指引在儿童乙型肝炎疫苗接种护理中的效果分析

邓勋平

重庆市璧山区中医院 重庆 402760

【摘 要】：目的：分析探讨护理指引在儿童乙型肝炎疫苗接种护理中的应用效果。方法：选取我院 2021年进行乙型
肝炎疫苗接种儿童 80例为观察对象，随机将其分为观察组与对照组，其中对照组采用常规护理，观察组采用护理指引，
将护理后两组儿童不良反应发生率、儿童家属对乙肝疫苗相关知识掌握度以及对护理实施的满意度进行比较。结果：

观察组接种后发生硬结、红肿、皮疹等不良反应发生率低于对照组，数据对比差异有统计学意义（P<0.05）；观察组
儿童家属对于乙型肝炎疫苗相关知识掌握度高于对照组，数据对比差异有统计学意义（P<0.05）；观察组家属对于本
次护理实施满意度高于对照组，数据对比差异有统计学意义（P<0.05）。结论：护理指引在儿童乙型肝炎疫苗接种护

理中具有积极意义，可以有效提高接种者与家属的满意度，提升护理效果，降低不良事件发生率，值得在临床中推广

应用。
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Effect Analysis of Nursing Guidelines in Children's
Hepatitis b Vaccination
Xunping Deng

Chongqing Bishan Traditional Chinese Medicine Hospital Chongqing 402760

Abstract: Objective: To analyze and discuss the application effect of nursing guidelines in children's hepatitis B vaccination
nursing. Methods: 80 children who were vaccinated with hepatitis B vaccine in our hospital in 2021 were selected as the
observation objects, and they were randomly divided into the observation group and the control group. The control group used
routine nursing, and the observation group used nursing guidelines. The incidence of adverse reactions of children in the two
groups after nursing, the children's family members' mastery of hepatitis B vaccine related knowledge, and their satisfaction
with the implementation of nursing were compared. Results: The incidence of induration, redness, rash and other adverse
reactions in the observation group after inoculation was lower than that in the control group, and the difference was statistically
significant (P<0.05); The family members of the children in the observation group had higher knowledge about hepatitis B
vaccine than those in the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05); The satisfaction of the family
members of the observation group was higher than that of the control group with respect to the implementation of this nursing
care, and the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion: The nursing guidance has positive significance in the
nursing of children's hepatitis B vaccination, which can effectively improve the satisfaction of the vaccinators and their families,
enhance the nursing effect, reduce the incidence of adverse events, and is worth popularizing in clinical practice.
Keywords: Nursing guidance; Children; Hepatitis B vaccine; Inoculation care

乙型病毒性肝炎（viral hepatitis type B）是临床上常

见的病毒干预疾病，称为乙型肝炎，是由乙型肝炎病毒引

起的传染病，主要由肝脏病变引起[1]。主要临床表现为厌

食、恶心、上腹部不适、肝痛和疲劳。一些患者可能有黄

疸、发热和肝肿大，并伴有肝功能损害，一些患者可能会

变得慢性，甚至发展为肝硬化，少数患者可能会发展为肝

癌[2]。目前，我国乙型肝炎的带菌率约为 11%～120%，

根据其表现可分为轻度、中度和重度。该疾病具有传染性，

可通过母婴、血液和血液制品、性关系和其他渠道传播，

如果患者不及时接受治疗和干预，严重者将导致肝硬化、

肝癌等疾病，危及患者的生命安全[3]。目前，还没有有效

的药物可以完全杀死乙型肝炎病毒，因此需要警惕乙型肝

炎的发生。近年来，随着疫苗在临床上的日益普及，乙型

肝炎带菌率逐渐下降。然而，在接种过程中不可避免地会

出现一些错误，需要加强护理干预。本次研究为了分析探

讨护理指引在儿童乙型肝炎疫苗接种护理中的应用效果，
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具体报告如下。

1 资料及方法

1.1 一般资料

本次研究选取我院 2021 年进行乙型肝炎疫苗接种儿

童 80 例为观察对象，纳入标准：①本次研究对象均符合

接种疫苗适龄儿童；②研究对象监护人均知情本次研究内

容，并与我院签署同意书；③本次研究经过医院伦理委员

会批准。排除标准：①高危儿童；②不配合调查者；③精

神异常者；④读写障碍者。采用随机数字法将其分为观察

组与对照组，其中观察组 40 例，男性 24 例，女性 16 例，

儿童年龄在 1~8 个月之间，平均年龄为（5.20±2.31）个

月；对照组 40 例中，男性 21 例，女性 19 例，年龄 1~8
个月，平均（5.00±5.34）个月。所有儿童的基本资料差

异无统计学意义（P>0.05），有可比性。

1.2 方法

1.2.1 对照组

对照组采用常规护理，主要包括对儿童评估是否符合

疫苗接种指征，于右上臂三角肌肌内注射 10µg 乙型肝炎

疫苗后，进行观察处理等相关护理。

1.2.2 观察组

观察组采用护理指引，①接种前，接种前，应严格筛

选接种受试者，以了解儿童家庭是否有惊厥、慢性病、癫

痫和过敏体质史；根据需要对儿童进行体格检查，密切观

察至少 6 小时。只有无异常的健康儿童才能接种乙型肝炎

疫苗。低体重儿童（体重<2 公斤）可在 1 个月大时接种

疫苗（HBsAg 阳性母亲除外）。不符合接种条件的儿童

不得接种疫苗。母亲 HBsAg 阳性的儿童不仅应接种乙肝

疫苗，还应注射 100μg 乙肝免疫球蛋白同时，要用简明、

清晰的语言描述，向儿童家属解释乙肝疫苗接种的目的和

重要性，以及因个体差异可能发生的不良反应，以提高儿

童家属对疫苗知识的认识。接种室应始终保持适当的温度

和湿度，为儿童创造良好的环境和空间，使他们能够更好

更快地适应。接种室消毒灭菌，包括儿童相关物品的消毒

灭菌。消毒和灭菌的目的和功能是防止病毒感染。在接种

过程中，儿童的皮肤应保持清洁。②接种时，仔细检查疫

苗是否有异物、混浊、标签不清等问题。如果是，则禁止

使用；使用前，摇匀疫苗，打开疫苗瓶后第一次注射，避

免长时间暴露在空气中造成污染；同时，准备肾上腺素和

其他救援药物；肌肉注射位置位于右上臂的三角肌。提起

孩子的三角肌，保持皮肤紧绷。提升厚度>3 cm。针与儿

童皮肤之间的角度为 70°～90°。注射后，用无菌棉签

按压 5 分钟，观察 30 分钟。无异常后，儿童家属可将接

种者带离接种室，并通知家属接种后可以正常进食。③接

种后，当发现儿童的接种部位有硬化或发红时，建议家属

使用热水进行局部热敷并按摩周围皮肤。应向家属发放相

应的疫苗接种证书和说明，告知家属下次接种乙肝疫苗的

时间（出生后 6 个月）和接种后的预防措施。

1.3 观察指标

①将护理后两组儿童不良反应发生率进行比较，常见

不良反应包括：硬结、红肿、皮疹、发热、局部疼痛、呕

吐等。②将护理后两组儿童家属对乙肝疫苗相关知识掌握

度进行比较，使用我院自制调查表，邀请家属参与调查，

调查表主要包括家属对于接种知识的认知、信念与态度、

注意事项、不符合接种情况以及接种后不良反应情况等方

面，每项分数为 10 分，分数越高说明家属相关知识掌握

度越高。③将护理后两组儿童家属对护理实施的满意度进

行比较，使用我院自制满意度调查表进行调查，将满意度

分为满意：分数在 90 分及以上、一般满意：分数在 70
分-89 分、不满意：分数在 69 分以下，三个等级，计算

患者总满意度。

1.4 统计学方法

用SPSS 20.0软件对所统计的研究数据进行处理和分

析，计量资料用均数±标准差（ ±s）表达，采用 t 检

验，计数资料用率（%）表达，采用χ2 检验。如果 P<0.05，

则说明差异有统计学有意义。

2 结果

2.1 不良反应发生率比较

将护理后两组儿童不良反应发生率进行比较，观察组

40 例中，发生硬结 1 例，占 2.5%，红肿 1 例，占 2.5%，

皮疹 0 例，占 0.0%，发热 1 例，占 2.5%，局部疼痛 1 例，

占 2.5%，呕吐 1 例，占 2.5%，总发生率为 12.5%；对照

组 40 例中，发生硬结 5 例，占 12.5%，红肿 6 例，占 15.0%，

皮疹 4 例，占 10.0%，发热 6 例，占 15.0%，局部疼痛 7
例，占 17.5%，呕吐 5 例，占 12.5%，总发生率为 82.5%，

观察组接种后不良反应发生率低于对照组，数据对比差异

有统计学意义（P<0.05）。

2.2 疫苗相关知识掌握度比较

将护理后两组儿童家属对乙肝疫苗相关知识掌握度

进行比较，调查结果显示，观察组儿童家属接种知识认知

评分为（7.45±1.31）分，信念与态度评分为（7.33±1.65）

分，注意事项评分为（8.13±1.15）分，不符合接种情况

评分为（7.69±1.12）分，接种后不良反应情况评分为（8.11
±1.67）分；对照组儿童家属接种知识认知评分为（9.61
±1.18）分，信念与态度评分为（9.24±2.45）分，注意

事项评分为（9.79±1.32）分，不符合接种情况评分为（9.31
±1.51）分，接种后不良反应情况评分为（9.24±1.45）

分，观察组儿童家属对于乙型肝炎疫苗相关知识掌握度高

于对照组，数据对比差异有统计学意义（P<0.05）。
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2.3 护理实施满意度比较

将护理后两组儿童家属对护理实施的满意度进行比

较，观察组 40 例儿童家属中，满意者 26 例，一般满意者

10 例，不满意者 4 例，总满意度为 90.0%；对照组 40 例

儿童家属中，满意者 16 例，一般满意者 13 例，不满意者

11 例，总满意度为 72.5%，观察组家属对于本次护理实

施满意度高于对照组，数据对比差异有统计学意义

（P<0.05）。

3 讨论

乙型肝炎病毒是一种 DNA 病毒，其基因组是双链、

环状和不完全封闭的 DNA，病毒的最外层是病毒的外膜

或包膜，内层是病毒的核心，核蛋白是核心抗原（HBcAg），

不能在血清中检测到[4]。在乙型肝炎阳性患者的血清中，

在电子显微镜下可以看到三种颗粒，包括直径为 22nm 的

圆形和丝状颗粒，以及一些直径为 42 的颗粒球形颗粒，

也称为 Dane 氏颗粒，是完整的 HBV 颗粒，我国是乙型

肝炎病毒广泛传播的国家[5]。乙型肝炎病毒可通过母亲和

儿童、血液和血液制品、受损的皮肤和粘膜以及性接触传

播。乙型肝炎感染后，由于病毒因素、宿主因素和环境因

素的影响，会出现不同的转归和临床类型。乙型肝炎的潜

伏期为 6 周至 6 个月，一般为 3 个月。从肝炎病毒入侵到

最初症状出现的这段时间称为潜伏期。潜伏期因病原体的

类型、数量、毒力和人体免疫状态而异。目前，预防和控

制乙型肝炎的一个重要手段是为儿童接种乙型肝炎疫苗。

一些研究表明，儿童乙肝疫苗接种在阻断乙型肝炎传播、

降低病毒携带者率、感染流行率和乙型肝炎发病率方面的

经济和社会效益是巨大的。但是，由于疫苗接种工作开展

多年，全国各地乙肝疫苗接种事故时有发生，给儿童及其

家庭造成严重的身心痛苦和伤害，容易引发医疗纠纷和医

疗赔偿，也给医疗机构造成直接和间接的经济损失和不良

的社会影响。因此，在儿童乙肝疫苗接种过程中采取有效

的护理措施尤为重要。

护理指引是指对临床护理中常见问题进行系统处理，

以提高护理工作的效率和质量，护理指引的全面实施将使

疫苗接种工作更加严格与规范。在临床操作中，这种程序

化、规范化的护理将成为一种工作习惯，提高护理操作的

安全性和熟练性。对儿童家属进行健康教育，使其对乙肝

疫苗接种有深刻、全面的了解，积极配合护理人员，确保

疫苗接种的顺利实施。与常规护理干预相比，护理指导模

式可以确保疫苗接种操作的正确性和科学性；接种前，了

解儿童用药、家族病史等相关信息，制定应急治疗计划，

确保接种护理的安全性，减少不良反应的发生；加强与儿

童家属的沟通，让他们了解接种疫苗的必要性和重要性，

一方面，有助于确保儿童接种疫苗后的生命安全；另一方

面，有助于宣传乙肝知识，提高公众乙肝疫苗接种意识，

提高疫苗接种率，降低乙肝发病率，促进人类社会的进步

和发展。通过接种期间的护理，可以减少接种后的不良反

应。通过疫苗接种后的宣传教育和不良反应应对措施的指

导，可以将不良反应的发生降至最低。不良反应发生后应

立即采取相应的护理措施，减少不良反应对儿童的影响。

相关研究表明，护理指引干预措施可以有效减少疫苗接种

过程中不良反应的发生。综上所述，将护理指引应用于儿

童乙型肝炎疫苗接种护理中，可以有效提高儿童家属的满

意度，降低接种不良事件发生率，提高预后，值得在临床

中推广应用。
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