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中药足浴改善慢性乙型肝炎伴失眠的护理效果分析与探

究

姬 静

泗阳县中医院 江苏 泗阳 223700

【摘 要】：目的：探析慢性乙型肝炎伴失眠患者采取中医护理的效果。方法：选取 2020年 3月至 2021年 4月收治
的慢性乙型肝炎伴失眠患者 50例，随机分为观察组和对照组各 25例，对照组给予温水足浴，观察组实施中药足浴，
对比效果。结果：观察组睡眠质量评分低于对照组（P<0.05）；观察组生活质量评分低于对照组（P<0.05）。结论：中

医干预可有效改善慢性乙型肝炎伴失眠患者的睡眠障碍，提升生活质量。
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Analysis of Nursing Effect of Traditional Chinese
Medicine on Chronic Hepatitis b with Insomnia
Jing Ji
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Abstract: Objective: To explore the effect of traditional Chinese medicine nursing on chronic hepatitis B patients with insomnia.
Methods: 50 patients with chronic hepatitis B and insomnia admitted from March 2020 to April 2021 were randomly divided
into the observation group and the control group with 25 cases each. The control group was given warm water foot bath, and
the observation group was given traditional Chinese medicine foot bath. Results: The sleep quality score of the observation
group was lower than that of the control group (P<0.05); The score of quality of life in the observation group was lower than
that in the control group (P<0.05). Conclusion: TCM intervention can effectively improve the sleep disorder of patients with
chronic hepatitis B and insomnia, and improve the quality of life.
Keywords: Chronic hepatitis B; Chinese medicine; Insomnia; Nursing intervention; Quality of life

慢性乙型肝炎作为临床上常见的一种疾病，该病病情

迁延不愈，易使患者出现心神不宁、肝郁脾虚、肝郁气滞，

从而发生不寐，即失眠的症状[1]。有调查指出[2]，在慢性

肝病患者中，超过 60%的患者存在一定程度的失眠，同

健康人群相比较高。失眠会对患者的预后效果产生不利影

响，同时会增加病程，使患者的经济压力以及痛苦显著增

加。西药对于失眠的治疗存在催眠效果显著、见效快等特

点，但是某些口服药物会增加肝脏负担，出现损害肝脏的

情况，同时也会存在成瘾的隐患[3]。所以，在本研究中，

将 50 例该类患者作为研究对象，对其采取中医干预，且

获得理想效果，如下。

1 资料和方法

1.1 临床资料

选取 50 例慢性乙型肝炎伴失眠患者（样本纳入时间：

2020 年 3 月至 2021 年 4 月）纳入研究，随机分为观察组

25 例，男 13 例，女 12 例，平均年龄（50.22±0.11）岁；

对照组 25 例，男 14 例，女 11 例，平均年龄（49.33±0.22）

岁，两组资料对比（P>0.05）。

纳入标准：①均为已经确诊慢性乙型肝炎者；②均存

在不同程度的失眠症状；③年龄不低于 18 周岁者；④近

期未服用治疗失眠的药物者；⑤可以坚持足浴者；⑥对研

究内容知情；⑦签署同意书。

排除标准：①双足溃疡者；②哺乳期妇女；③双足皮

损者；④妊娠期妇女；⑤精神疾病者；⑥认知障碍者；⑦

确实存在或可能存在药物滥用病史者；⑧脂肪肝、酒精、

非乙型肝炎病毒、药物、血吸虫等导致的慢性肝炎和肝硬
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化者。

1.2 方法

观察组实施中药足浴，包括：①足浴。组方包括银花

藤、肉桂、苦参、牛膝、醋延胡索分别为 30g、10g、30g、

15g、15g。在 1500ml 的水中将中药浸泡 0.5~1h，武火将

其煮沸，再用文火煎煮 1h，去渣取汁 1000ml 备用。每晚

睡眠用中药药液泡脚，在恒温足浴盆上套好一次性的塑料

袋，将冷却到 40 度左右的中药液 1000ml 放置在其中，

告诉患者将双脚放入其中进行浸泡，药液需要超过其足踝，

告诉其扎好塑料袋在小腿上，再倒入 2000ml 温水于盆中，

调节水温到 40~50 度，脚趾持续活动，足浴 20~30min/次，

1 次/d，治疗 4 周。②护理方法。保证病房内的温湿度适

宜，确保柔和的光线，定时开窗通风，保证新鲜的空气以

及充足的氧气，在晚间尽可能不要进行护理和治疗工作。

同时确保床单干净清洁，定时更换，提升患者的舒适度。

为患者和家属介绍足浴的意义和作用，让患者及家属接受

通过积极配合，同时告诉家属及患者足浴的注意事项和方

法，确保患者出院后仍然可以坚持。对水温严格控制，患

者感觉舒适即可。足浴后将双脚擦干，同时注意保暖不足。

若足部干燥可以将凡士林涂抹后保持湿润。

对照组采取温水足浴，即在恒温足浴盆中放置

3000ml 的温水，同时水温调节在 45 度左右，方法和护理

与对照组一致。

1.3 观察指标

睡眠质量：PSQI 评价，包括睡眠时间、睡眠效率等，

分数越高表示睡眠质量越差[4]；生活质量：SF-36 评价，

包括精力、情绪角色功能等，分数越高表示生活质量越好
[5]。

1.4 统计学处理

SPSS18.0 分析数据，计数资料用（%）表示，行 X2

检验，计量资料用（x±s）表示，行 t 检验，P＜0.05 统

计学成立。

2 结果

2.1 两组患者睡眠质量评分比较

干预前：组间对比无统计学意义（P>0.05)。干预后：

组间对比有统计学意义（P<0.05）。

表 1 两组患者睡眠质量评分对比[（x±s），分]

分

组

例

数

日间功能评分 睡眠障碍评分 睡眠时间评分 入睡时间评分 睡眠效率评分 PSQI 总分

干预

前

干预

后

干预

前

干预

后

干预

前

干预

后

干预

前

干预

后

干预

前

干预

后
干预前

干预

后

观

察

组

2
5

2.44±

0.30
1.61±

0.23
1.82±

0.21
1.05±

0.14
2.41±

0.41
1.71±

0.14
2.69±

0.24
1.66±

0.18
2.32±

0.42
1.20±

0.31
11.68

±1.58
7.55±

1.00

对

照

组

2
5

2.50±

0.33
2.16±

0.26
1.78±

0.21
1.45±

0.15
2.38±

0.40
2.02±

0.22
2.64±

0.43
2.21±

0.25
2.34±

0.26
1.90±

0.17
11.67

±1.63
9.74±

1.05

t
值

0.102 6.331 0.521 5.201 0.362 4.502 0.521 6.325 0.140 4.220 0.210 5.201

P
值

>0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

2.2 两组患者生活质量评分比较

干预前：

观察组：总体健康评分（52.31±4.46）分、精力评分

（60.49±4.58）分、社会功能评分（72.39±3.26）分、心

理健康评分（61.79±3.59）分、躯体疼痛评分（62.39±

3.76）分、躯体角色功能评分（59.49±4.69）分、情绪角

色功能评分（66.39±3.12）分、躯体健康评分（51.49±

3.50）分。

对照组：总体健康评分（52.36±3.15）分、精力评分

（60.41±4.66）分、社会功能评分（71.92±3.71）分、心

理健康评分（62.31±2.30）分、躯体疼痛评分（62.53±

3.79）分、躯体角色功能评分（59.90±4.26）分、情绪角

色功能评分（66.88±3.47）分、躯体健康评分（52.13±

2.76）分。

两组患者生活质量评分组间对比无统计学意义

（t=0.221、0.521、0.362、0.521、0.521、0.325、0.112、

0.121，P>0.05）。

干预后：

观察组：总体健康评分（63.26±4.49）分、精力评分

（74.26±4.55）分、社会功能评分（83.66±3.92）分、心

理健康评分（81.49±4.26）分、躯体疼痛评分（74.49±

6.39）分、躯体角色功能评分（73.53±4.19）分、情绪角
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色功能评分（84.53±3.68）分、躯体健康评分（71.38±

4.29）分。

对照组：总体健康评分（54.55±3.26）分、精力评分

（61.23±4.02）分、社会功能评分（76.33±2.76）分、心

理健康评分（61.25±3.76）分、躯体疼痛评分（66.59±

4.71）分、躯体角色功能评分（61.23±4.43）分、情绪角

色功能评分（73.06±2.51）分、躯体健康评分（52.30±

2.77）分。

两组患者生活质量评分组间对比有统计学意义

（t=5.114、6.325、5.201、6.325、8.254、7.554、6.398、

5.214，P<0.05）。

3 讨论

临床中，慢性乙型肝炎为一种常见的慢性传染病，对

人们整体健康存在严重威胁。该病因为不能彻底治愈，所

以，大部分的患者存在严重的心理压力，加之在疾病的影

响下，较多的患者出现了失眠的情况，加重了患者的心理

压力，影响疾病的治疗，发生恶性循环，所以积极的改善

患者的失眠症状对于疾病的治疗非常重要。现阶段，临床

对于失眠主要采取药物治疗，虽然西药治疗存在良好的干

预效果，但是患者易出现耐药性，且依从性较低，干预效

果并不理想。中医作为我国的拥有千年历史的国粹，其在

失眠治疗中存在较多的方法，且效果良好。目前，在临床

中药足浴经常应用在失眠患者中，同时效果良好。有研究

表示[6]，人体的最下部则是足底，是足三阴经的开始位置，

足三阳经也在足底循行，对足部穴位刺激可对阴阳很好的

调节，对经络疏通而实现对血液循环改善的作用，促进新

陈代谢，将睡眠质量提升，使患者疲劳消除。本研究中所

用的足浴方包括苦参，其味苦且性寒，存在解毒、凉血、

清热作用。药理作用表示[7]，苦参生物碱可对乙型肝炎病

毒的复制存在抑制的作用。肉桂大热，存在温补肝肾作用。

苦参和肉桂联用可引火下行，安神助眠。银花藤可疏风通

络、清热解毒。牛膝可引火下行、活血通经、滋补肝肾。

醋延胡索可活血行气[8]。褚药联用存在凉血解毒、引火下

行、潜阳安神的作用，对于慢性乙型肝炎患者的焦虑、烦

躁、失眠等肝气郁结症状有效缓解，长时间应用可通经散

结、活血化瘀，对于患者肝硬化、肝纤维化有效防止[9]。

银花藤、苦参可对病毒的复制产生抑制作用[10]。本研究

结果中，观察组睡眠质量、生活质量均优于对照组，表示

中医干预效果良好。

总而言之，慢性乙型肝炎患者通过采取中医干预可获

得显著的效果，能对患者睡眠质量有效改善，提高生活质

量，价值较高，值得应用。
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