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康复训练配合舒适护理在腰椎压缩性骨折中应用

金媛媛

西宁市第一人民医院 青海 西宁 810000

【摘 要】：目的：探讨早期康复训练配合舒适护理应用在腰椎压缩性骨折患者护理中的临床效果。方法：选取 2019
年度 10月到 2021年度 10月期间收治的腰椎压缩性骨折患者作为研究对象，选取其中的 86例，采用随机数字表法将
患者分为两组进行对比，分别为实验组、对照组，每组有患者人数为 43人。对照组进行舒适护理，实验组在对照组的
基础上进行早期康复训练配合舒适护理，将患者的护理满意率、并发症发生率进行对比。结果：实验组患者的护理满

意度更高，数据之间对比结果显示存在差异（P＜0.05），实验组患者护理后的并发症发生率降低，数据对比有差异（P
＜0.05）；对照组患者的疼痛评分高于实验组，数据存在差异具有临床统计学意义（P<0.05)。实验组护理后 1、3个月
的骨密度均显著优于对照组，数据之间有差异存在（P<0.05）。对照组患者的不良情绪比较高，数据之前对比存在显
著差异（P＜0.05）。实验组患者的生活质量高于对照组，数据对比有差异（P<0.05）。结论：早期康复训练配合舒适
护理应用在腰椎压缩性骨折手术患者的临床护理中有显著效果，能够减少患者疼痛，减少不良情绪，提高患者的生活

质量，值得在临床中进一步推广与应用。
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Abstract: Objective: To explore the clinical effect of early rehabilitation training combined with comfort nursing in the nursing
of patients with lumbar compression fracture. Methods: 86 patients with lumbar vertebral compression fracture admitted from
October 2019 to October 2021 were selected as the research object. The patients were divided into two groups by random
number table for comparison, namely, the experimental group and the control group. The number of patients in each group was
43. The control group received comfort nursing, while the experimental group received early rehabilitation training and comfort
nursing based on the control group. The satisfaction rate and complication rate of patients were compared. Results: The nursing
satisfaction of the patients in the experimental group was higher, and there was a difference between the data (P; The pain score
of the patients in the control group was higher than that in the experimental group, and the difference was clinically significant
(P<0.05). The bone mineral density of the experimental group was significantly better than that of the control group 1 and 3
months after nursing, and there was a difference between the data (P<0.05). The negative emotions of the patients in the control
group were relatively high, and there was a significant difference before the data comparison (P<0.05). The quality of life of
patients in the experimental group was higher than that in the control group, and there was a difference in data comparison
(P<0.05). Conclusion: The application of early rehabilitation training combined with comfort nursing in the clinical nursing of
patients with lumbar compression fracture surgery has significant effect, which can reduce the pain of patients, reduce bad
emotions, improve the quality of life of patients, and is worthy of further promotion and application in clinical practice.
Keywords: Early rehabilitation training nursing; Comfort care; Lumbar compression fracture; Nursing; Application

腰椎压缩性骨折是目前临床中比较常见的一种骨折

疾病[1]。骨质疏松是老年患者常见的疾病，同时也是诱导

腰椎压缩性骨折发病的主要因素。目前多采用手术治疗的

方式，但是手术后很容易引发并发症。同时患者会伴随疼
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痛，随着我国护理模式的不断改革和完善，对患者进行常

规护理的基础上采用早期康复训练护理与舒适护理相结

合的方式，临床效果更佳，能够有效提高患者的满意率[2]。

同时降低并发症的发生。为此，本次选取 86 例腰椎压缩

性骨折患者进入临床研究，具体实施情况如下。

1 资料与方法

1.1 基础资料

本次将 2019 年 10 月-2021 年 10 月期间收治的腰椎

压缩性骨折患者 86 例纳为本次研究对象，采用随机数字

表法的方式将患者分为实验组和对照组，每组各有 43 例。

其中对照组包括男患者 23 例，女患者 20 例，患者的年龄

在 43-75 岁之间，平均年龄为（62.52±2.36）岁。实验组

有男 22 例，女 21 例，年龄在 40-85 岁之间，平均年龄为

（62.59±4.27）岁，资料均无明显差异（P>0.05）。

1.1.1 纳入标准

（1）参选患者均诊断为腰椎压缩性骨折，诊断标准

依据《实用骨科学》中的诊断标准。经过 X 线、CT、MRI
进行检查。（2）参选患者自我意识清晰，无精神障碍，

无脊髓受损。（3）对药物无过敏现象。

1.1.2 排除标准

（1）伴有肿瘤或重大疾病。（2）对本次研究用药过

敏的患者。（3）未签署知情同意书的患者。

1.2 方法

给予对照组患者舒适护理，（1）在患者入院后对患

者的疼痛情况进行有效的评估，对患者的疼痛评分进行统

计，为患者制定舒适的护理方案，每日观察患者的疼痛状

态，将患者的疼痛状态记录下来，并反馈给医生进行治疗

措施。为患者建立疼痛档案，护理人员将每次疼痛的评分，

疼痛部位以及疼痛后用药量进行记录。（2）患者需要长

期治疗，非常容易产生不良情绪，像抑郁、焦虑等。情绪

紧张，激动或者过分忧思都会对刺激大脑皮层，使植物神

经功能紊乱。所以护理人员需要以患者为中心，与患者沟

通语言要温和，并给予安慰。护理人员除了要对患者行正

常护理以外，要与患者和患者家属进行积极沟通，与患者

家属沟通时要告知患者家属，患者的真实病情。要指导患

者在进行护理过程中配合护理人员进行护理工作，让患者

家属对患者的饮食行为，运动行为，生活行为以及用药行

为等进行有效的监督。帮助患者养成良好的生活习惯。

实验组患者结合早期康复训练，方法如下[3]：（1）

踝泵运动训练指导：患者采取平卧位，将双腿伸直后，脚

尖缓缓勾起之最大限度，维持时间 10 秒钟，后下压脚尖

指最大限度，维持时间为 10 秒钟。重复进行 20-30 组。

如果在训练过程中，患者出现抵触情绪，要及时与患者进

行沟通，鼓励患者积极提出疑问，并对患者的疑问进行解

答。由专业医护人员实施训练，以平躺位全身放松卧床，

进行踝关节、脚趾屈伸旋转运动，按摩从小持续 2min 左

右。（2）股四头肌功能锻炼：1.坐姿屈伸腿，坐在床沿

前或椅子上，背伸直，双眼目视前方，双腿并拢。2.慢慢

抬高一只小腿至水平位置，保持股四头肌紧绷，停留

15~20 秒钟然后归位。3.大弓步爬楼梯，前脚向上迈 3~4
级台阶，弯曲双膝呈 90°，身体绷直呈弓步，然后换脚

交替重复前面动作。（3）先中立位抬高下肢，如此动作

重复 8-10 次，然后大腿内收，再抬高 8-10 次，大腿外展

位再抬高 8-10 次，如此作为一个循环，这样就可以内中

外三块肌肉都得到了锻炼，每天练习 3-5 个循环。（4）

进行过伸牵引复位，患者需平卧，医生将双手放在患者腋

下，另外需要一个医生把持患者的脚踝部，进行反方向的

水平的牵引，患者的腰背肌肉松弛后，再抬高患者的下肢，

让腰背部处在过伸位置，适量加过伸力度，让患者逐渐适

应，时间持续 10min，然后对患者骨折区棘突位置按压，

后对腰背部进行按摩。逐渐松弛腰背部肌肉。

1.3 指标观察

（1）观察对照组与实验组的满意度，总例数/（满意

+一般满意）×100%=总满意度。

（2）对比实验组与对照组对疼痛的评分状况，以 100
分作为总分值。

（3）分析两组患者的焦虑自评量表(SAS)、抑郁自评

量表(SDS)。
（4）检查实验组与对照组两组患者的骨密度。

（5）观察实验组与对照组患者生活质量评分，主要

包括：心理健康、肢体健康、社会活动，根据评分判断患

者的生活质量。

1.4 统计学分析

使用 SPSS17.0 处理所得到的数据，所得到的资料行

t 检验，以 x 士 s 表示，计数资料行 X2 检验，以%表示。

P＜0.05 时具有统计学意义。

2 结果

2.1 满意程度

实验组护理满意程度显著高于对照组，组间数据差异

较大(P<0.05)，如表 1。

表 1 对比两组的护理满意度（n，%）

组别
例

数
不满意

一般

满意
满意 满意度

实验

组

4

3
40(93.02) 3(6.98) 0(0.00) 43(100.00)

对照

组

4

3
33(76.74) 5(11.63) 5(11.63) 38(88.37)
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X2值 5.3086

P 值 0.0212

2.2 疼痛评分状况

护理前疼痛评分无差异（P>0.05），统计学意义不存

在；对照组疼痛评分明显高于实验组（P<0.05），见表 2。

表 2 实验组与对照组护理前后的疼痛评分（ x ±s）

2.3 骨密度对比

两组对骨密度进行检测，对比差异明显，具有统计学

意义（p<0.05）见表 3。

表 3 两组患者骨密度对比（n=28， x ±s）
组别 n 股骨颈骨密度 大粗隆骨密度

实验组 43 0.92±0.03 0.62±0.10

对照组 43 0.62±0.10 0.51±0.09

T 18.8427 5.3615

P 0.0000 0.0000

2.4 护理前后不良情绪情况

护理前对比无显著差异（P＞0.05），护理后各项指

标均有所改善，实验组优于对照组（P＜0.05），见表 4。

表 4 患者不良情绪改善效果评价（ x 士 s，分）

组别 例数
护理前

SAS

护理后

SAS

护理前

SDS

护理后

SDS

实验

组
43

64.01±

7.35

22.32±

5.29

66.35±

6.39

43.65±

5.39

对照

组
43

63.56±

7.12

54.32±

6.22

67.12±

6.92

56.31±

6.25

t 0.2884 25.6987 0.5361 10.0588

P 0.7738 0.0000 0.5933 0.0000

2.5 生活质量评分对比

对照组患者的生活质量评分相比于实验组更低，组间

差异明显（P<0.05），见表 5。

表 5 两组患者生活质量评分对比（ x 士 s）
组别 例数 肢体健康 心理健康 社会活动

对照组 43 31.89±2.01 37.89±2.78 35.35±1.16

实验组 43 40.35±4.12 43.01±2.99 41.41±2.31

T 12.1017 8.2235 15.3732

P 0.0000 0.0000 0.0000

3 讨论

腰椎压缩性骨折是目前临床中比较常见的一种骨科

疾病。患者的主要临床表现症状为腰部疼痛。主要发病人

群多为老年人群。由于老年人的身体抵抗能力比较差，因

此对于疼痛的耐受能力比较差，再手术后很容易引发一系

列并发症。有关专家认为，对患者采用舒适护理的方式能

够改善患者治疗期间的舒适度。再对患者进行舒适护理的

同时结合早期康复训练能够使患者在术后更好的进行康

复[4]。腰椎压缩性骨折恢复期功能康复锻炼的意义，主要

有以下几点：第一、增加腰背肌的力量，通过恢复期腰背

肌功能锻炼，比如做小燕飞、三点支撑、四点支撑、五点

支撑或者飞燕点水、拱桥式锻炼，可以增强腰背部肌肉的

力量，为以后下地以后腰部功能的康复创造条件。第二、

防止骨质疏松，腰椎压缩性骨折以后，通过后期的功能锻

炼，可以促使人体的新陈代谢，增加骨质的密度，防止骨

质疏松的发生。第三、腰椎压缩性骨折恢复期功能锻炼可

以增强体质，增强病人下肢的力量，为后期早日下床活动，

恢复正常的生活、工作创造条件。本次在我院选取 86 例

腰椎压缩性骨折患者进行对比调查，实验组患者优于对照

组（P<0.05），再一次验证此方法的有效性。

综上所述，早期康复训练配合舒适护理应用在腰椎压

缩性骨折手术护理中临床效果显著，能够提高患者的肢体

功能，值得进一步推广与应用。
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组别 例数 护理前 护理后

对照组 43 86.51±3.42 71.29±2.74

实验组 43 86.23±3.25 62.37±2.67

P 值 0.3892 15.2890

T 值 0.6981 0.0000
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