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冠心病病人睡眠质量现状及护理进展

雷晓瑜

陆军医学特色中心心内科 重庆 400040

【摘 要】：冠心病，全称冠状动脉粥样硬化性心脏病，又称为缺血性心脏病。冠状动脉的血管内如果长了斑块，就

会引起管腔的狭窄，严重者甚至闭塞，相应的供血的心肌就会出现缺血的表现，临床上可以出现心绞痛，严重的患者

会表现为心肌梗死，甚至猝死。冠心病患者很容易受到病情和心理方面的影响，从而影响睡眠质量，继而导致治疗效

果不理想，预后不佳。对此，本文根据冠心病病人睡眠质量现状进行全面分析，并提出护理对此，旨在进一步改善病

人的睡眠质量，促进病情的恢复。综述如下：
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Abstract: Coronary heart disease, full name of coronary atherosclerotic heart disease, is also known as ischemic heart disease.
If there is plaque in the coronary artery, it will cause stenosis of the lumen, even occlusion in severe cases, and the
corresponding blood supplying myocardium will show signs of ischemia. Angina pectoris can occur clinically, and severe
patients will show signs of myocardial infarction, or even sudden death. Patients with coronary heart disease are easily affected
by the condition and psychology, thus affecting the quality of sleep, which leads to unsatisfactory treatment effect and poor
prognosis. In this regard, this article makes a comprehensive analysis on the status quo of sleep quality of patients with
coronary heart disease, and proposes nursing care to further improve the sleep quality of patients and promote the recovery of
the disease. The summary is as follows:
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Overview
前言

睡眠和冠心病关系比较密切，睡眠比较差就可以导致

患者第二天出现心绞痛或者是心肌梗死的发生。众所周知，

良好的睡眠对冠心病非常重要，因为良好的睡眠它对人的

血压、血糖、血脂代谢都有很大的影响[1]。睡眠不好以后，

可以导致血压的升高，血糖的升高，血脂代谢的异常，这

个也都是冠心病的危险因素。如果这些因素都控制不好的

情况下，冠心病的发病肯定会增加的。还有一部分人会出

现呼吸睡眠暂停综合征，造成呼吸道的梗阻。它同时可以

引起血压的升高，血脂的异常以及呼吸暂停，还可能发生

猝死。通过改善提高睡眠质量，可有效地预防冠心病心绞

痛的复发与进展，防止或减少新增心肌缺血、心律失常、

猝死等事件的发生具有十分重要的意义。

1 冠心病病人睡眠质量现状

有研究报道[2]，冠心病病人普遍存在睡眠障碍，虽然

睡眠障碍不会直接威胁生命，却可造成焦虑、激惹、情绪

不稳、烦躁不安、精神疲乏，影响病情恢复。现代研究发

现，在冠心病患者中，睡眠障碍者出现急性冠脉综合征的

可能性更大。其机制可能是因为睡眠障碍可以引起人体多

系统功能紊乱，例如炎症相关系统激活，炎性因子增加；

代谢功能紊乱，如血糖、血脂、甲状腺素等水平改变；自

主神经和神经内分泌功能障碍。睡眠障碍可影响冠心病患

者侧支循环的建立，影响心肌供血。这些改变可能引起冠

脉斑块不稳定，从而引起急性冠脉综合征的发生。朱亚红、

冯红霞等[3]人报道，年龄，运动量，躯体活动受限程度，

心绞痛发作情况与患者生活质量呈负相关，冠心病稳定型
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心绞痛患者生活质量水平偏低。雷晓庆、孙迪等[4]人研究

称，冠心病患者睡眠障碍发生率较高，与焦虑情绪有关。

多项研究证实，冠心病疾病睡眠障碍是导致病情进展的重

要危险因素。长期睡眠障碍会加重冠心病病情，严重影响

疾病康复。

2 睡眠质量常用测量工具

（1）PSQI 匹兹堡睡眠质量指数（Pittsburgh sleep
quality index，PSQI）是美国匹兹堡大学精神科医生 Buysse
博士等人于 1989 年编制的。该量表适用于睡眠障碍患者，

也适用于一般人睡眠质量的评估。该量表主要测定被试者

最近一个月的主观睡眠质量，完成本量表需 5-10 分钟。

（2）ISI 失眠严重指数量表（The insomnia severity
index，ISI）是一个用于筛查失眠的简便工具，以评估睡

眠问题的严重程度。该量表由加拿大的查尔斯莫兰教授等

人编制，是目前临床上使用最为广泛的失眠评估量表之一。

该量表主要测定被试者最近 2 周的睡眠情况。

（3）AIS 阿森斯失眠量表（Athens Insomnia Scale，
AIS）以记录对睡眠的主观感受为主要评定内容，也是国

际公认的睡眠质量自评量表。该量表通常能够对于许多类

型睡眠障碍作出比较准确的判断与分类，能够获得睡眠障

碍的量化依据，有助于分析睡眠紊乱的程度和评价治疗效

果。该量表主要测定被试者最近一个月的主观睡眠质量。

3 睡眠质量影响因素

（1）病理因素冠心病可能会影响睡眠，因为患有冠

心病的患者会导致的心慌、气短的症状，如果病情比较严

重，冠状动脉狭窄比较严重，有可能会出现不稳定型心绞

痛；另外，患者在休息时也有可能会出现心绞痛的症状，

这样也有可能会影响患者的睡眠。

（2）生理因素冠心病发生的生理机制中，血管内皮

细胞损伤、血脂过高、高血压以及血流动力学异常都与疾

病发生发展有关[5]。患者躯体症状和慢性病，比如关节疼

痛、高血压、心血管疾病等也会损害患者的睡眠质量，加

上不少冠心病患者一般为老年人，其睡眠质量受到的影响

也会更大。

（3）医疗护理因素由于病情的需要，需对患者开通

静脉通道，患者体位受到限制，一些患者还需进行吸氧，

而插鼻导管、戴面罩等操作都会让患者感到不适，从而影

响睡眠。一些频繁的治疗和护理操作也会经常影响病人的

休息，导致其睡后易醒。醒后难以入眠，最终导致睡眠质

量下降。

（4）环境因素冠心病患者多要住院，病房陌生的环

境、特殊的气氛以及各种仪器发出的声响，各种监测仪器

的导联线限制体位，都会影响病人的睡眠质量。尤其是首

次入院混着，对此表现更明显，甚至还会出现抵抗现象。

（5）心理因素有些患有冠心病的患者，由于对疾病

缺乏认识，对疾病产生恐惧，精神压力比较大，心理负担

较重，部分患者会出现精神紧张、焦虑、烦躁等方面的问

题，这些情况会影响患者的睡眠质量，导致睡眠困难，质

量下降，可能会出现失眠的情况。经常失眠，还有可能会

加重冠心病的病情。

（6）药物因素长期失眠者会服用一些镇静催眠类药

物，久而久之会形成依赖，随着时间的进展，用药剂量也

会随之加大，更会加重失眠障碍，影响疾病恢复。

4 冠心病病人睡眠质量干预措施

（1）综合护理干预该护理模式能有效促进冠心病病

人自我护理的睡眠活动，通过评估病人睡眠情况，发现睡

眠障碍的发生原因，进行综合治疗护理，以改进睡眠质量，

促进康复。在开展护理过程中，要求护士注意整体观念，

为病人创造良好的周围环境。与病人有效沟通，了解患者

的性格、工作性质、家庭环境情况，针对不同需求，好恶、

修养等给予适当的语言开导，良好的暗示，思虑转移等方

法，使患者保持心情舒畅。尤其对新入院的病人，护士应

做好环境介绍和入院宣教，让病人熟悉环境。可根据病情

轻重尽可能安排不同病室，让病人之间互相交流，增加战

胜疾病的信心减轻心理压力。重视晚间护理，保持衣物，

床单整齐，皮肤清洁，睡前泡脚。对长期服用安眠的病人，

可逐渐地减少用药量或使其停药。可采用 B 族维生素代

替安眠药，逐渐更换，评估病人睡眠情况，待完全替换一

段时间后再告知病人。加强夜间巡视﹐做好夜间护理，满

足病人的需要。在病情允许的情况下为病人变换体位，及

时更换汗湿的衣服被褥，保持皮肤清洁干燥，保持床单位

平整干净，无异味。嘱病人睡前不宜多饮水，以免夜尿增

多中断睡眠，对睡眠产生不利影响。睡前不喝浓茶、咖啡，

避免精神过度兴奋，难以入睡。睡前半小时喝热牛奶，用

热水泡脚均有利于睡眠。同时向家属讲解失眠对健康的危

害性以及对疾病的影响，使他们认识到参与护理的重要性

和必要性，告诉家属，病人生活方式的改变需要家属的积

极配合与支持，家属应给病人创造一个良好的睡眠环境。

另外，病人长因疾病引起严重的症状，如心绞痛、呼吸困

难，缺氧或伴濒死感等，这些症状直接影响到病人的睡眠，

睡眠不足，休息不好也是冠心病发作的诱发因素，因此应

鼓励病人积极配合治疗，保持良好的睡眠，控制疾病的发

作。为保证充足、有效的睡眠时间，应根据个体的生物节

律安排睡眠时间。避免在有效睡眠时间内实施影响病人睡

眠的医疗、护理操作，干扰睡眠周期的自然过程。尽量集

中操作，必须进行的医疗和护理操作应穿插于病人的自然

觉醒期进行。进行各项操作时都要做到说话轻、走路轻、

操作轻、关门轻。
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（2）心理护理干预强调心理支持，加强巡视的次数，

关心安慰病人，多与病人沟通，稳定病人情绪，减轻心理

负担。良好的心理护理常常可以起到药物难以达到的作用，

提高病人对疾病的认知能力，帮助其建立不畏老、不怕病

的自我健康意识[8]。病人刚入院时护士应主动热情的接待

病人，为其介绍病房的环境、主管医生、责任护士、同病

房的病友，以便其尽快熟悉环境，消除陌生感，使其心理

上接受周围的环境，在心理上主动适应和调节以维护心理

平衡，保持乐观的心态。做好病人家属的工作，争取家庭、

社会的支持，解除其后顾之忧，使病人安心养病，更好地

配合治疗护理工作。认真细致地观察病人的心理反应，针

对性地采取心理护理措施，取得病人的信赖后﹐再给予暗

示性语言，以消除大脑皮层病理兴奋灶，促进抑制过程扩

散而进入睡眠。教会病人自我放松的技巧，如深呼吸、听

轻音乐、冥想等，鼓励病人坚持锻炼进行有益身心的活动。

（3）延续性护理干预该护理模式是在患者出院后，

由医院组建的护理小组开展每周1次或每月1次的电话随

访，对患者的病情进行了解，以查看其恢复进度，同时还

需要再次向患者进行科学的护理指导，提高自身的护理能

力[9]。还可通过一些网络平台，比如微信和 QQ，常与患

者及其家属进行沟通，对患者出院后的饮食、用药以及活

动等情况进行了解。嘱其在生活护理方面要保持良好的作

息习惯以及生活习惯，并在饭前做好口腔护理，少喝酒少

抽烟.改掉不良的习惯。最后，让家属参与到护理过程，

督促患者如实填写病情追踪卡，记录每日用药情况，如服

用药物名称及剂量、不良反应及复诊时间。

5 结论

综上所述，冠心病病人多存在不同程度的睡眠障碍，

这种不良反应，可导致病人生理上的不良反应，严重影响

疾病的康复。良好的睡眠对于病人的康复至关重要。因此，

需要在临床护理中应予以重视，并针对影响因素及个体情

况给予有效的护理干预。本文通过对冠心病病人睡眠质量

的研究，深入了解病人睡眠质量的现状及影响因素，建议

医护人员应根据患者发生睡眠障碍的不同原因及严重成

熟实施有计划、有个体化的护理，重视心理干预，做好辩

证施护，帮助患者形成良好的睡眠习惯和行为，营造良好

的睡眠环境和心理状态，对提高睡眠质量，改善临床症状，

令其得到有效的护理干预有积极意义。
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