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生理盐水与牙龈炎冲洗剂口腔护理对比研究

汤慧月

江苏省口腔医院 江苏 南京 210018

【摘 要】：目的：研究对患有口腔问题的患者进行生理盐水和牙龈炎冲洗剂的口腔护理，并研究其临床效果和应用

价值。方法：研究对象选择 2020年 1月至 2021年 7月期间在本院进行治疗护理的口腔患者，共计 3600例，根据采用
护理措施的不同将其分为对照组和观察组，并对两组患者的临床疗效、口腔异常度及牙周指标进行对比分析。结果：

观察组患者的临床有效率（99%）、口腔异常发生率（5.56%）、牙周指标{（87.45±2.12）、（0.51±0.41）、（1.22
±0.61）}；对照组患者的临床有效率（83%）、口腔异常发生率（19.44%）、牙周指标{（77.15±1.66）、（1.07±0.37）、
（2.31±0.55）}。组间数值 P＜0.05，说明存在对比意义。结论：对患者进行生理盐水和牙龈炎冲洗剂的口腔护理，其

临床效果各不相同，牙龈炎冲洗剂要明显好于生理盐水，其可能够有效提升患者的临床疗效，减少口腔异常情况的发

生，并可同时改善牙周指标，值得推广、建议提倡。
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AComparative Study of Oral Care with Normal Saline
and Gingivitis Rinse
Huiyue Tang
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Abstract: Objective: To study the oral care of patients with oral problems with normal saline and gingivitis rinse, and to study
its clinical effect and application value. Methods: The study subjects selected 3600 oral patients who were treated and nursed in
our hospital from January 2020 to July 2021. They were divided into control group and observation group according to different
nursing measures, and the clinical efficacy, oral abnormality and periodontal indicators of the two groups were compared and
analyzed. Results: The clinical effective rate (99%), the incidence of oral abnormalities (5.56%), periodontal indicators {(87.45
± 2.12), (0.51 ± 0.41), (1.22 ± 0.61)} in the observation group; The clinical effective rate (83%), the incidence of oral
abnormalities (19.44%), periodontal indicators {(77.15 ± 1.66), (1.07 ± 0.37), (2.31 ± 0.55)} in the control group. The
value between groups P ＜ 0.05, indicating that there is a comparative significance. Conclusion: The clinical effects of the oral
care of patients with normal saline and gingivitis rinse are different. Gingivitis rinse is significantly better than normal saline,
which can effectively improve the clinical efficacy of patients, reduce the occurrence of oral abnormalities, and improve
periodontal indicators at the same time. It is worth promoting and recommending.
Keywords: Normal saline; Gingivitis rinse; Oral care; Clinical efficacy; Periodontal index; Oral abnormality

随着现代口腔医学的迅速发展，各种新的口腔诊疗技

术、设备、材料在临床的应用日趋广泛。在口腔诊疗工作

过程中，口腔诊疗器械因种类繁多、结构复杂、使用频繁，

大多直接与病人黏膜接触，易受血液、唾液及分泌物污染，

成为造成血源性疾病感染的主要危险因素之一。各口腔诊

疗机构护理人员在门诊护理感染控制的管理工作中，持续

改进感染管理质量，避免感染性疾病和其他疾病在口腔诊

疗服务中的传播，保障口腔就诊患者的医疗安全。同时不

良的饮食习惯会直接作用在人体的口腔内，这对人体的颌

面部完善和正常的口颌系统功能均有一定的影响，同时也

会在一定程度上破坏患者的面部容颜，给患者带来心理压

力和心理创伤，造成心理阴影[1]。在健康的角度来说，也

可能会对患者的口腔造成感染，带来难以忍受的疼痛，严

重影响患者的正常生活。因此为改善患者口腔内部环境、

提升患者口腔清洁度、并预防感染，对临床上常常采用的

两种护理方法进行对比分析并讨论其结果，最后得到结论
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[2]。科学规范的口腔护理作为最基本的一项基础护理措施，

不仅可以改善患者的口腔卫生状况，还可以有效降低吸入

性肺炎的发生，进而降低患者的死亡率。具体内容报告如

下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次研究的病例数为 3600 例，他们均来自于 2020
年 1 月至 2021 年 7 月期间在本院进行治疗护理的口腔患

者，在研究期间将所有患者根据数字随机法将其平均分为

两组，每组各 1800 例。此次参加研究对比的患者均无重

要器官功能障碍合并其他恶性肿瘤，无先天疾病、心脑血

管疾病、无对本研究所用药物过敏者，无认知、语言沟通

障碍者，生命体征均正常。对照组患者年龄：17-81 岁；

平均年龄：（39.88±4.55）岁；男女比例：931:869。观

察组患者年龄：16-80 岁；平均年龄：（39.79±4.17）岁；

男女比例：928：872。组间数据统计（p>0.05），具有可

比性。

1.2 护理方法

给予两组患者相同的口腔护理干预，其内容包括：①

心理护理：注重培养患者的积极心理，对于患者的不良情

绪要通过及时的沟通进行分析，利用换位思考法以消除其

不良情绪，使其能够愉快接受，降低心理压力，树立积极

的心态[3]。②健康教育：向患者告知口腔护理的重要性和

必要性，让其了解口腔护理的专业知识，对口腔护理重视，

同时护理人员要为患者讲解正确的口腔清洁方法以及正

确的刷牙时间，矫正患者的不良生活习惯，最大程度上改

善患者的口腔问题[4]。③护前检查：在正式开始护理前，

护理人员要对所有患者进行仔细的口腔健康检查，并认真

做好记录，方便后续对患者口腔状况的了解[5]。

对照组患者接受生理盐水冲洗护理方法，由护理人员

通过使用弯血管钳夹将浸置在生理盐水中的棉球取出，分

别对患者的脸颊部、嘴唇、牙齿、舌面及硬腭等部位进行

每天 2-3 次的擦拭清理，并将每日的结果记录分析，连续

护理 7 日左右[6]。

观察组患者接受牙龈炎冲洗剂护理方法，护理人员为患者

使用来自山东九尔医药生物科技应用有限公司生产的牙

龈炎冲洗器，将棉球浸置在 10-15ml 的牙龈炎冲洗剂中，

后取出为患者的脸颊部、牙齿上下内侧、舌面及硬腭部位

进行每天 2-3 次的擦拭清理，连续护理 7 日左右[7]。

1.3 评价标准

对两组患者的临床疗效、口腔异常度及牙周指标进行

对比分析。

1.4 统计学分析

计数（n%）代表率，X2 检验；计量（x±s），t 检验。

文中所生成的数据均使用 SPSS21.0 数据包处理，P＜0.05
显现检验结果有意义。

2 结果

2.1 临床疗效

观察组患者的临床护理效果（显效、有效、无效）例

数分别为：897、885。18，临床总有效率：1782（99.00%）；

对照组患者的临床护理效果例数分别为：741、759、300，

临床总有效率：1500（83.33%）；两组数据的卡方值：

7.8823；P 值：P＜0.05。

2.2 口腔异常度

观察组患者的口腔异常情况发生（口腔异味、牙龈炎）

例数分别为：73、27，口腔异常发生率：100（5.56%）；

对照组患者的口腔异常情况发生例数分别为：177、173，

口腔异常发生率：350（19.44%）；两组数据的卡方值：

5.6671；P 值：P＜0.05。

2.3牙周指标

表 1 两组患者的牙周指标对比[x±s]
组别 例数 口腔清洁度评

分

菌斑指数 龈沟出血指数

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组 1800 77.15±1.66 1.67±0.58 1.07±0.37 3.29±0.66 2.31±0.55
观察组 1800 87.45±2.12 1.59±0.55 0.51±0.41 3.33±0.72 1.22±0.61
T 值 / 20.2213 0.58894 6,6672 0.59935 5.5589
P 值 / 0.0000 0.6752 0.0000 0.6162 0.0000

3 讨论

口腔护理是维持口腔卫生、预防口腔疾病的重要措施，

它是由医务人员协助因疾病不能自行口腔清洁的患者进

行口腔清洁，以保持患者口腔清洁、舒适、预防口腔感染

等并发症的一种护理方法[8]。口腔清洁非常重要。如果牙

齿没有刷干净，牙面及托槽周围的食物残渣、软垢在口腔

细菌的长期作用下就会出现牙龈红肿、出血、牙龈炎、牙

周病、牙釉质脱矿形成白垩色斑块，牙齿龋坏等问题。不

仅妨害口腔健康，还可能因此不得不终止正畸治疗口腔护

理能够去除口臭、牙垢，极大地增进食欲，在一定程度上

保证了患者的舒适程度，并且可以通过观察口腔黏膜的情

况，及时发现异常，为病情变化提供信息。生理盐水适用
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于口腔损伤患者，使用方便，成本低廉，但会导致患者口

干、恶心不适及黏膜出血等，不利于进行护理工作。牙龈

牙冲洗剂能够有效维持口腔内正常酸碱范围，并抑制细菌

滋生。牙龈炎冲洗剂的成分包含 DP300、甘油、进口渗透

剂、黏膜保护剂及其他十余种中草药提取物，牙龈炎冲洗

剂不同于生理盐水，它对于口腔环境的酸碱度适应性更强，

成分抗菌效果更好：DP300 对引起口腔炎症、口腔感染及

口臭的病菌有特效，且对口腔皮肤黏膜无刺激；天然植物

提取物茶多酚是高效广谱抗生素，增强口腔黏膜代谢，保

持黏膜完整性，使患者保持口气清新。使用牙龈炎冲洗剂

在一定程度上既减轻了护理人员的劳动强度，又提高了口

腔护理效果。

牙龈炎冲洗剂的使用在口腔内能够有效抑制住牙龈

炎介质的产生，能够有效治疗牙龈炎疾病，坚持使用还能

够对金黄色葡萄球菌和白色念珠菌起到抑制和灭杀的作

用效果，可以很好的消肿止痛、杀菌消毒，还能够去除患

者口腔中的异味，保证口气的清新，确保患者的口腔健康

情况[9]。护理人员需向患者讲解保持口腔卫生清洁的重要

性，并介绍口腔护理相关知识，并根据患者存在的个性化

问题进行针对性指导。有效的口腔护理可使患者保持口腔

舒适清洁、预防口臭、减少细菌感染，降低肺部感染的发

生率。同时做好环境护理和饮食护理，在患者护理的整个

过程中，要为其创造出安静、干净、舒适的恢复环境，定

时进行消毒、清扫工作，使其能够保持良好的睡眠质量，

提升其舒适度；据患者自身情况提出饮食建议，保证护理

期间患者进食内容能够满足身体恢复对营养物质的需求，

多食清淡、易消化，少食辛辣油腻食物，禁烟禁酒。在口

腔洁治前，嘱咐患者使用含氯己定漱口液漱口，进行口腔

预清洁，既保证降低空气中的细菌，也能减少口腔中的菌

落数。同时给患者佩戴胸巾，必要时戴护目镜等。空气消

毒：诊室内可采用远大热回收新风机，既能消除诊室内的

细菌、病毒、颗粒等污染物，也能引入清新、洁净的空气，

达到通风换气的目的；诊室内还可安装臭氧空气消毒机，

进行空气消毒。表面消毒：护理人员在开诊前、每位患者

诊疗后，用消毒巾擦拭物品表面、综合治疗台面等。在日

常生活中，养成良好的口腔卫生习惯，进食后一定要刷牙，

一般要求每天至少刷三次牙，即三餐饭后均须刷牙，每次

刷牙时间不少于 3 分钟，确保每颗牙齿的三面（颊侧面、

舌侧面、咬合面）都能得到有效清洁，重点是清洁舌苔、

牙床周围，要把牙齿上的软垢及残留的食物残渣刷干净。

选择合适的牙齿清洁工具，清洁牙齿常需要用到的工具有

牙刷、牙线、间隙刷、冲牙器等。刷牙方法，刷牙的顺序

可以从前牙到后牙，也可以从一侧后牙到另一侧后牙。定

期复诊，遵医嘱按月复诊，每日清洁牙面，维护口腔卫生

与健康，达到最佳的口腔护理效果。

综上所述，对患者进行生理盐水和牙龈炎冲洗剂口腔

护理的临床效果各不相同，牙龈炎冲洗剂要明显好于生理

盐水，能够有效提升患者的临床疗效，减少口腔异常情况

的发生，进而改善其牙周指标，值得推广、建议提倡。
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