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集束化护理对留置中心静脉导管护理效果的影响

唐文靖 刘 华 王 琨

北京市延庆区医院 北京 102100

【摘 要】：目的：探究分析集束化护理对留置中心静脉导管护理效果的影响。方法：选取于 2019年 5月至 2022年 5
月我院留置中心静脉导管的患者共 200例，作为本次研究对象。根据患者入院序列号为基础，采用随机数字分组的方
式，将 200例患者随机分为对照组以及观察组。对照组采用常规护理；观察组采用集束化护理。对比两组的护理满意
度；不良情况发生率；患者导管留置事件以及住院时间。结果：观察组优于对照组，P＜0.05。结论：在对留置中心静

脉导管的患者进行护理的过程中，采用集束化护理模式进行干预，能够有效改善患者的不良情况发生率；患者导管留

置事件以及住院时间，同时能够显著提升患者的护理满意度，在实际应用的过程中具有优良的效果，值得进一步的推

广与应用。

【关键词】：集束化护理；留置中心静脉导管；不良情况发生率；管留置事件以及住院时间
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Abstract: Objective: To explore and analyze the influence of cluster nursing on nursing effect of indwelling central venous
catheter. Methods: A total of 200 patients with central venous catheter indwelling in our hospital from May 2019 to May 2022
were selected as the subjects of this study. Based on the admission serial number of the patients, 200 patients were randomly
divided into the control group and the observation group by means of random number grouping. The control group received
routine nursing care; The observation group was treated with cluster nursing. The nursing satisfaction of the two groups was
compared; Occurrence rate of adverse events; Patient catheter indwelling events and hospital stay. Results: The observation
group was superior to the control group (P<0.05). Conclusion: In the process of nursing the patients with indwelling central
venous catheter, the use of cluster nursing intervention can effectively improve the incidence of adverse conditions of patients;
The catheter indwelling event and hospitalization time of patients can significantly improve the nursing satisfaction of patients,
which has excellent effect in the process of practical application, and is worthy of further promotion and application.
Keywords: Cluster nursing; Indwelling central venous catheter; Incidence of adverse conditions; Indwelling events and
hospital stay

现阶段，中心静脉导管被广泛的应用于临床干预的过

程中之中，以神经外科为例，科学合理的使用中心静脉导

管能够起到优良的监护效果，但如果护理措施落实不当或

是护理过程中所采取的相关措施存在偏差，则存在极大的

概率出现多方面的安全时间，例如：血流感染、相应的并

发症等，在影响患者恢复质量的同时，威胁着患者的安全
[1-2]。本文将选取于 2019 年 5 月至 2022 年 5 月我院留置

中心静脉导管的患者共 200 例，作为本次研究对象，探究

分析集束化护理对留置中心静脉导管护理效果的影响，详

情如下所示。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取于 2019年 5月至 2022年 5月我院留置中心静脉

导管的患者共 200 例，作为本次研究对象。根据患者入院

序列号为基础，采用随机数字分组的方式，将 200 例患者

随机分为对照组以及观察组。对照组中：患者共 100 例，

男 62 例，女 38 例，年龄 42-76 岁，平均年龄（64.37±

2.88）岁。观察组中：患者共 100 例，男 60 例，女 40 例，
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年龄 43-74 岁，平均年龄（63.89±2.50）岁。两组一般资

料对比，无统计学意义，P＞0.05。

纳入标准：①对照组以及观察组患者及家属均已同意

参与本次研究；②本次研究经本院审核通过。③经确认对

照组与观察组患者均接受留置中心静脉导管。

排除标准：①中途退出本次研究的患者；②精神异常、

沟通障碍、配合度低的患者；③其他医院带入中心静脉导

管患者。

1.2 方法

1.2.1 对照组方法

对照组采用常规护理模式进行干预：遵循医嘱以及我

院各项相关规章制度，予以患者每日常规护理。

1.2.2 观察组方法

①组建专业的集束化护理小组，选取经验丰富的护理

人员担任小组组长，参与护理前集中对小组内的人员进行

培训（培训内容包括：无菌观念的建立、日常导管的维护、

预防并发症的发生等）、完善护理措施，规范护理流程，

深入优化小组内成员的技术水平与综合素质，整体提升护

理小组的质量。同时由集束化护理小组进行相关资料的收

集以及文献的查找，确立各项护理措施的理论依据，明确

患者的实际状况，确认容易使得患者出现并发症的各环节，

根据院内的实际情况，制定出相应的护理计划，以及标准

的导管置管操作流程（如：在对患者实施护理措施的过程

中，应按照要求佩戴口罩、手套、一次性无菌手术衣等，

同时应进行相关部位的消毒，在选择穿刺辅料的过程中，

应结合患者实际情况等）制定完成后，交由护理长和相关

医师进行内容的修订，保障护理计划以及操作流程的科学

性，最大程度的提升护理质量。

②有研究认为：在对患者进行穿刺的过程中，保障最

大无菌屏障、操作人员手部卫生、穿刺部位的有效消毒、

以及导管的维护，能够有效的降低患者出现感染等并发症

的发生率[3]。做好导管的护理，在进行任何操作之前应进

行有效的消毒工作，确保手部等部位保持持续性的无菌状

态，采用无菌治疗巾对导管的接头进行包裹，使用 2%葡

萄糖醋酸氯己定对导管进行消毒处理，消毒完成后待其处

于干燥状态时将其连接于无菌装置之上。对于连续输注的

患者应定期对其进行输注装置的更换，在为患者输注营养

液的过程中，以 24 小时一次为频率进行输注装置的更换，

以 4 小时一次的频率对患者静脉管腔进行有效冲洗，进而

降低其出现导管堵塞、感染等情况的发生率。

③做好患者并发症的护理，在对患者实施中心静脉置

管的过程中，应严格按照无菌操作的要求进行，按照规定

穿戴一次性无菌手术衣，佩戴无菌手套等，同时对患者穿

刺部位进行严格的消毒处理，如果存在消毒不到位的情况，

则存在极大的概率使得细菌通过导管进入患者血液。据相

关资料显示：患者出现感染多数情况是由于细菌从导管接

头或是置管部位的皮肤进入患者体内。因而在实际操作的

过程中，应提升对于患者置管部位的监测以及护理，定期

对患者穿刺点位以及其周围的皮肤进行消毒处理，如果患

者存在局部渗血的情况，可采用 3M 洗必泰贴膜进行干预。

如患者穿刺点存在压痛、红肿等症状，应及时拔除导管，

确认导管是否存在细菌污染。

④做好患者输液管理的护理，在患者进行输注的过程

中，应对输注管理以及其附属的各项装置采用治疗巾进行

包裹，保障其处于持续性清洁状态。在患者输注特殊药物

时，应采用生理盐水进行有效冲管，避免液体黏附与输注

管路之中，进而出现细菌繁殖的情况，做到专管专用的原

则，避免多次使用使得细菌由接头部位侵入管内，使得患

者出现感染情况。

1.3 观察指标

经护理干预后，对比分析对照组以及观察组的护理满

意度；不良情况发生率；患者导管留置时间以及住院时间。

其中护理满意度分为三个评价指标，分别为：满意、基本

满意以及不满意、护理满意度=满意例数以及基本满意例

数之和与总例数的占比。不良情况包括：导管阻塞、导管

移位、血栓以及感染。数据均由研究期间收集整理得出。

1.4 统计学方法

将数据纳入 SPSS22.0 软件中分析，计量资料比较采

用 t 检验，并以（ sx  ）表示，率计数资料采用χ2 检

验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有统计

学意义。

2 结果

2.1 对照组与观察组护理满意度

经护理干预后，对比分析对照组以及观察组的护理满

意度，观察组明显优于对照组，其中（P＜0.05），差异

具有统计学意义，详情如下所示：

对照组中：满意例数为：51 例，基本满意例数为：

31 例，不满意例数为：18 例，对照组护理满意为：82.00%
观察组中：满意例数为：68 例，基本满意例数为：

28 例，不满意例数为：4 例，观察组护理满意为：96.00%；

其中χ2=10.010，P=0.002。

2.2 对照组与观察组不良情况发生率

经护理干预后，对比分析对照组以及观察组的不良情

况发生率，观察组明显优于对照组，其中（P＜0.05），

差异具有统计学意义，详情如下所示：

对照组中：出现导管阻塞的例数为：4 例，出现导管

移位的例数为：3 例，出现血栓的例数为：3 例，出现感

染的例数为：3 例，对照组不良反情况发生率为：13.00%。
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观察组中：出现导管阻塞的例数为：3 例，出现导管

移位的例数为：2 例，出现血栓的例数为：0 例，出现感

染的例数为：0 例，对照组不良反情况发生率为：5.00%。

其中χ2=3.907，P=0.048。

2.3 对照组与观察组导管留置事件以及住院时间

经护理干预后，对比分析对照组以及观察组的导管留

置时间以及住院时间，观察组明显优于对照组，其中（P
＜0.05），差异具有统计学意义，详情如下所示：

对照组导管留置时间为：（13.46±2.16）d；观察组

导管留置时间为：（8.59±1.74）d；其中 t=17.558，P=0.001。

对照组住院时间为：（18.09±3.20）d；观察组住院

时间为：（14.27±2.79）d；其中 t=8.998，P=0.001。

3 讨论

集束化护理的核心，主要是通过搜集相关资料以及文

献，进而形成一套具备循证基础的护理流程，针对患者的

各项临床症状所实施的护理措施，其中所落实的各项护理

措施均具备相关理论证据的支持，通过为患者提供优质的、

高质量的护理措施，提升患者的恢复质量以及恢复速度
[4-5]。

在本次研究中，观察组采用了集束化护理模式对患者

进行干预，通过建立集束化护理小组，为患者实施了导管

维护、创立无菌屏障、建立无菌操作制度等措施，有效的

提升了患者的恢复速度以及恢复质量，相比于采用常规护

理模式的对照组，观察组具有多方面的优势。

综上所述，在对留置中心静脉导管的患者进行护理的

过程中，采用集束化护理模式进行干预，能够有效改善患

者的不良情况发生率；患者导管留置事件以及住院时间，

同时能够显著提升患者的护理满意度，在实际应用的过程

中具有优良的效果，值得进一步的推广与应用。
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