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妊娠高血压综合征合并眼底病变的护理宣教

田 甜 贾仕霞*
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【摘 要】：目的：文章重点研究妊娠高血压综合征合并眼底病变护理宣教的应用作用。方法：本文中所涉及的 10例
研究对象均是我院接诊患有妊娠高血压综合征合并眼底病变患者，研究时间自 2020年 1月起至 2021年 1月止，研究
期间对患者实施常规护理以及护理宣教，并对比实施护理宣教前后患者心理情绪、护理满意度进行评分。结果：统计

临床获得数据，护理宣教前：SAS评分（62.24±2.85）、SDS评分（63.42±2.57）、护理质量（70.36±2.84）、健康
宣教（71.62±2.93）、护理技能（72.64±2.41）、护患沟通（72.38±2.29）；护理宣教后：SAS评分（38.42±2.53）、
SDS评分（36.55±2.62）、护理质量（90.76±2.17）、健康宣教（91.03±2.45）、护理技能（91.68±2.57）、护患沟
通（91.33±2.49）；护理宣教前后数据对比结果 P＜0.05，研究意义存在。结论：护理宣教的应用有助于妊娠高血压综

合征合并眼底病变患者抑郁、焦虑等负性心理情绪的转变，帮助其治疗期间很好控制心理状态，高质量的护理服务得

到患者认可，并给予较高评价，临床效果良好，建议广泛应用。
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Abstract: Objective: To study the application of nursing education on pregnancy induced hypertension syndrome (PIH) with
ocular fundus diseases. Methods: The 10 subjects involved in this study were all patients with pregnancy induced hypertension
syndrome complicated with fundus diseases who were admitted by our hospital. The study period was from January 2020 to
January 2021. During the study period, routine nursing and nursing education were carried out for patients, and the
psychological emotions and nursing satisfaction of patients before and after the implementation of nursing education were
compared and scored. Results: The clinical data were collected. Before nursing education, SAS score (62.24 ± 2.85), SDS
score (63.42 ± 2.57), nursing quality (70.36 ± 2.84), health education (71.62 ± 2.93), nursing skills (72.64 ± 2.41), and
nurse patient communication (72.38 ± 2.29); After nursing education: SAS score (38.42 ± 2.53), SDS score (36.55 ±

2.62), nursing quality (90.76 ± 2.17), health education (91.03 ± 2.45), nursing skills (91.68 ± 2.57), nurse patient
communication (91.33 ± 2.49); The results of data comparison before and after nursing education were P ＜ 0.05, indicating
the significance of the study. Conclusion: The application of nursing education can help the patients with pregnancy induced
hypertension syndrome complicated with fundus diseases to change their negative psychological emotions such as depression
and anxiety, and help them to control their psychological state well during treatment. High quality nursing services have been
recognized by patients and given high evaluation. The clinical effect is good, and it is recommended that they be widely used.
Keywords: Pregnancy induced hypertension syndrome; Fundus lesions; Nursing education

妊娠性高血压综合征是妇产科较为常见的疾病，会严

重影响孕妇的身心健康。临床对于此类病症采取积极治疗

的同时配合应用临床护理干预，来提升治疗效果及治疗舒

适度，降低不良并发症的出现，以免孕产妇及新生儿的生

命安全受到威胁[1]。妊娠高血压综合征合并眼底病变临床

患病率较高，由于眼部位置特殊，周围结构复杂，其治疗

以及护理要求也会相对要高。研究指出，高质量的护理服

务可有效改善孕产妇临床病症，同时具有降低并发症发生
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的效果，对妊娠结局的改变起到非常重要的作用，降低对

母婴生命安全的威胁。护理人员应加强对高危产妇的管理，

降低风险，促使产妇生命安全得到保障。此文章重点研究

妊娠高血压综合征合并眼底病变护理宣教的应用作用，同

时对 10 例 2020 年 1 月起至 2021 年 1 月患有妊娠高血压

综合征合并眼底病变患者展开研究，具体如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

研究时间自 2020 年 1 月起至 2021 年 1 月止，本文中

所涉及的 10 例研究对象均是我院接诊患有妊娠高血压综

合征合并眼底病变患者，资料统计：患者均为女性，年龄

范围 26-38 岁，年龄均值（32.37±2.14）岁，孕周范围

13-41 周，均数（27.62±2.31）周；均接受常规护理以及

护理宣教；经我院伦理委员会批准后开展本次研究。

纳入标准：孕产妇及家属均自愿参与本次研究；均自

愿签署研究知情同意书；患者均意识清楚；无语言交流障

碍。

排除标准：伴有肾脏、心脏、肝脏等重要脏器功能疾

病者；患者存在精神障碍、认知障碍等精神类疾病。

1.2 方法

1.2.1 对孕产妇孕早期阶段进行健康教育

加强孕产知识宣教。孕期医护人员对就诊孕妇进行孕

产知识宣教，为了提升患者对疾病的认知，护理人员为孕

产妇讲解有关妊娠高血压综合征合并眼底病变相关知识，

通过发放宣传手册，知识讲座、播放相关视频等让孕产妇

有更加深入的了解，并告知其该病对患者自身以及腹中胎

儿的危害，引起其重视，并听从医嘱按时做产前检查[2]。

1.2.2 对患者患病原因调查，并对其进行治疗

评估患者是否为妊高症家族史、孕前患过原发性高血

压、慢性肾炎及糖尿病等妊娠高血压综合征易发人群，调

查其既往史以及家族史。

1.2.3 产前检查期间做好孕期保健

在怀孕前三个月测量一次血压，作为怀孕期间的基本

血压。妊娠期血压越高，眼底病变发生率越高。血压越高，

眼底变化越明显，视网膜病变就越严重。视网膜病变发生

越早，胎儿预后越差。因此，妊娠早期进行眼底检查，详

细记录眼底情况，对未来眼底变化或判断疾病是否发生具

有重要的参考意义[3]。

1.2.4 重视眼底监测，如有异常及时处理

为了更好的对痉挛程度进行了解，需要进一步对眼底

进行检测。视网膜动脉局部痉挛或全身收缩是一种功能改

变，是可逆的，可通过药物治疗来缓解症状或至症状消失，

对孕产妇以及胎儿健康无太大影响[4]。当动脉功能收缩加

剧时，视网膜和全身性小动脉常遭受器质性损伤：视网膜

损伤可导致永久性视力障碍，全身性小动脉损伤可导致永

久性高血压血管病。所以对患者在随访观察中，眼底变化

仅限于第一、第二阶段，如果在休息、盐控制、镇静、抗

高血压措施后血压下降，则可以继续妊娠。不过，密切观

察和定期眼底检查是必要的。如果治疗效果不佳，特别是

发现视网膜水肿、渗出、出血时，说明视网膜和全身小动

脉损伤严重，尤其是肾脏受损严重，如果不想后期并发症

越来越严重，需建议患者终止妊娠，同时讲清这其中的利

害关系。对患者眼部用药护理，详细告知患者药物的用途、

用法、用量等，让其了解遵医嘱用药的重要性，同时针对

用药后可能出现的不良反应以及相应的解决办法提前告

知，促使其用药依从性提升，进而提升整体治疗效果。

1.2.5 由于视力下降，为了患者安全考虑，叮嘱患者

家属陪同在患者身边，以免有危险发生

患者所处的空间一定要保持地面清洁，在患者活动范

围内不要设有障碍物，保证物品摆放整齐。通过向孕妇及

其家属讲解妊高症眼底病变的相关知识，让孕妇了解，如

果出现视力模糊、视力变形或突然丧失视力、火花、闪光

等情况，必须及时到医院彻底检查，进一步诊断后实施针

对性的治疗，以免因延误治疗而错过最佳治疗时机。在发

生视网膜脱离的情况下，正确的体位是从视网膜的最低位

起，如果以上发生的是低头仰卧位，高半仰卧位，颞侧或

鼻侧取颞侧或侧卧位，尽量保持头部，必要时戴小镜子限

制眼球运动，以免造成视网膜脱离的范围极向后扩展，以

促进视网膜下液体的吸收神经上皮和色素上皮接近重置。

1.2.6 加强日常及心理护理干预

孕妇妊娠期间需要补充蛋白质、维生素、钙等营养，

确保其营养均衡，可很大程度对妊娠高血压综合征起到预

防的作用。如果孕妇自身缺乏影响，存在低蛋白血症，或

者为严重贫血者，这种情况下会增加妊高症发生率，保证

良好充足的睡眠，合理的饮食结构，均可预防妊娠期高血

压的出现。合理饮食，妊娠期间，不要盲目的多吃，或盲

目的补充各种营养，要合理摄入，控制食物的摄入总量，

合理并均衡的补充蛋白质、钙、锌、维生素 C 和 E 等食

物，同时每天摄入的盐分应遵医嘱合理摄入，以蔬菜和水

果为主。好的心态对于整个孕期非常重要，建议产妇适当

听喜爱的及轻柔的音乐，播放轻松快乐的电视节目，良好

的心理状态还能够对预防妊娠期高血压综合征起到关键

性的作用。保持运动，可以在孕期做一些适当的运动，还

可以减少孕期疾病的发生。可以根据孕妇的实际情况，根

据医生的建议做一些简单的运动，有利于帮助孕妇放松的

同时控制体重。

1.3 观察指标

对比实施护理宣教前后患者心理情绪（SAS 评分、
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SDS 评分，1-100 分，分值越低越占优质）、护理满意度

（护理质量评分、健康宣教评分、护理技能评分、护患沟

通评分 1-100 分，分值越高越占优质）进行评分。

1.4 统计学分析

本文对眼底病患者，经过深化细节护理后所有得出的

研究数据进行分析，利用了软件SPSS 20.0进行数据处理，

计数资料以（％）表示，X２检验；计量资料以（x±s）
表示，ｔ检验；若Ｐ＜０.０５，则具有统计学意义。

2 结果

统计临床获得数据，护理宣教前：SAS 评分（62.24
±2.85）、SDS 评分（63.42±2.57）、护理质量（70.36
±2.84）、健康宣教（71.62±2.93）、护理技能（72.64
±2.41）、护患沟通（72.38±2.29）；护理宣教后：SAS
评分（38.42±2.53）、SDS 评分（36.55±2.62）、护理

质量（90.76±2.17）、健康宣教（91.03±2.45）、护理技

能（91.68±2.57）、护患沟通（91.33±2.49）；将护理宣

教前后数据进行比对，数据间差异较明显，统计学对比结

果 P＜0.05，研究意义存在。

表 1 对比患者应用护理宣教前后心理情绪、护理满意度

评分（x±s）

护理宣教前 护理宣教后 P

心理

情绪

评分

SAS 评分 62.24±2.85 38.42±2.53 ＜0.05

SDS 评分 63.42±2.57 36.55±2.62 ＜0.05

护理

满意

度评

分

护理质量 70.36±2.84 90.76±2.17 ＜0.05

健康宣教 71.62±2.93 91.03±2.45 ＜0.05

护理技能 72.64±2.41 91.68±2.57 ＜0.05

护患沟通 72.38±2.29 91.33±2.49 ＜0.05

3 讨论

一般来说，妊娠高血压综合症在妊娠后第 3 个月出现

症状，其病理特征主要为全身性小动脉痉挛。视网膜动脉

痉挛狭窄是眼底第一个病变，也是体循环小动脉痉挛狭窄

的局部表现。视网膜动脉静脉直径比低于正常的 2:3，但

可以降低到 1:2 甚至 1:3[5]。视网膜动脉痉挛程度和直径

狭窄程度与血压高度成正比，当血压的降低时血管狭窄程

度也会有明显改善。随着妊娠高血压综合征的加重，血压

升高，视网膜动静脉交叉受压征、硬渗出、棉毛斑、视网

膜水肿、出血，全身伴有蛋白尿和水肿症状。眼底病变最

严重时，可发生渗出性视网膜脱离、视神经水肿和严重视

力丧失。

妊娠性高血压综合征是妊娠期特有的疾病，多发生在

妊娠后期。除高血压、蛋白尿、全身性水肿外，眼底改变

发生率较高，占 53%-86%。此文章重点研究妊娠高血压

综合征合并眼底病变护理宣教的应用作用。统计临床获得

数据，护理宣教前：SAS 评分（62.24±2.85）、SDS 评

分（63.42±2.57）、护理质量（70.36±2.84）、健康宣教

（71.62±2.93）、护理技能（72.64±2.41）、护患沟通（72.38
±2.29）；护理宣教后：SAS 评分（38.42±2.53）、SDS
评分（36.55±2.62）、护理质量（90.76±2.17）、健康宣

教（91.03±2.45）、护理技能（91.68±2.57）、护患沟通

（91.33±2.49）；将护理宣教前后数据进行比对，数据间

差异较明显，统计学对比结果 P＜0.05，研究意义存在。

综上所述，护理宣教的应用有助于妊娠高血压综合征

合并眼底病变患者抑郁、焦虑等负性心理情绪的转变，帮

助其治疗期间很好控制心理状态，高质量的护理服务得到

患者认可，并给予较高评价，临床效果佳，建议被广泛应

用。
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