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间苯三酚治疗急诊泌尿系结石致肾绞痛的价值

项怀进

无锡市惠山区第二人民医院 江苏 无锡 214000

【摘 要】：目的：分析急诊泌尿系结石致肾绞痛采取间苯三酚治疗的价值。方法：选取 2021年 10月至 2022年 10
月急诊收治的泌尿系结石肾绞痛患者 80例，随机分为观察组和对照组各 40例，对照组采取盐酸消旋山莨菪碱（6542
针）治疗，观察组采取间苯三酚治疗，对比效果。结果：观察组 VAS评分低于对照组（P<0.05）；观察组止痛有效率
92.50%高于对照组 75.00%（P<0.05）；观察组不良反应发生率 7.50%低于对照组 25.00%（P<0.05）；观察组生活质量
评分高于对照组（P<0.05）。结论：间苯三酚在急诊泌尿系结石致肾绞痛患者的治疗中可有效减轻其疼痛，提升止痛
效果及生活质量，不良反应较少。
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The Value of Phloroglucinol in the Treatment of Renal
Colic Caused by Emergency Urinary Calculi
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Abstract: Objective: To analyze the value of phloroglucinol in the treatment of renal colic caused by urinary calculi in
emergency. Methods: 80 patients with renal colic due to urinary calculi admitted in the emergency department from October
2021 to October 2022 were randomly divided into the observation group and the control group with 40 cases each. The control
group was treated with raceanisodamine hydrochloride (6542 needles), and the observation group was treated with
phloroglucinol to compare the effects. Results: The VAS score of the observation group was lower than that of the control group
(P<0.05); The effective rate of pain relief in the observation group was 92.50% higher than that in the control group (75.00%,
P<0.05); The incidence of adverse reactions in the observation group was 7.50% lower than that in the control group (25.00%,
P<0.05); The score of quality of life in the observation group was higher than that in the control group (P<0.05). Conclusion:
phloroglucinol can effectively relieve the pain of patients with renal colic caused by urinary calculi in emergency, improve the
analgesic effect and quality of life, with less adverse reactions.
Keywords: Emergency; Renal colic; Pain score; Urinary calculi; Quality of life; Adverse reactions

在临床中，泌尿系结石致肾绞痛是肾绞痛类型中比较

常见的一种，主要是因为结石在肾盂、输尿管内出现了移

动或者嵌顿的情况，导致局部的梗阻，从而发生了官腔内

壁张力不断升高的情况，疼痛感受器被牵拉而使患者感受

到剧烈的疼痛感[1]。急诊泌尿系结石导致的肾绞痛以及起

病急、无任何预兆为特点，并且患者常常在深夜或凌晨的

时候发病，在发生疾病时，患者以镜下血尿、冒冷汗、疼

痛难忍、恶心呕吐、痉挛等为主要特征，如果患者未获得

及时且有效的治疗，易出现较多的并发症，若情况严重则

会在一定程度上影响患者的生命安全[2]。盐酸消旋山莨菪

碱（6542 针）可对内脏平滑肌痉挛产生缓解的效果，改

善肾绞痛，但是患者用药后易产生心悸、口干、面红等较

多的不良反应，对于提升患者的预后效果非常不利。而间

苯三酚属于解除平滑肌痉挛的一种药物，但是对平滑肌来

讲不会出现很多的负面影响，是一种单纯解痉治疗的理想

药物，且存在较低的不良反应发生率[3]。所以，本研究将

急诊泌尿系结石致肾绞痛患者 80 例作为研究对象，分析

间苯三酚的治疗效果，如下。

1 资料和方法

1.1临床资料

选取 80 例急诊收治的泌尿系结石肾绞痛患者（样本

纳入时间：2021 年 10 月至 2022 年 10 月）纳入研究，随

机分为观察组 40 例，男 22 例，女 18 例，平均年龄（41.26
±0.51）岁；对照组 40 例，男 23 例，女 17 例，平均年
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龄（42.15±0.49）岁，两组资料对比（P>0.05）。

纳入标准：①年龄不低于 18 周岁者；②自愿参与研

究者；④性别不限；④均为急诊科收治患者；⑤对研究内

容知情；⑥签署同意书。

排除标准：①尿路畸形者；②利用解痉剂和其他排石

药物治疗者；④精神异常者；④肾功能衰竭者；⑤严重的

传染性疾病者；⑥妊娠期者；⑦严重器官实质性病变者；

⑧哺乳期者；⑨依从性较差；⑩参与其他研究者。

1.2 方法

对照组：6542 针治疗，该药物的生产厂家为上海第

一生化药业有限公司；国药准字为 H31022093；规格

1ml:10mg。用法用量：将 10mg6542 针同葡萄糖溶液（5%
或 10%）100ml 混合后静滴。

观察组：间苯三酚治疗，此药物的生产厂家是南京恒

生制药有限公司；国药准字是 H20050246；规格 4ml:40mg。

用法用量：将 160mg 的间苯三酚同 100ml葡萄糖溶液（5%
或 10%）混合后静脉滴注。

1.3 观察指标

用 VAS 评级患者的疼痛程度，分数越高代表疼痛越

剧烈[4]；止痛效果：显效：疼痛评分降低超过 75%；有效：

疼痛评分降低 25~74%；无效：疼痛评分降低低于 25%；

不良反应：口干、面红、排尿不畅等；生活质量用 SF-36
评价，分数越高表示生活质量越好[5]。

1.4 统计学处理

SPSS18.0 分析数据，计数用（%）表示，行 X2 检验，

计量用（ x ±s）表示，行 t 检验，P＜0.05 统计学成立。

2 结果

2.1 两组患者疼痛评分比较

治疗前：

观察组：VAS 评分为（7.39±1.46）分。

对照组：VAS 评分为（7.38±1.56）分。

组间对比无统计学意义（t=0.532，P>0.05）。

治疗 0.5h 后：

观察组：VAS 评分为（3.01±0.62）分。

对照组：VAS 评分为（4.83±1.02）分。

组间对比有统计学意义（t=6.502，P<0.05）。

2.2 两组患者止痛效果比较

观察组：显效 31 例（77.50%）、有效 6 例（15.00%）、

无效 3 例（7.50%），有效率 92.50%（37/40）。

对照组：显效 17 例（42.50%）、有效 13 例（32.50%）、

无效 10 例（25.00%），有效率 75.00%（30/40）。

组间对比有统计学意义（X2=13.502，P<0.05）。

2.3 两组患者不良反应发生情况比较

观察组：面红 1 例（2.50%）、头晕头痛 1 例（2.50%）、

排尿不畅 0 例（0.00%）、心悸 1 例（2.50%）、口干 0
例（0.00%），合计 7.50%（3/40）。

对照组：面红 2 例（5.00%）、头晕头痛 1 例（2.50%）、

排尿不畅 2 例（5.00%）、心悸 2 例（5.00%）、口干 3
例（7.50%），合计 25.00%（10/40）。

组间对比有统计学意义（X2=12.553，P<0.05）。

2.4 两组患者生活质量评分比较

治疗前：

观察组：物质生活状态评分（46.22±3.56）分、心理

功能评分（36.64±3.95）分、社会功能评分（41.33±4.20）

分、躯体功能评分（38.42±3.96）分。

对照组：物质生活状态评分（47.00±3.64）分、心理

功能评分（36.81±3.89）分、社会功能评分（40.90±4.17）

分、躯体功能评分（39.24±4.05）分。

组间对比无统计学意义（t=0.325、0.521、0.365、0.521，

P>0.05）。

护理后：

观察组：物质生活状态评分（54.64±5.19）分、心理

功能评分（54.21±4.24）分、社会功能评分（52.66±6.71）

分、躯体功能评分（56.22±6.65）分。

对照组：物质生活状态评分（49.94±4.71）分、心理

功能评分（48.22±3.33）分、社会功能评分（45.53±6.22）

分、躯体功能评分（45.94±6.62）分。

组间对比有统计学意义（t=5.336、5.201、4.502、6.336，

P<0.05）。

3 讨论

在临床泌尿系统疾病中，泌尿系结石为一种发病率较

高的疾病，患者以腰部疼痛、血尿、肾积水等为主要的临

床症状，患上泌尿系结石的患者，其极有可能出现肾功能

低下，肾结石和输尿管结石是临床最常见的两种结石类型
[6]。有研究指出[7]，临床针对那些没有手术指征的患者，

主要采取保守的方案进行治疗，并且对于那些体内一些体

积比较大、剪影、隐藏的结石来讲，泌尿系结石病人常常

很难将其自行排出，常常需要进行手术治疗，如开放性手

术、腔内泌尿外科技术等，才能取出结石。肾绞痛的发病

机制是输尿管发生了急性的阻塞，进而快速升高了管腔内

部的压力，进而引起输尿管和肾盂的内壁扩张，升高肾内

的前列腺素 E 水平，从而是患者发生了炎性水肿，并且

加重其梗阻情况，组胺类和缓激肽存在显著的致痛作用，

会让患者产生非常严重的疼痛[8]。

目前，临床对于急性泌尿系结石致肾绞痛患者的治疗

思路主要是解痉止痛，山莨菪碱和阿托品是治疗药物中的

高频药，但是其治疗很难达到预期效果，使用药物治疗后

的患者会产生不良反应，6542 针作为 M 受体阻滞剂的一
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种，可以在一定程度上阻止人体分泌唾液及扩张瞳孔，同

时可以对内脏平滑肌有效作用，但是因为用药后经常发生

口干、心悸、面部潮红等不良反应，若情况严重则会发生

低血压、尿潴留等严重症状[9]。间苯三酚属于纯平滑肌解

痉药物中的一种，其存在一定的亲肌性，其治疗原理是：

在适量的葡萄糖溶液中放入间苯三酚，对患者采取静脉滴

注方式治疗，进入机体后的间苯三酚会向患者肝脏、肾脏、

肠道快速的分散，可直接对胃肠道、泌尿生殖道作用，进

而将痉挛的情况有效缓解，同时对上述位置的收缩产生不

同程度的抑制作用，存在良好的整体治疗效果。并且，该

药物存在 15min 的血浆半衰期，用药的后 15min 后，该

药物的血药浓度会达到最高峰，在 4h 内会从快向慢降低，

经过 48h 后，则会残留较少的药物。由于间苯三酚没有抗

胆碱性，因此，该药物在解除平滑肌痉挛过程中，不会导

致有关抗胆碱样的不良反应，并且也没有致突变性、成瘾

性，可以将患者存在的疼痛感快速的减轻，并且其存在的

解痉作用可以使患者顺利的将机体中的结石排出。间苯三

酚对于患者来讲不会产生不良影响，在治疗急诊泌尿系结

石致肾绞痛患者过程中，其存在较高的总耐受性、总依从

性，可以维持性的对肾绞痛治疗，避免肾绞痛的再次出现。

并且，间苯三酚并不会导致心律失常、低血压等症状，虽

然其存在对痉挛平滑肌的作用，但是对于正常平滑肌来讲

并没有太大的影响力，因此，该药物存在的纯解痉效果更

加明显[10]。

本研究中，经过治疗后，观察组的 VAS 评分、止痛

有效率等指标均优于对照组，表示间苯三酚在治疗该病时

存在显著的效果，安全性高。

总而言之，急诊泌尿系结石致肾绞痛患者在采取间苯

三酚治疗过程中可获得理想效果，可以将患者的疼痛程度

显著降低，同时存在较少的不良反应，明显改善患者的疼

痛情况，提高生活质量，价值较高，值得在临床中进一步

推广应用。
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