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CBL教学法在心脏内科护理学教学中的实施与应用

杨亚兰 钟成光*

重庆医科大学附属永川医院 重庆 402160

【摘 要】：目的：分析心脏内科护理学教学中实施 CBL教学法的效果。方法：选取 2020年 7月至 2021年 8月在心
脏内科实习的学生 122名，随机分为观察组和对照组各 61名，对照组采取传统教学，观察组实施 CBL教学法，对比
两组教学效果。结果：观察组理论测试成绩及操作技能成绩均高于对照组（P<0.05）。结论：在心脏内科护理学教学

中采取 CBL教学法可以有效提升其考核成绩，改善学习氛围，提高教学效果。
【关键词】：心脏内科；传统教学；CBL教学法；理论测试；操作技能

Implementation and Application of CBLTeaching
Method in the Teaching of Cardiology Nursing
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Abstract: Objective: To analyze the effect of CBL teaching method in the teaching of cardiology nursing. Methods: 122
students who practiced in cardiology department from July 2020 to August 2021 were randomly divided into the observation
group and the control group, with 61 students in each group. The control group adopted traditional teaching and the observation
group adopted CBL teaching method to compare the teaching effects of the two groups. Results: The scores of theoretical tests
and operating skills in the observation group were higher than those in the control group (P<0.05). Conclusion: CBL teaching
method can effectively improve the examination results, learning atmosphere and teaching effect in the teaching of cardiology
nursing.
Keywords: Department of Cardiology; Traditional teaching; CBL teaching method; Theoretical test; Operating skills

在临床护理教学中，以案例为基础的学习（CBL）的

发展由来是问题中心教学法（PBI），CBL 传承了 PBI 的

优点，即启发教学、以学生为主体，又弥补了 PBI 存在

的割裂临床实践过程不足的问题，将医学生自主学习的能

力充分的激发，同时提升其运用实践知识的能力，现阶段

正在变成医学教育改革的一个方向[1]。国内外通过采取

CBL 教学模式，已经获得良好的教学效果，是符合现阶

段护理模式的改变的新方向，也可以对全满素质教育提出

的新要求全面满足[2]。所以，在本院的心脏内科护理学教

学中将 CBL 教学模式引入其中，获得良好效果，如下。

1 资料与方法

1.1 临床资料

选取 122 名在心脏内科实习的学生（样本纳入时间：

2020 年 7 月至 2021 年 8 月）纳入研究，随机分为观察组

61 名，男 3 名，女 58 名，平均年龄（20.36±0.52）岁；

对照组 61 名，男 4 名，女 57 名，平均年龄（21.59±0.48）

岁，两组资料对比（P>0.05）。

1.2 方法

对照组学生实施传统教学方法，指的是带教老师采取

多媒体课件等形式实施课堂授课。从护理措施、护理诊断、

临床表现、病因、概念、护理目标、治疗、病理生理、流

行病学等方面进行讲课。

观察组学生实施 CBL 教学法，教学氛围设问病例、

讨论、总结三个阶段，具体包括：①病例需要精心选择，

同时将讨论提纲备好。带教老师在开始学习每一章节前都

要结合学生的知识结构以及其现有水平，将教学大纲的要

求作为核心，划分教学内容为多个小问题，利用对应的临

床病例，将其作为线索而对讨论提纲进行制定。利用讨论，

让那些难以记忆、枯燥的课程变得生动活泼，更加容易理

解。将学生的探索潜能以及求知欲激发出来。②学生分组

预习。学生划分学习小组，每组 5~6 人，对教材中的对

应章节进行预习，同时对文献进行参考查阅，对提纲中的
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问题认真思考的同时进行讨论，将笔记做好，也可以将新

的问题提出来。③课堂启发讲授。在开始大可后，教师通

过较短的时间对有关病例进行介绍，提出悬念的同时根据

病例对疾病的最新进展、临床特征、基本概念、治疗护理

等内容进行讲解，方便学生讨论的更加深入。④课堂集中

讨论。讨论的基础为病例，小组在业余时间实施讨论。小

组成员都要积极参与讨论，根据病例将各自的问题提出。

组员间分工，以此为基础实施课堂讨论。每个小组都选举

出一位代表进行发言，将其对于提纲中问题、所选病例的

看法阐述出来，均畅所欲言，乃至进行辩论。在此期间，

带教老师的作用是引导和启发，可对讨论节奏控制，将各

组之间的关系进行协调。⑤教师归纳总结。学生完成讨论，

带教老师详细分析争议大的疑难问题以及共同性的问题，

将课程的难点、重点归纳总结出来，同时点评每组的发言。

将其中不足之处指出来，将各自的优缺点进行总结，对教

学不断完善，将日后改进的要求提出来。

1.3 观察指标

评估两组学生的学习效果，即操作技能考核、书面理

论测试，其中理论测试包括案例分析、解答题、多选题、

单选题等；操作考核包括护理体检、护理病历书写等，其

中优秀为不低于 85 分；良好为不低于 70 分；及格为不低

于 60 分；不及格为低于 60 分。

1.4 统计学处理

采用统计学软件 SPSS20.0 对本研究数据进行分析，

计数资料用（%）表示，行 X2 检验，计量资料用（x±s）
表示，行 t 检验，P＜0.05 统计学成立。

2 结果

2.1 两组学生总体状况

观察组学生在课前认真准备，课堂上对于讨论也是非

常积极，存在活跃的课堂气氛。学生们反应，该种教学可

以对其自学能力有效锻炼，将创新精神发挥出来，同时也

对其口头表达的能力以及归纳总结能力有效培养，也可以

将其学习积极性调动起来，所以得到一致好评。

对照组学生没有带教老师和学生间的交流，学生被动

接受，沉闷的课堂气氛，学生反应没有较高的学习效率，

课后还需要花费较多时间对学习内容进行深入理解，希望

改革此种教学方式。

2.2 两组学生操作技能情况和理论测试

观察组学生中操作技能优秀者 13 人、良好者 36 人、

及格者 12 人，不存在不及格者；对照组中优秀者 5 人、

良好者 31 人、及格者 25 人，无不及格者，两组进行比较

存在统计学差异（P<0.05）。观察组学生理论测试优秀者

10 人、良好者 38 人，及格者 13 人，无不及格者；对照

组中优秀者 5 人、良好者 30 人，及格者 24 人，不及格者

2 人，两组学生进行组间对比有统计学意义（P<0.05）。

通过分析上述研究结果可知，观察组学生的操作成绩、理

论成绩均较对照组高。对试卷进一步分析可知，观察组学

生存在更好的基础知识掌握及基础技能掌握情况。

3 讨论

在临床护理中，心脏内科护理学是组成部分中非常重

要的一个，是很多学科中实践性很强的一门，在教学期间

需要对教师和学生之间存在的互相依存的关系具有充分

的认识，将学生的主观能动性充分的发挥出来，这样才可

以将预期的教学目标实现[3]。学生在过去的教学模式中并

没有一定的主动性，对于教师的讲授过度依赖，对于各种

学习资源也没有充分利用，对于发现问题、解决问题的能

力也没有发掘出来，已经将其弊端渐渐显露出来[4]。而新

型的 CBL 教学法将过去的以教师为中心的教学模式变化

成了医学生为中心的教学模式，将学生的学习积极性充分

的调动起来，将其分析问题、处理问题的能力显著提升，

意义重大。通过实践总结了如下几点体会。

3.1 CBL 教学法的优势

①该种教学模式将一个主动、轻松的学习氛围提供给

学生们，让其可以积极地、主动地畅所欲言，将其观点全

部表达出来，并且对于其他同学以及带教老师的信心可以

轻松的得到。②此种教学模式可以尽可能多的将有关课程

的问题在当场全部解决。在讨论期间可以将自己发表的不

准确的观点进行随时德吉修正，对于正确的理论可以加深

理解，也可以将新的问题持续的发现出来，进而将新的问

题积极解答，减少了学习所需要的时间，并且获得更加深

刻的印象；③CBL 对于学生来讲不但存在很大的益处，

同时也可以对其终身学习能力、逻辑推理、归纳总结、文

献检索、口头表达的能力、综合理解的能力、查阅资料的

能力等进行锻炼，上述能力的形成对于其日后护理科学研

究、临床护理工作的开展等存在很好的基础[5]。④在教学

期间对于临床工作程序进行模拟，使学生的思维模式得到

改变，即对于从疾病到症状的教科书思维模式转换成从症

状到疾病的临床思维模式，进而将其临床问题的解决能力

显著提升[6]。⑤该种教学模式会涉及比较广的方面，对于

疾病的护理、临床表现、发生发展、治疗一定会涉及较多

的基础治疗，以及很多学科的知识，对于学生综合运用其

所学知识非常有利[7]。

3.2 CBL 教学法应注意的问题

①带教老师需要对学生的能力以及教学大纲情况熟

悉，进而将学习的难点、重点规划出来。结合临床病历而

对针对性的讨论提纲进行制定，选取适宜的临床病历，是

将 CBL 教学做好的基础[8]。②学生应该存在积极学习的

主动性。成功实施 CBL 教学需要学生存在一定的主动配
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合性，进而开始准备治疗，就要根据病例、提纲对大量的

文献进行查阅，将初步的判断制定出来，同时与小组同学

一起沟通和交流，大家一起齐心协力得到最佳的结论。该

种学习方式在前期准备工作上所花费的时间同普通的课

堂学习相比更多，所以，学生们应该有积极学习的主动性，

否则对于预期的教学目标和效果很难实现。③带教老师一

定要将自身的教学技巧以及素质持续提升，将其主导作用

把握好[9]。CBL 教学为开放式的一种教学方式，对于带教

老师的教学技巧、自身素质来讲存在的要求较高。需要带

教老师既要对本课程、本专业存在扎实的理论基础，也要

技术水平高超、实践经验丰富。对于本专业的学术活动要

积极参与，对本专业的发展动向可以及时了解并掌握，在

教学中才可以自由发挥，将主导作用发挥出来。进而将学

生提出问题、解决问题的能力培养，对于所学的知识可以

全面的掌握，且存在较强的逻辑思维能力。让学生知晓科

学的理论可以对万变的理论进行指导，将其积极学习基础

理论的主动性调动起来。④注意建设配套设施。CBL 教

学将过去带教老师在课堂讲解的内容中的部分交给学生，

让其自学，为了实现理想的教学效果，学生要对大量文献

资料查阅，对于学校来讲，其信息资源提供的能力也要很

高，既要有传统的纸质资料，也要有网络信息资源[10]。

所以，在 CBL 教学模式开始前需要对上述资源确定是否

存在再考虑是否实施。

总而言之，CBL 教学法在改革心脏内科护理教学中

存在巨大的积极作用，并且学生们也是存在较高的认可度，

在日后的教学工作中值得推广应用。但是本研究也存在一

定的不足之处，如对于那些自学能力不佳的学生来讲，如

何让其对本教学模式适应、如何安排好课时、对于更加科

学的评估体系等如何建立，仍需要在实践中持续探索，让

其变成成熟、高效且科学的教学模式。
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