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重症颅脑外伤病人的一站式急救护理

殷 燕

江阴临港医院 江苏 无锡 214443

【摘 要】：目的：对患有重症颅脑外伤的病人进行一站式的急救护理，并探索与研究此护理方法对患有重症颅脑外

伤的患者来讲能够起到的相应效果程度为多少。方法：选择在接受相同治疗的、患有重症颅脑外伤的患者共 80例为本
文研究的主要分析对象，并根据科学的随机法，选择对照组与实验组各 40例。在相关研究开展的过程之中，对重症颅
脑外伤病人患者应用与常规方法无异的护理手段，对患有重症颅脑外伤病人应用本文探索的一站式急救护理方法，从

而形成科学的医学效果对此，比较两组实验之间对患者进行不同护理方法应用从而起到的不同效果。结果：通过对患
者进行不同的护理方法对比之后，研究结果显示实验组的一站式急救护理方法十分明显的比对照组的护理方法更加具

有显著效果。（P＜0.05）；实验组接受护理的患者在后期接受治疗与抢救等相关医护治疗环节时，救治成功的效果也
明显高于对照组；另外，实验组的重症颅脑外伤患者使用一站式急救护理方法虽然更有护理效果，但消耗费用也相对

较高。但是，从护理所产生的积极影响意义上来看，对于重症颅脑外伤的患者而言，一站式急救护理方法值得加以宣

传与推广。
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One-stop Emergency Nursing Care of Patients with
Severe Craniocerebral Trauma
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Abstract: Objective: To carry out one-stop emergency nursing for patients with severe craniocerebral trauma, and explore and
study the corresponding effect of this nursing method for patients with severe craniocerebral trauma. Methods: A total of 80
patients with severe craniocerebral trauma who received the same treatment were selected as the main analysis objects of this
study. According to the scientific random method, 40 patients in the control group and 40 patients in the experimental group
were selected. In the process of carrying out relevant research, we applied the same nursing methods as conventional methods
to patients with severe craniocerebral trauma, and applied the one-stop emergency nursing methods explored in this paper to
patients with severe craniocerebral trauma, so as to form a scientific medical effect. We compared the different effects of
applying different nursing methods to patients between the two groups of experiments. Results: After comparing different
nursing methods for patients, the research results showed that the one-stop emergency nursing method in the experimental
group was significantly more effective than that in the control group. （P＜0.05）； When patients in the experimental group
received treatment, rescue and other related medical treatment links in the later stage, the effect of successful treatment was also
significantly higher than that of the control group; In addition, although the one-stop emergency nursing for patients with severe
craniocerebral trauma in the experimental group is more effective, the cost is relatively high. However, in terms of the positive
impact of nursing, for patients with severe craniocerebral trauma, the one-stop emergency nursing method is worth promoting.
Keywords: Severe craniocerebral trauma; Experimental control; One stop emergency care

随着时代的变换与发展，我国的交通行业所能够产生

的经济效应开始呈现逐年上升的趋势，因此，众多的交通

建筑业开始不断的得以修建。但是，在此过程之中，由于

建筑修建工程失误、交通公路出现不良事故等原因，所造

成的人员损伤也在随之增多。有鉴于此，我国每年由于上

述情况所导致的重症颅脑外伤患者数量也在增加。就重症
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颅脑外伤而言，其病情的发展速度较快，需要在问题发展

的前期就及时接受治疗，以防病情恶化发展。近些年，信

息化科学技术开始逐步加入到各行各业的工作之中，一站

式的急救护理方法开始进入到医生与病人的视野之中。一

站式急救护理方法即是通过医生与护理人员等对患者进

行最为恰当的医学服务，并在护理的过程中，最大化程度

的降低由于多个环节带给患者的治疗周期拖延现象。并根

据患者的实际患病情况，制定出具有专业性、系统性、可

行性的医疗手术方案。对患者进行医疗干预，即是通过护

士、医生与护理人员的专业医护水平为患者提供更加高效

率的相关服务。

1 资料与方法

1.1 一般资料

通过对相关医院之中，在 2019 年－2020 年之间，患

有重症颅脑外伤并接受相关患者进行科学调查，以其为本

调查研究的主要调查对象人群，共 80 人。并根据科学的

随机法，选择对照组与实验组各 40 例。在相关研究开展

的过程之中，对重症颅脑外伤病人患者应用与常规方法无

异的护理手段，对患有重症颅脑外伤病人应用本文探索的

一站式急救护理方法，从而形成科学的医学效果对此，比

较两组实验之间对患者进行不同护理方法应用从而起到

的不同效果。对 80 名患有重症颅脑损伤的患者进行平均

分组，共分为两组。分别是对照组 40 人，实验组 40 人。

在对照组之中，男性患病人员共 23 人，女性患病人员共

17 人。年龄情况大多分布在（19－63 岁之间），平均年

龄（30.6±7.2）岁。患病脑肿瘤情况的共有 17 例，患病

硬膜外血肿情况的共有 12 例，患病硬膜下血肿情况的共

有 9 例，患有脑挫裂伤的情况 2 例。在实验组之中，男性

患病人员共 25 人，女性患病人员共 15 人。年龄情况大多

分布在（17~62）岁之间，平均年龄（27.6±8.3）岁。患

病脑肿瘤情况的共有 15 例，患病硬膜外血肿情况的共有

11 例，患病硬膜下血肿情况的共有 11 例，患有脑挫裂伤

的情况 3 例。两组之间患有重症颅脑外伤的患者情况不同，

对其患者年龄、性别、损伤分类等多个部分进行对比，差

异并无统计学意义。（P＞0.05），具有高度的可比性质。

1.2 方法

在对照的过程之中，患有重症颅脑外伤的患者对照组

在医疗时，仍然应用较为常规的医院护理手段进行护理工

作。而患有重症颅脑外伤的实验组则是采用本文研究的一

站式急救护理：①在护理的过程中，当患者来到医院就医

时，医院之中负责有关重症颅脑外伤的患者急救医生、护

士以及护理等多个方面的工作人员，会及时的到达患者需

要急救的工作现场。以确保患者来到医院之后，能够在五

分钟的期限之内接受到医院的医生治疗，并在医生对患者

进行观察与了解病情后，及时的对其进行病情估测，从而

对患者进行检查与救治。为了能够保证患有重症脑外伤的

患者在医院接受治疗的期间可以保持正常的充足呼吸，就

需要为其气道以及呼吸道做好稳定的保障护理工作，为患

者提供吸氧等治疗设备[1]。颅脑外伤患者血压过高的情况

出现时，需要参与急救的护士人员利用自身具备的专业知

识与专业能力，对患者进行有效的止血工作。另外，在患

者送到医院之前，需要在通知医生来院救治工作时，就在

通知的过程中告知医生患者患病需要救治的紧急具体情

况，让医生在来到医院为患者进行救治以及紧急治疗之前，

能够做足科学准备。②当患者来到医院后，医生需要对患

有颅脑外伤的患者开展急救。积极的采用医院所具备的科

学设备，对患者身体上的不适，以及损伤、疼痛之处进行

缓解。与此同时，护理人员与护士需要为救治手术医生的

手术工作做好充足的准备，并及时的估测在手术过程之中，

有可能出现的多种紧急情况。根据估测问题，制定好科学

的预防应对方案，为患者的手术成功几率提升做好基础铺

垫工作。③在医护人员进行急救护理的工作过程之中，护

理工作人员需要能够及时的、积极的、系统的去配合医生

的工作指令。对患有重症如脑外伤的患者进行详细的了解，

并记录。在记录后将患者的有关病情资料交给对其救治与

手术的医生。另外，护理人员需要在医生对患者进行手术

治疗的过程之中，帮助医生准备好各种手术工具与器械设

备，当手术过程中出现需要医生进行处理的紧急情况时，

护理人员需要十分有效的、高质量的、果断的配合与辅助

医生完成相关工作的开展，以确保患者接受到最为及时的

治疗[2]。

1.3 观察指标

疗效评定标准：痊愈：是指患有重症颅脑外伤的患者，

通过治疗与护理之后，身体已经能够达到其头脑思想、思

维逻辑等方面都呈现为回归清楚、正常的表现情况。并且

其之前存在的有关重症颅脑损伤的患病情况，也得到了十

分显著的好转，最终消失。各个神经系统与身体机能已经

得到明显的优化与改善。有效：是指在医院接受治疗与护

理等相关工作之后，患有重症颅脑外伤的患者其身体之上

存在的病情症状，得到了部分的缓解。并且身体所受到损

伤的各个部位，得到了轻度的改善。无效：即是指在患者

接受治疗与护理之后，其身上所有关重症颅脑损伤的病情

并无明显变化。②患有重症颅脑损伤的患者在进入到医院

之后，其接受抢救与治疗所需要消耗与支出的费用。③患

有重症颅脑损伤的患者在入院接受抢救过程中，具体的抢

救时间。

1.4 统计学分析

本研究所有数据采用 Visual FoxPro6.0 软件进行录入
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和管理，并采用 SPSS12．0 统计学软件进行统计学分析，

计量资料采用 t 检验，计数资料采用χ2 检验，以 P＜0.05
为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 护理效果

通过对患者进行不同的护理方法对比之后，研究结果

现实实验组的一站式急救护理方法十分明显的比对照组

的护理方法更加具有显著效果（P＜0.05）；实验组接受

护理的患者在后期接受治疗与抢救等相关医护治疗环节

时，救治成功的效果也明显高于对照组；另外，实验组的

重症颅脑外伤患者使用一站式急救护理方法虽然更有护

理效果，但消耗费用也相对较高。但是，从护理所产生的

积极影响意义上来看，对于重症颅脑外伤的患者而言，一

站式急救护理方法值得加以宣传与推广。另外，当患有重

症颅脑外伤的患者进入到医院接受一站式急救护理的过

程之中，护理人员以及医生通过利用自身专业的急救手段

对其进行急救治疗，能够保证绝大部分的重症颅脑外伤患

者可以在接受治疗后，基本的脱离当前的生命危险[3]。并

在实验的过程之中，可以清晰的观察到实验组的创新式护

理，应用一站式急救护理的治疗效果明显高于对照组的常

规应用治疗效果。差异有统计学意义（P＜0.05）。

3 讨论

对于人体重症颅脑损伤患者来讲，当前在生活或工作

的过程中，头部接受到由于外界的某种力量对人脑产生具

有一定强度的撞击时，就有很大的几率会导致人体出现颅

脑损伤的问题。而在众多的颅脑损伤类型当中，重症颅脑

损伤的患病情况具有很大的致死几率，也就是可能会导致

患者出现生命危机。有鉴于此，随着时代的变化，交通事

故的发生几率也越来越高，就直接的提高了颅脑损伤患者

患病的整体数量。因此，医护人员为了能够达到提高相关

病情得到救治后，成功几率大大增高的根本目的，开始对

一站式急救护理方法进行研究。一站式急救护理工作，需

要医护人员能够紧急的在最佳救治时间之内，对重症颅脑

损伤患者进行手术治疗与后期的护理工作。保证患者在医

院期间的各个康复阶段，都能够有专业的工作人员为其提

供相应服务，从而大幅度的升高患者的康复治疗成功系数。

本研究旨在探讨对重型颅脑损伤患者采取一站式急

救护理措施的有效性和价值，“一站式”护理，顾名思义就

是将患者从入院到出院的过程作为其人生旅途的一站，将

每个治疗环节紧密结合。重症颅脑外伤患者受伤后病情变

化迅速，故急救护理尤为关键，而相关护理工作繁重且需

细致，与患者的生存质量息息相关。利用急诊科专业的手

术室、病房、EICU、CT 等一站式救治体系对重症颅脑外

伤患者进行专业的“一站式”急救护理，不仅可显著提高治

疗有效率，而且在促进患者预后及减少并发症上也有着积

极作用[4]。

结语

综上所述，本文对患有重症颅脑外伤的患者进行一站

式急救护理的治疗方法与治疗效果进行探索。观察病情相

同、年龄相近的患者在接受不同的治疗方法后，其治疗与

抢救的不同效果。结果显示，一站式急救护理应用于重型

颅脑损伤患者，能有效将医院的医疗资源紧密结合，突出

其“绿色通道”的强大作用，对患者进行争分夺秒的抢救，

之后采取专业系统的治疗措施，能良好地维护患者生命体

征，完善术前准备。有效的手术治疗及规范的术后护理，

更能显著提高患者的治疗效果。
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