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层流病床的使用在白血病患者医院感染预防中对感染发

生率的影响

余晓兰 王文青

华东师范大学附属芜湖医院/芜湖市第二人民医院 安徽 芜湖 241000

【摘 要】：目的：分析在白血病患者预防医院感染中采取层流病床的使用对感染发生率的影响。方法：选取 2020年
1月至 2021年 10月收治的白血病患者 90例，随机分为观察组和对照组各 45例，对照组给予普通病房入住，观察组给
予层流病床的使用，对比医院感染发生率、临床指标、护理满意度。结果：观察组医院感染发生率 11.11%低于对照组
31.11%（P<0.05）；观察组临床指标时间低于对照组（P<0.05)；观察组护理满意度 95.56%高于对照组 84.44%（P<0.05）。
结论：层流床护理可有效降低白血病患者医院感染发生率，缩短病程，减轻经济压力，提升护理满意度。
【关键词】：白血病；住院时间；层流病床的使用；医院感染；抗生素时间时；护理满意度
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Abstract: Objective: To analyze the influence of laminar flow beds on the incidence of nosocomial infection in leukemia
patients. Methods: 90 patients with leukemia admitted from January 2020 to October 2021 were randomly divided into the
observation group and the control group, 45 patients in each group. The control group was admitted to the general ward, and the
observation group was given the use of laminar flow beds. The incidence of hospital infection, clinical indicators, and nursing
satisfaction were compared. Results: The incidence of nosocomial infection in the observation group was 11.11% lower than
that in the control group (31.11%, P<0.05); The clinical index time of the observation group was lower than that of the control
group (P<0.05); The nursing satisfaction of 95.56% in the observation group was higher than that of 84.44% in the control
group (P<0.05). Conclusion: Laminar flow bed nursing can effectively reduce the incidence of hospital infection in leukemia
patients, shorten the course of disease, reduce economic pressure, and improve nursing satisfaction.
Keywords: Leukemia; Hospitalization time; Use of laminar bed; Hospital infection; Antibiotic time; Nursing satisfaction

在血液系统疾病恶性疾病中白血病是其中比较多见

的一种，对于该病的治疗主要为化疗。但是，患者在化疗

期间因为其抵抗力以及免疫力比较差，所以医院感染的发

生率较高，指的是院内出现的感染，简称院感[1]。对于白

血病患者来讲，院感是其死亡的一个重要原因，同时也是

并发症中比较常见的一种。有研究表示[2]，白血病患者存

在高达 50%的院感率。所以，在对白血病患者治疗过程

中对院感有效预防就非常的有必要和重要。在对院感预防

过程中，层流洁净技术为其中比较有效的一种措施，需满

足无菌性、隔离性特征。本文评价了预防院感中实施层流

病床的使用的效果，随机选取了 90 例白血病患者作为研

究对象，对其中的 45 例患者采取了层流病床护理，其余

45 例患者实施了普通病房护理，前者获得效果更加满意，

具体如下。

1 资料和方法

1.1 临床资料

选取 90 例白血病患者（样本纳入时间：2020 年 1 月

至 2021 年 10 月）纳入研究，随机分为观察组 45 例，男

21 例，女 24 例，平均年龄（38.13±1.28）岁，其中急性

淋巴细胞白血病、慢性粒细胞白血病、非淋巴细胞白血病
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患者分别为 10 例、6 例、29 例；对照组 45 例，男 23 例，

女 22 例，平均年龄（37.28±1.19）岁，其中急性淋巴细

胞白血病、慢性粒细胞白血病、非淋巴细胞白血病患者分

别为 12 例、8 例、25 例。两组资料对比（P>0.05）。

1.2 方法

两组均实施常规护理，即在住院过程中在餐后坚持利

用康复新液对口腔进行全面的护理。女性主义经期卫生，

同时注意清洁肛门、外生殖器的卫生，在每次的便后均利

用清水对其进行冲洗干净。病房对于陪护需要严格显著，

每天均对病房使用紫外线消毒液进行一次消毒，同时

20min/次，开窗通风时间为每天 2 次，早晚各 1 次，用含

氯消毒液对床栏、地面、桌面进行湿擦，每天对床铺用消

毒扫床巾进行湿扫，床单每隔 3 天更换一次，保证清洁的

床单。重视保暖工作。

对照组：普通病房入住，在护理时，密切监测患者的

体温以及体征，定时测量体温，观察并记录患者的主诉。

观察组：层流病床的使用，包括：设置层流床工作参

数：洁净度 100 级、气流速度 0.19~0.35m/s、细菌过滤效

率 99.99%，应用方法：①入住层流床前患者应该沐浴更

衣并将全身的皮肤进行清洁。并且利用紫外线消毒病房空

气、层流床围帘，同时利用次氯酸钠溶液消毒地面。②入

住层流床后启动层流装置开关，实施滤过工作。医护人员

在需要穿戴好无菌消毒衣、漱口、口罩与帽子均佩戴好后

进入层流床接触患者。在接触患者时需要对器械和手用固

体乙醇等擦拭。对于白血病患者来讲，其临床治疗以及日

常生活均要在围帘内实施。③入住层流床过程中，医务人

员需密切监测患者的体征、外周血象、体温。层流病床的

工作原理：层流装置系统将床的顶部组装而成，透明塑料

围帘将床的周边围住，患者位于围帘内，将上层滤过系统

启动，空气进入围帘内，经过上层滤过系统，让患者位于

无菌的环境中。

1.3 观察指标

记录两组患者院感发生率，其中院感的标准为入院化

疗前患者的体温处在正常状态、48h 后体温升高的同时问

题超过了 38.5 摄氏度，通过检测可以看到患者存在明确

的感染灶，检验标本后发生感染。感染发生部位包括：胃

肠道部位感染、牙龈炎、口腔溃疡、肛周感染、呼吸道感

染发生率；记录两组住院时间、抗生素使用时间以及发热

持续时间；护理满意度：满意、一般满意、不满意。

1.4 统计学处理

SPSS18.0 分析数据，计数用（%）表示，行 X2 检验，

计量用（x±s）表示，行 t 检验，P＜0.05 统计学成立。

2 结果

2.1 两组患者医院感染发生率比较

观察组：呼吸道感染 1 例（2.22%）、肛周感染 1 例

（2.22%）、口腔溃疡 1 例（2.22%）、牙龈炎 1 例（2.22%）、

胃肠道部位感染 1 例（2.22%），合计 11.11%（5/45）。

对照组：呼吸道感染 2 例（4.44%）、肛周感染 4 例

（8.89%）、口腔溃疡 3 例（6.67%）、牙龈炎 3 例（6.67%）、

胃肠道部位感染 2 例（4.44%），合计 31.11%(14/45）。

组间对比（X2=15.362，P<0.05）。

2.2 两组患者临床指标比较

观察组：住院时间（9.10±1.31）d、抗生素使用时间

（18.53±12.15）d、发热持续时间（42.19±8.93）d。

对照组：住院时间（10.45±1.42）d、抗生素使用时

间（22.15±12.60）d、发热持续时间（48.97±7.57）d。

组间对比（t=5.369、6.321、5.702，P<0.05）。

2.3 两组患者护理满意度比较

观察组：满意 34例（75.56%）、一般满意 9 例（20.00%）、

不满意 2 例（4.44%），满意度 95.56%（43/45）。

对照组：满意 27 例（60.00%）、一般满意 11 例

（24.44%）、不满意 7例（15.56%），满意度 84.44%（38/45）。

组间对比（X2=15.336，P<0.05）。

3 讨论

白血病不但存在较大危害，同时每个年龄段均可能患

病。不管是成人、儿童的患病率都很高。现阶段，我国白

血病患者的人数出现了显著增加，对于诱发此病的原因大

部分学者认为同饮食因素、环境因素等存在密切联系[3]。

为了将该类患者的生存时间增加，临床对于治疗该病，现

阶段主要的治疗方式为化疗，目的是将完全缓解率有效提

升，同时将复发率降低，此外也要将化疗有关的病死率降

低。然而因为该类患者本身的免疫力特别低，对于外界病

毒入侵机体很难抵抗，并且通过化疗后，患者存在严重的

毒副反应风险，其中骨髓抑制最常见[4]。若患者出现骨髓

抑制则会将外周血中性粒细胞和白细胞水平显著降低，使

得患者的自身免疫力进一步降低，在一定程度上增加院感

的发生率，并且有报道指出[]，在白血病患者中，直接死

于感染的患者高达 56%。而感染的特点是体征以及位置

不明显，并且病情快速发展，其中最多见的为发热，常常

也是唯一的症状，并且增加白血病患者治疗的难度。所以，

有效防控院感对于白血病患者化疗效果的提升非常重要。

对于上述的易感人群，现阶段以空气消毒病房、合理

治疗、实施保护性的隔离措施、建立洁净病房等为主张的

做法，但是病房消毒虽然可以将院内感染发生率有所减少，

但是因为存在局限性而不能彻底消毒。在上世纪的 80 年

代，我国就开始应用简易的层流床，其安装简单、操作简

单，且价格较低，对于一般医院的应用比较适合。而层流

床存在双路的送风系统，可以长时间的连续工作，同时运
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行过程中噪音较低，存在较短的自净时间，层流百级清洁，

气流为正压。其在应用过程中是持续性消毒、动态消毒，

让患者所处的环境为彻底消毒的无菌环境中，从而使患者

出现化疗后的感染事件发生率显著降低。本研究结果中，

观察组院感发生率等指标均优于对照组，说明层流病床的

使用效果良好，是因为层流床是空气净化设备，可以在有

限空间内持续且动态的消毒。同时空气消毒相比，白血病

患者处在动态且持续的无菌环境中可使院感发生率有效

降低。并且若患者出现院感在对患者疗效及预后产生不利

影响的同时也会将住院时间增加，同时加重经济压力[5]。

应用层流病床的使用可将院感发生率降低，从而减少发热

时间，同时缩短抗生素应用时间，继而减少住院时间。

总而言之，白血病患者通过层流病床的使用后可对院

感有效预防，在降低院感方面效果显著，可缩短患者病程，

价值较高。
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