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预见性护理对糖尿病肾病血液透析患者的影响

张 莹

香河县人民医院 河北 廊坊 065400

【摘 要】：目的：探析预见性护理对糖尿病肾病血液透析患者健康知识掌握程度及低血糖发生率的影响。方法：选

取 2021年 7月~2022年 6月我院收治的 40例糖尿病肾病血液透析患者，随机分为两组，对照组 20例实施常规护理，
观察组 20例实施预见性护理，对比两组的营养状态、生活质量、护理满意度、健康知识掌握程度及低血糖发生情况。
结果：护理后，观察组的 TP、ALB水平均高于对照组，有统计学意义（P<0.05）；护理后，观察组的生活质量评分高
于对照组，有统计学意义（P<0.05）；观察组的护理满意度与健康知识掌握率高于对照组，且低血糖发生率低于对照
组，有统计学意义（P<0.05）。结论：针对糖尿病肾病血液透析患者实施预见性护理可以提高健康知识掌握程度，改

善机体营养状态，降低低血糖发生率，提高患者的生活质量，值得临床推广。
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Effect of Predictive Nursing on the Mastery of Health
Knowledge and the Incidence of Hypoglycemia in
Hemodialysis Patients with Diabetes Nephropathy
Ying Zhang

Xianghe County People's Hospital Hebei Langfang 065400

Abstract: Objective: To explore the influence of predictive nursing on the mastery of health knowledge and the incidence of
hypoglycemia in hemodialysis patients with diabetes nephropathy. Methods: 40 hemodialysis patients with diabetes
nephropathy admitted to our hospital from July 2021 to June 2022 were randomly divided into two groups. The control group
(20 cases) received routine nursing care, and the observation group (20 cases) received predictive nursing care. The nutritional
status, quality of life, nursing satisfaction, health knowledge mastery, and hypoglycemia were compared between the two
groups. Results: After nursing, the levels of TP and ALB in the observation group were significantly higher than those in the
control group (P<0.05); After nursing, the score of quality of life in the observation group was higher than that in the control
group, with statistical significance (P<0.05); The rate of nursing satisfaction and health knowledge mastery in the observation
group was higher than that in the control group, and the incidence of hypoglycemia was lower than that in the control group,
with statistical significance (P<0.05). Conclusion: Predictive nursing for hemodialysis patients with diabetes nephropathy can
improve their knowledge of health, improve their nutritional status, reduce the incidence of hypoglycemia, and improve their
quality of life, which is worthy of clinical promotion.
Keywords: Predictive nursing; Diabetes nephropathy; Hemodialysis; Knowledge of health; Hypoglycemia; Nursing effect

糖尿病肾病的发病率在近几年逐年递增，糖尿病并发

症的发生率也相应增多，其中低血糖是并发症中常见的一

种，诱发低血糖的原因主要是因在血液透析中大量糖分丢

失以及消化道反应的影响，若低血糖症状频繁发生在糖尿

病肾病治疗中，则会加重病情的进展，造成中枢神经系统

受到不可逆性损害，严重患者会造成死亡[1]。因此，加强

糖尿病肾病血液透析患者的护理非常重要。临床常用的护

理方法多为事后护理，针对已经出现的并发症进行干预，

导致预后效果较差。预见性护理是对诱发并发症的因素进

行控制，从而降低并发症的发生，以提高预后效果。本次

研究选取 2021 年 7 月~2022 年 6 月我院收治的 40 例糖尿

病肾病血液透析患者作为研究样本，随机分成两组并对应

实施常规护理干预与预见性护理，探讨不同干预方法对健

康知识掌握程度及低血糖发生事件的影响，具体报道如下。
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1 资料与方法

1.1 临床资料

选取 2021 年 7 月~2022 年 6 月我院收治的 40 例糖尿

病肾病血液透析患者，随机分为两组，对照组 20 例，男

性 12 例，女性 8 例，年龄 42~75 岁，平均年龄（62.05
±5.85）岁。平均糖尿病病程（16.37±3.68）年，平均透

析时长（27.67±5.37）个月，平均 BMI（22.34±1.58）kg/m2；

观察组 20 例，男性 13 例，女性 7 例，年龄 41~74 岁，

平均年龄（62.13±5.82）岁。平均糖尿病病程（16.43±3.70）

年 ， 平 均 透 析 时 长 （ 27.59±5.44） 个 月 ， 平 均 BMI
（22.29±1.61）kg/m2。两组一般资料比较无统计学意义

（P>0.05）。

1.2 方法

对照组采取常规护理，观察组采取预见性护理，包括

（1）心理护理：通过与患者的积极交流，确定患者对病

情治疗的看法，告知患者负面情绪对病情的不利影响，让

其了解情绪的出现是正常状态，自身可以控制和调节情绪，

并且护理人员也会积极提出帮助，辅助患者改善焦虑、恐

惧、抑郁等情绪。②感染护理：在护理过程中严格按照无

菌要求对器械消毒、手消毒，预防交叉感染。对穿刺部位

加强监测，若穿刺部位发生出血或者红肿，则需更换穿刺

部位，同时进行及时处理。置管处敷料需要按照要求定期

进行更换，保证置管处的卫生，保持干燥，若血液、汗液

或组织液敷料，则及时处理并更换敷料。导管需要按照要

求定期进行消毒，冲洗管内残留血液洗管时可选择 0.9%
氯化钠溶液，在将肝素盐水注入导管，消毒肝素帽并进行

封管。针对吸氧患者，需定时更换吸氧瓶，湿化水选用灭

菌注射液作，以避免出现呼吸道感染。③营养护理：定期

对患者的营养情况进行评估，若评估结果正常则进行常规

饮食指导，继续保持膳食结构，若营养状态不良，则为其

制定针对性的饮食计划，保证热量的摄入在 35~40kcal/
（kg.d），可以食用脂肪（35%~40%）、碳水化合物

（50%~55%）等食物，蛋白质的摄入量需要根据透析次

数决定，若透析 2 次/w，则蛋白质每日需摄入 1.0~1.2g/kg，

若透析 3 次/w，则蛋白质每日需摄入 1.2~1.5g/kg[2]。建议

并鼓励患者食用牛羊肉、蛋类、鱼肉、奶制品等富含氨基

酸的食物，保证机体内氨基酸含量充足。④运动干预：鼓

励患者进行运动训练，患者家属辅助下进行慢走、骑自行

车、打太极拳等户外运动，并且，每日需进行四肢按摩、

关节按摩、温热水泡脚、局部组织热敷等，以促进血液循

环，提升机体抵抗力。⑤血压、血糖护理：在透析当天，

需要根据患者的血糖水平指标决定胰岛素的用量，避免低

血糖事件发生。为了预防患者血压波动，可在透析期间遵

医嘱调节透析液钠离子、钙离子的浓度。

1.3 观察指标

营养状态指标包括的血清总蛋白（TP）、白蛋白

（ALB）。

生活质量采用健康状况调查问卷[3]（SF-36）进行评

价，包括生理功能、情感职能、社会功能、心理健康，分

值与生活质量成正比。

健康知识掌握程度与护理满意度均采用本院自制的

调查表展开调查，同时记录低血糖发生情况。

1.4 统计学处理

采用 SPSS 26.0 处理，定量、定性资料进行 t、χ2 检

验，各表示%、（x±s），P<0.05 为差异统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者营养状态比较

护理前，对照组的 TP（66.81±3.87）g/L、ALB（32.78
±3.57）g/L，观察组的（66.75±3.91）g/L、（32.80±3.53）

g/L；护理后，对照组的 TP（75.39±6.85）g/L、ALB（41.45
±4.91）g/L，观察组的（78.52±6.75）g/L、（46.55±4.08）

g/L；可见，护理前，观察组护理后的 TP、ALB 水平高

于对照组，有统计学意义（P<0.05）。

2.2 两组患者生活质量比较

护理前，对照组的生理功能（71.51±11.22）分、情

感职能（73.74±11.26）分、社会功能（75.51±9.79）分、

心理健康（73.50±11.20）分；观察组分别为（71.49±11.26）

分、（73.78±11.23）分、（75.47±9.81）分、（73.47±

11.19）分；护理后，对照组的生理功能（77.90±11.88）

分、情感职能（78.81±13.48）分、社会功能（81.68±10.31）

分、心理健康（79.22±13.49）分；观察组分别为（84.34
±13.21）分、（85.38±13.41）分、（87.26±11.39）分、

（85.49±14.23）分；可见，护理前，观察组护理后的生

活质量评分均高于对照组，有统计学意义（P<0.05）。

2.3 两组患者健康知识掌握程度、护理满意度、低血

糖发生率比较

对照组的健康知识掌握率 70.00%（14/20）、护理满

意度 75.00%（15/20）、低血糖发生率 20.00%（4/20）；

观察组的健康知识掌握率 90.00%（18/20）、护理满意度

100.00%（20/20）、低血糖发生率 5.00%（1/20），对比

有统计学意义（P<0.05）。

3 讨论

糖尿病随着发病率的增加，其并发症发生率也随之增

加，糖尿病肾病则是糖尿病的一种常见并发症，不但降低

患者的生活质量，对患者的生活健康也造成严重威胁，缩

短生存期限[4]。相关研究指出，对糖尿病肾病患者实施血

液透析治疗可以延长生存期限，并且改善患者的生活质量
[5]。但是，相关研究指出，糖尿病肾病患者在接受血透治
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疗期间，因胰岛功能下降，而引发多种并发症，如低血糖、

感染等。而患者在发生低血糖后，会导致肾小球滤过率下

降，渗流量降低，加快慢性肾衰竭的进展[6]。考虑到治疗

期间所出现的并发症情况，建议增加相应的护理干预，以

保证治疗效果和安全性。常规护理的实施暂时还不能满足

血透治疗期间的患者需求。收集相关资料发现，预见性护

理在该病治疗期间可以达到预期目的，保证治疗的安全性。

故此，本次研究探讨预见性护理在糖尿病肾病血透患者的

应用效果。

预见性护理是根据患者的护理需求、病情情况实施护

理措施，通过实施心理护理干预措施疏解了患者的负面情

绪，稳定心理状态，建立良好的护患关系，增加对护理人

员的信任，提高其治疗依从性，并使患者对疾病与血透治

疗的相关知识能够系统的了解，也会增加患者的遵医行为。

通过加强感染护理和营养护理，在治疗中实施无菌操作，

保证治疗的安全性，满足患者的饮食需求，保证营养充足，

提高机体免疫力，通过实施运动干预、血压、血糖干预，

提高患者的机体抵抗力，降低并发症的发生风险，预见性

的处理好各项护理工作，改善患者的生活质量，保证患者

营养结构均衡，提高了整体护理水平[7]。李焕等[8]研究指

出，糖尿病肾病患者在血液透析期间加入预见性护理，能

够显著降低低血糖并发症的发生，满足护理需求，并且对

肾功能和血糖水平也会得到改善，有效控制病情发展。本

次研究结果显示，护理后，观察组的 TP、ALB 水平以及

生理功能、情感职能、社会功能、心理健康评分均高于对

照组，此外，观察组的护理满意度 100.00%、健康知识掌

握率 90.00%高于对照组，且低血糖发生率 5.00%低于对

照组 20.00%，有统计学意义（P<0.05）。与上述李焕等

研究结论接近，提示糖尿病肾病血液透析患者在实施预见

性护理后，提高了 TP、ALB 水平，促使机体营养状况得

到改善，增强机体免疫力，另外，生理与心理状态也得到

改善，促使生活质量也得到大大提升，不但加深患者对健

康知识的了解，也提高了护理水平，减少低血糖事件的发

生。

综上所述，与常规护理相比，预见性护理的有效实施

可以提高糖尿病肾病血液透析患者的健康知识掌握程度，

并且促使机体营养状态得到显著改善，减少低血糖发生事

件，提高患者的生活质量，值得临床推广
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