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优质护理在冠脉造影术患者中的价值

赵 丹

河北省廊坊市香河县人民医院 河北 廊坊 065400

【摘 要】：目的：探究冠状动脉支架植入术的护理要点。方法：选取 2021年 6月～2022年 5月我院收治的冠状动脉
支架植入术患者 1000例作为研究对象，随机分为对照组（常规护理，500例）和观察组（优质护理，500例），观察
两组护理效果。结果：观察组护理后焦虑（SAS）与抑郁（SDS）评分均低于对照组，差异具备显著性（P＜0.05）；
观察组并发症发生率低于对照组（2.33%VS18.64%），差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组各项睡眠质量均低于对
照组，差异具备显著性（P＜0.05）。结论：对冠状动脉支架植入术患者，实施优质护理，有助于改善患者负性情绪，
减少并发症，值得推广。
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Analysis of Nursing Points of Coronary Stent
Implantation
Dan Zhao
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Abstract: Objective: To explore the nursing points of coronary stent implantation. Methods: 1000 patients with coronary artery
stent implantation admitted to our hospital from June 2021 to May 2022 were selected as the research objects, and randomly
divided into the control group (500 cases of routine nursing) and the observation group (500 cases of high-quality nursing). The
nursing effects of the two groups were observed. Results: The scores of SAS and SDS in the observation group were
significantly lower than those in the control group (P; The incidence of complications in the observation group was lower than
that in the control group (2.33% vs 18.64%, P<0.05); The sleep quality of the observation group was lower than that of the
control group, with significant difference (P<0.05). Conclusion: High quality nursing care for patients undergoing coronary
artery stent implantation can help improve their negative emotions and reduce complications, which is worth popularizing.
Keywords: Coronary stent implantation; High quality care; Nursing effect; Complication

冠状动脉支架植入术是针对冠心病常见治疗方式，主

要通过将合金支架在患者病变动脉中放置，支撑起患者的

管壁，让管腔内血流可以顺畅运行，进而让患者心肌血流

灌注得到恢复，改善患者症状。在患者治疗过程中，对患

者实施有效的临床护理干预同样重要。常规护理只能满足

患者的基本护理需求，因此护理效果并不显著。有研究表

明，延续性护理的实施，可以提升糖尿病合并冠心病病人

冠状动脉支架植入术后护理效果[1-3]。因此，在本次研究

中，主要以我院 1000 例冠状动脉支架植入术患者为例，

分析优质护理的应用价值，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2021 年 6月～2022 年 6 月我院收治的冠状动脉

支架植入术患者 1000 例作为研究对象，通过随机数字表

法，分为对照组与观察组，每组 500 例。观察组：男/女：

267/233，年龄 62～76 岁，平均（69.0±2.3）岁；对照组：

男/女：268/232，年龄 63～75 岁，平均（69.0±2.0）岁。

两组一般资料对比，差异不明显（P＞0.05），具有可比

性。所有患者家属均知情、同意、自愿参与研究，患者临

床资料完整且真实。排除中途退出研究患者，配合度及依

从性不达标患者。

1.2 方法

对照组：常规护理，术前健康宣教，做好术前准备，

术中对症护理，术后指导患者遵医嘱用药，观察患者生命

体征变化，并告知相关注意事项。

观察组：优质护理，在对照组常规护理基础上，增加
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下列内容：①术前护理：将疾病相关知识，手术内容、过

程以及效果等，向患者耐心讲解，提高患者认知，让患者

对疾病有更加全面了解。同时观察患者情绪及心理状态变

化，对患者进行针对性心理疏导，帮助患者树立治疗信心，

避免负性情绪不利于机体恢复。并指导患者训练在床上排

泄，术前 1d 指导患者洗澡，并进行备皮，术前 4-6h 禁食

禁水等。②术中护理：陪同患者进入手术室，将室内温湿

度有效调节，并指导患者不要紧张，安抚患者情绪。护理

人员协助医师完成对症护理，专注观察患者血压、心率以

及血氧饱和度等指标变化，促进手术顺利进行。③术后护

理：指导患者保持平卧 24h，并针对患者术后 24h 心电图

进行比对，并对患者穿刺点进行加压包扎，并对患者术肢

进行定时检查，并叮嘱家属做好创口观察，如有渗液或者

渗血情况，立即告知医护人员。同时安抚患者情绪，针对

患者疼痛较为严重患者，遵医嘱对患者使用止痛药或者镇

痛泵，缓解患者疼痛，并为患者播放较为舒缓的音乐，调

节患者身心状态。④出院指导：叮嘱患者注意休息，保持

愉悦心情，指导患者遵医嘱用药，不要随意调节用药剂量，

并保持均衡饮食，戒烟戒酒，每半年完成一次复查，并在

感到不适时，立即到院就医，以免发生危险。

1.3 观察指标

①心理状态评分：根据焦虑（SAS）与抑郁（SDS）

量表进行评估。总分为 100 分，前者：50-59 分判定为轻

度焦虑，得分在 60-69 分判定为中度焦虑，得分在 69 分

以上则表示重度焦虑。后者：轻度抑郁：53-62 分，中度

抑郁：63-72 分，重度抑郁：72 分以上。得分越高，说明

患者焦虑或抑郁情况越严重。

②观察并对比两组并发症发生率，总发生率=（血栓

栓塞+低血压+皮下血肿+造影剂反应）/患者总例数×

100%。

③通过匹茨堡睡眠质量（PSQI）评估患者睡眠情况，

并进行统计与对比，主要从 7 个维度进行评估，总分为

21 分，分值越低越好。

1.4 统计学方法

采用（ x ±s）对心理状态、睡眠质量评分等计量资料

展示，通过 t 进行检验，使用[n(%)]对并发症发生率等计

数资料展示，通过 X2 检验；0.05 为中界点，P 在中界点

之下，代表数据差异明显，软件工具：SPSS26.0。

2 结果

2.1 两组患者心理状态评分对比

护理前，观察组 SAS与 SDS 评分分别为（61.34±5.11）
分、（61.03±3.25）分，对照组分别为（61.52±5.08）分、

（61.17±3.38）分，两组心理状态对比，差异不显著

（t=0.559、0.668，P=0.577、0.505＞0.05），护理后，观

察组 SAS与 SDS评分分别为（45.23±3.14）分、（44.13±2.68）

分，对照组分别为（51.38±3.56）分、（50.19±2.29）分，

观察组均比对照组更低，差异显著（t=28.970、38.440，P
＜0.001）。

2.2 两组患者并发症发生情况对比

观察组出现血栓栓塞 3 例，低血压 4 例，皮下血肿 1
例，总发生率为 8/500（1.60%），对照组出现血栓栓塞 6
例，低血压 9 例，皮下血肿 5 例，造影剂反应 7 例，总发

生率为 21/500（4.40%），观察组并发症发生率比对照组

更低，差异明显（X2=6.002，P=0.014＜0.05）。

2.3 两组患者睡眠质量评分对比

观察组护理前睡眠质量、入睡时间、睡眠时间、睡眠

效率、睡眠障碍、催眠药物、日间功能障碍以及 PSQI 总

分分别为（2.57±0.24）分、（2.34±0.27）分、（2.65±0.12）

分、（2.24±0.17）分、（2.74±0.16）分、（2.25±0.34）

分、（2.15±0.61）分、（15.46±1.02）分，对照组分别为

（2.56±0.23）分、（2.35±0.28）分、（2.64±0.13）分、

（2.25±0.15）分、（2.75±0.12）分、（2.28±0.37）分、

（2.09±0.65）分、（15.51±1.13）分，差异不显著（t=0.673、

0.575、1.264、0.986、1.118、1.335、1.505、0.734，P=0.501、

0.566、0.207、0.324、0.264、0.182、0.133、0.463＞0.05），

护理后，观察组各 项评分分别为（1.14±0.41）分、

（1.43±0.14）分、（1.22±0.21）分、（1.32±0.33）分、

（1.34±0.28）分、（1.14±0.23）分、（1.21±0.37）分、

（8.78±0.21）分，对照组分别为（1.78±0.56）分、（2.13
±0.32）分、（1.71±0.35）分、（1.84±0.43）分、（1.77
±0.47）分、（1.72±0.24）分、（1.58±0.14）分、（11.12
±0.34）分，观察组各项评分均比对照组更低，差异显著

（t=20.619、44.813、26.844、21.452、17.575、39.015、

20.914、130.933，P＜0.001）。

3 讨论

冠心病是临床常见疾病类型，发病原因主要由于冠脉

狭窄与供血不足，让心肌功能发生异常，对患者生命安全

构成严重威胁。目前治疗方法主要通过冠状动脉支架植入

术，疏通患者冠脉狭窄，进而促进血管流畅。但是患者术

后容易出现多种并发症，不利于患者预后改善。因此，需

要对患者实施护理干预，促进患者尽早恢复身体健康。常

规护理针对性不够显著，因此应用效果并不理想。因此，

本文主要从优质护理的角度出发，分析在实际应用中发挥

的作用。

优质护理是临床护理方式的一种，能够在充分尊重患

者基础上，为患者提供更加全面而高效的临床护理服务，

让护理措施能够更好的服务于患者，让患者感受到来自护

理人员的人文关怀，并体现出以人为本的护理理念[4-5]。
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本次研究结果显示，观察组心理状态更好，说明通过优质

护理，可以让冠状动脉支架植入术患者的情绪得到有效调

节，减轻患者心理压力，使患者焦虑、抑郁得到有效缓解，

对患者尽早康复有积极意义。观察组并发症更少，说明在

优质护理的作用下，可以减少患者并发症的发生，有利于

患者预后改善。通过观察患者体征变化，能够有效预防患

者发生并发症，并改善患者疼痛症状，减少患者应激反应，

对患者术后康复有积极影响。观察组睡眠质量更好，说明

通过优质护理，能够让患者睡眠质量得到有效提升。通过

调节患者情绪，可以让患者身心处于放松状态，有助于让

机体得到充分休息，进而对病情恢复有积极作用。有研究

表明，延续性护理有助于降低冠脉介入治疗术患者不良心

血管事件发生[6-8]。本次研究结果与其存在部分相似观点，

通过优质护理的应用，能够让冠状动脉支架植入术患者心

理状态得到良好调整，减少并发症，提升睡眠质量，对患

者预后改善有良好效果，促进患者尽早康复，早日恢复身

体健康。通过护理人员的精心照顾，能够让患者的安全性

得到有效保证，在患者术前、术中以及术后均得到更加良

好的护理效果。本次研究在研究时间与病例数方面存在缺

陷，因此研究结论在全面性方面存在不足。希望在以后研

究中，可以将样本研究量与研究时间进一步扩大，并不断

深入研究，有效弥补相关不足，进一步验证研究结论，为

临床研究提供更多可参考依据与可借鉴观点，让更多患者

能够更加顺利进行手术，促进患者早日回归到正常生活中。

综上所述，将优质护理应用于冠状动脉支架植入术患

者中，有助于改善患者焦虑、抑郁等不良情绪，有效降低

患者并发症发生，并对患者睡眠质量起到显著提升作用，

有助于患者预后改善。临床应用价值较高，值得推广应用。
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