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微格教学法在口腔专科麻醉复苏室护理技能教学中的应

用

周冬梅 杨亚兰 康 燕*

重庆医科大学附属永川医院 重庆 402160

【摘 要】：目的：探究分析微格教学法在口腔专科麻醉复苏室护理技能教学中的应用。方法：选取于 2020年 1月至
2022年 5月，至我院口腔专科进行实习的实习护生共 100例，作为本次研究对象。采用随机数字分组的方式，将 100
例实习护生随机分为对照组以及观察组。对照组采用常规教学模式进行干预；观察组采用微格教学模式进行干预。对

比分析对照组以及观察组的自主学习能力以及对教学的满意度。结果：经教学干预后，观察组在自主学习能力以及对

教学的满意度方面明显优于对照组，其中（P＜0.05），差异具有统计意义。结论：在对口腔专科实习护生进行教学的
过程中，采用微格教学模式进行干预，能够显著提升实习护生的自主学习能力以及对教学的满意度。在实际应用的过

程中具有优良的效果，值得进一步的推广与应用。

【关键词】：微格教学法；口腔专科麻醉复苏室护理；技能教学；自主学习能力；对教学的满意度

Application of Microteaching Method in Nursing Skill
Teaching of Anesthesia and Resuscitation Room in
Stomatology Department
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Abstract: Objective: To explore and analyze the application of microteaching method in the teaching of nursing skills in the
anesthesia and resuscitation room of stomatology specialty. Methods: A total of 100 nursing interns from January 2020 to May
2022 were selected as the subjects of this study. 100 nursing students were randomly divided into control group and observation
group. The control group was intervened with conventional teaching mode; The observation group was intervened with
microteaching mode. The ability of autonomous learning and satisfaction with teaching in the control group and the observation
group were compared and analyzed. Results: After teaching intervention, the observation group was significantly better than the
control group in autonomous learning ability and satisfaction with teaching, among which (P<0.05), the difference was
statistically significant. Conclusion: In the process of teaching practice nursing students in stomatology department, the micro
teaching model can significantly improve the students' autonomous learning ability and satisfaction with teaching. In the
process of practical application, it has excellent effect and is worth further promotion and application.
Keywords: Microteaching; Nursing of oral anesthesia and resuscitation room; Skill teaching; Self learning ability; Satisfaction
with teaching

前言

麻醉复苏室属于为接受麻醉的患者所提供的使其清

醒以及恢复的场所，其能够有效的确保患者麻醉清醒期的

安全，同时能够有效的将清醒期并发症的发生机率降至最

低，进而保障患者能够安全的返回病房，在降低其在手术

室停留时间、提升手术室使用率的同时，保障了接受麻醉

的患者能够得到更为专业的护理，同时也降低了病房护士

的工作负荷[1-2]。而临床实习阶段是培养应用型人才的重

要阶段，在此过程中，最为关键的内容为培养其思维能力

以及实际操作能力[3-4]。本文将选取于 2020 年 1 月至 2022
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年 5 月，至我院口腔专科进行实习的实习护生共 100 例，

作为本次研究对象，探究分析微格教学法在口腔专科麻醉

复苏室护理技能教学中的应用，详情如下所示。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取于 2020 年 1 月至 2022 年 5 月，至我院口腔专科

进行实习的实习护生共 100 例，作为本次研究对象。采用

随机数字分组的方式，将 100 例实习护生随机分为对照组

以及观察组。对照组中：实习护生共 50 例，其中男性实

习护生共：11 例，女性实习护生共：39 例，年龄为：22-27
岁，平均年龄为：（24.10±2.11）岁，按照学历进行分类：

专科共 13 例，本科共 28 例，本科以上共 9 例。观察组中：

实习护生共 50 例，其中男性实习护生共：9 例，女性实

习护生共：41 例，年龄为：21-27 岁，平均年龄为：（24.08
±2.22）岁，按照学历进行分类：专科共 11 例，本科共

29 例，本科以上共 10 例。对照组以及观察组一般资料对

比，差异无统计学意义，其中（P＞0.05），具有可比性。

纳入标准：①对照组与观察组实习护生及家属均已同

意参与本次研究；②本次研究经本院审核通过。

排除标准：①中途退出本次研究的实习护生；②配合

度低的实习护生。

1.2 方法

1.2.1 对照组方法

对照组采用常规教学模式进行干预：遵循我院各项相

关规章制度，予以实习护生常规带教。

1.2.2 观察组方法

观察组采用微格教学模式进行干预：①对观察组的实

习护生进行小组的划分，以 5 人为一个小组，采用小组教

学的模式进行带教。通过病例的举例，导入课堂之中，将

本次教学的核心内容体现出来。如：心电监护的要点、心

肺复苏的实际操作以及注意事项、呼吸机的正确使用方式、

当患者出现导管脱落时的处理方式等。由带教老师准备病

例——对规培生展现病例——根据病例所具有的代表性

提出相关问题——由实习护生以小组为单位，通过搜集资

料、查阅文献等方式进行问题的解决，使其自行进行答案

的初步整理，待其搜集完成后，一一使其进行回答，完成

后由带教老师与规培生进行共同讨论－归纳整理出重点

内容，对每个小组的情况进行点评，指出其所存在的问题，

引导规培生将理论知识应用于实际操作，进一步培养其独

立思考、理论联系实际操作的能力。教学老师对不充分的

地方进行补充，对错误的地方进行修正，根据实习护生现

阶段所掌握的知识继而提出新的问题，使得该教学模式不

断进入良性循环。同时在此过程中根据实习护生所反馈的

信息，收集整理其所存在的理论知识以及实际操作方面的

不足之处，进而深入的了解各实习护生的实际知识掌握情

况；制定出具有针对性的教学方案，进而开展教学。

②以小组为单位进行实际场景的模拟，由单个护理小

组内的实习护生进行角色的扮演，分别扮演、相关医师、

相关护理人员、相关患者、相关患者家属，以及相关情景

模拟情况的记录人员，由记录人员通过视频录制的方式进

行观察并记录情景模拟中所存在的不足，带教老师同样进

行观看与问题的记录。从口腔专科麻醉复苏室会出现的实

际情况方面出发：在患者在进入麻醉复苏室后可能出现的

各项情况以及实际护理机能进行模拟，进而强化实习护生

对于相关理论知识以及实际操作技能的理解与记忆，同时

提升实习护生在应用知识方面的综合能力。完成后通过视

频回放的方式，进行实际情景模拟的回放，过程中由小组

之间互相指出其所存在的不足，同时由带教老师进行补充，

指导不足之处的改进方式，以实习护生为中心，带教老师

为启发以及引导的作用，引导实习护生进行自我评价，使

得每位实习护生明确自身的错误点与不足，加深其印象，

引导其针对自身所存在的不足进行具有针对性的强化。

1.3 观察指标

经护理干预后，对比分析对照组以及观察组的自主学

习能力以及对教学的满意度。自主学习能力采用自主学习

评价量表进行表示，其中包括：自主学习能力评分；综合

能力评分；分析以及解决能力评分；团队合作能力评分；

学习兴趣度评分；学习积极性评分；学习效率评分；分数

越高表示实习护生的自主学习能力越强。对教学的满意度

分为三个评价指标，分别为：满意、基本满意以及不满意；

对教学的满意度=满意例数以及基本满意例数之和与总

例数的占比；数据均由研究期间收集整理得出。

1.4 统计学方法

将数据纳入 SPSS17.0 软件中分析，计量资料比较采

用 t 检验，并以（ sx  ）表示，率计数资料采用χ2 检

验，并以率（%）表示，P<0.05）为差异显著，有统计学

意义。

2 结果

2.1 对照组与观察组自主学习能力

经护理干预后，对比分析对照组以及观察组的自主学

习能力，观察组明显优于对照组，其中（P＜0.05），详

情如下所示：

对照组自主学习能力评分为：（3.01±0.22）分；观

察组自主学习能力评分为：（3.89±0.28）分；其中 t=17.475，

P=0.001。

对照组综合能力评分为：（2.47±0.60）分；观察组

综合能力评分为：（3.71±0.42）分；其中 t=11.972，P=0.001。

对照组分析以及解决能力评分为：（2.50±0.74）分；
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观察组分析以及解决能力评分为：（3.77±0.52）分；其

中 t=9.929，P=0.001。

对照组团队合作能力评分为：（3.44±0.12）分；观

察组团队合作能力评分为：（4.01±0.17）分；其中 t=19.369，

P=0.001。

对照组学习兴趣度评分为：（3.22±0.14）分；观察

组学习兴趣度评分为：（3.88±0.18）分；其中 t=14.574，

P=0.001。

对照组学习积极性评分为：（3.10±0.32）分；观察

组学习积极性评分为：（3.87±0.30 分；其中 t=12.413，

P=0.001。

对照组学习效率评分为：（3.09±0.33）分；观察组

学习效率评分为：（3.69±0.31）分；其中 t=9.370，P=0.001。

2.2 对照组与观察组对教学的满意度

经护理干预后，对比分析对照组以及观察组的自主学

习能力，观察组明显优于对照组，其中（P＜0.05），详

情如下所示：

对照组中：满意例数为：21 例，基本满意例数为：

20 例，不满意例数为：9 例，对照组对教学的满意度为：

84.00%。

观察组中：满意例数为：33 例，基本满意例数为：

16 例，不满意例数为：1 例，观察组对教学的满意度为：

98.00%。其中χ2=7.111，P=0.008。

3 讨论

微格教学模式主要以现代的教育理论作为理论基础，

在实际应用的过程中，通过采用现代化的媒体信息计数，

以反馈原理以及教学评价理论为依据，实行分阶段性系统

性培训教学[5-6]。微格教学模式最初起源于美国的教育改

革行动，由当地教授于情景模拟教学的基础之上，结合了

摄像设备进行教学，通过分析相关的行为，引导其掌握相

应的机能。之后，微格教学得到持续性的发展以及改进，

将备课、感知以及执教作为微格教学的核心三要素[7-8]。

使得微格教学在实际应用的过程中具有多方面的优势，如：

训练课程微型化、相关实际机能规范化，过程记录声像化，

观摩评价时效化的方面的特点[9]。

在本次研究中，观察组采用了微格教学模式对实习护

生进行干预，通过采用小组教学的模式引导实习护生进行

学习，通过引用实际案例的讲解，培养了实习护生的自主

学习能力，同时使得带教老师在此过程中充分的掌握了各

实习护生所存在的各方面的不足，进而制定出了全面性的

教案，保障了教学的效果。通过采用实际情景模拟的教学

方式，有效的提升了实习护生对于相关知识点的印象，保

障了教学的效果，同时利用了录像的计数，有利于分析在

实际操作过程中的不足，进而更加准确的对实习护生进行

点评，确保能够有效针对其不足之处进行教学。相比于采

用常规教学模式进行昂与的对照组，观察组具有多方面的

优势。

综上所述，在对口腔专科实习护生进行教学的过程中，

采用微格教学模式进行干预，能够显著提升实习护生的自

主学习能力以及对教学的满意度。在实际应用的过程中具

有优良的效果，值得进一步的推广与应用。
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