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分析音乐干预对子宫切除术患者手术室护理效果影响

刘 静 姚盛云

盐城市第一人民医院 江苏省盐城市 223300

【摘要】：目的：分析行子宫切除术的患者手术室护理期间接受音乐干预后的临床效果。方法：研究期间选取 120例
在 2021年 1月-2022年 7月在我院接受子宫切除术的患者纳入本次研究，同时分组展开手术室护理，纳入试验组 60例
行音乐干预、纳入对照组 60例行常规护理其中。对两组患者护理后情绪变化、临床各项指标、满意度情况进行调查，
对各项数据进行分析、比较，并将其予以整合做详细阐述。结果：两组患者 SAS、SDS平均分值试验组比对照组更具
有优势性；试验组正常排气时间、体温恢复时间、住院时间对比对照组用时较短；试验组术中出血量较少、对照组较

高；试验组对比对照组患者满意率更高；数据组间对比结果具有差异性（P＜0.05），统计学研究成立。结论：音乐干

预应用于子宫切除术效果显著，患者情绪得到明显改善同时优化临床指标，促进手术顺利进行，有助于尽早恢复，尽

早出院，效果获得患者满意，应用价值较高，对临床影响较大。
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To analyse the effects of music interventions on the
outcomes of operating room care in patients undergoing
hysterectomy
JingLiu Shengyun Yao

Yancheng First People's Hospital Yancheng 223300, Jiangsu Province

Abstract: Objective To analyze the clinical effect of music intervention in patients undergoing hysterectomy during operating room

nursing. Methods During the study, 120 patients who underwent hysterectomy in our hospital from January 2021 to July 2022 were

selected and included in this study. At the same time, they were divided into groups for operating room nursing, including 60 patients

in the experimental group receiving music intervention and 60 patients in the control group receiving routine nursing. The emotional

changes, clinical indicators and satisfaction of the two groups of patients after nursing were investigated, and the data were analyzed

and compared, and integrated to elaborate in detail. Results The average scores of SAS and SDS in the experimental group were more

superior than those in the control group. The normal exhaust time, temperature recovery time and hospital stay in the experimental

group were shorter than those in the control group. The amount of intraoperative blood loss was less in the experimental group and

higher in the control group. The satisfaction rate of the experimental group was higher than that of the control group. The results of

comparison between the data groups were different (P < 0.05), and the statistical study was established. Conclusions The effect of

music intervention in hysterectomy is significant, the patients' emotions are obviously improved, and the clinical indicators are

optimized to promote the smooth operation, help to recover as early as possible, discharge as early as possible, the effect is satisfactory,

the application value is high, and the clinical impact is great.
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手术本身具有一定的应激性，大多数患者手术期间其

神经、内分泌、循环系统都会出现紊乱，心理以及生理都

会受到严重影响，同时也严重影响手术的顺利进行[1]。围

手术期应激反应是指患者在围手术期有紧张、恐惧、 焦

虑等负性心理因素存在，加上手术造成的生理损伤，可引

起神经、内分泌、免疫和代谢系统的病理生理改变。随着

临床护理技能的提升，更加推崇多元化护理，完善护理技

能，提升整体护理质量，获得临床医护患的满意，音乐干

预为近些年广泛应用于临床各个学科的护理办法，通过音

乐的干预有助于患者缓解紧张、缓解压力，对疾病的治疗
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起到重要的治疗作用，因此也获得了临床各学科的认可[2]。

对此本文重点分析行子宫切除术的患者手术室护理期间

接受音乐干预后的临床效果，特别选取 120 例在 2021 年

1月-2022年 7月在我院接受子宫切除术的患者纳入研究，

具体如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

研究期间选取 120 例 2021 年 1 月-2022 年 7 月在我

院介绍治疗的纳入本次研究，同时分组展开手术室护理，

研究组年龄 25-55 岁，均数（40.21±2.54）岁，参照组年

龄 24-55 岁，均数（39.54±2.61）岁，两组患者均为接受

子宫切除术的患者，数据资料分析显示可分组（P＞0.05）。

经我院伦理委员会批准后研究。

1.2 方法

对照组：常规手术室护理，具体为：① 术前：护理

人员对需要进行手术的患者全面了解，对其病情完全掌握，

了解患者病史及药物过敏史。同时针对疾病知识及手术操

作流程等对患者进行健康宣教，以此消除其错误认知[3]。

护理人员深入病房，积极主动与患者沟通、交流，全面掌

握患者精神状态及情绪变化，耐心倾听患者主述，寻找导

致其出现不良情绪的真正原因，及时给予针对性心理疏导，

排解患者负性情绪，并引导其以积极乐观心态面对疾病，

接受治疗。提前告知患者围术期需要注意的相关事项。术

前仔细检查手术时所用的设备设施，确保其设备、功能完

好，确保手术顺利进行。邀请家属参与到护理中，给予患

者情感支持，多鼓励、关心、陪伴，使其感受到家庭的温

暖[4]。② 术中：护理人员在患者进入手术室前再次强调

手术相关注意事项，平稳患者情绪，对患者的合理要求尽

量满足，告知手术时负性情绪的危害，可能造成的后果，

让患者治疗良好情绪的重要性。手术医师，巡回护士、麻

醉医师三者共同等待患者进入手术室，并对患者的基本信

息再次核对，同时给予患者鼓励、安慰，分享手术成功案

例，建立其治疗信心，调动其治疗积极性以及配合度[5]。

术中加强体位护理，注意隐私部位的保护以及做好保暖工

作。麻醉师顺利麻醉后开始手术，严密监测患者生命体征。

③ 术后：手术室护士将患者转运至科室，并与科室护士

长完成交接，患者清醒后告知患者手术成功[6]。

试验组：实施常规手术室护理同时开展音乐干预，具

体为：术前与患者交流时了解患者喜欢音乐的类型，根据

其喜好，在病房为其播放合适的音乐。并引导患者放松心

情，专注于享受音乐。音乐类型包括：轻音乐、戏曲、民

谣、古典音乐、流行音乐等。音乐作品包括：贝多芬的古

典音乐作品、班得瑞的轻音乐作品、《空山鸟鸣》《春江

月夜》等。将所有音乐建立音乐库，并在患者治疗期间循

环播放[7]。

1.3 判定标准

分别实施不同的护理措施后，对两组患者临床患者情

绪变化评分详细统计，包括：SAS、SDS 评分，数据低组

更具优势性；统计患者临床指标并计算本组平均指标值，

包括：正常排气时间、术中出血量、体温恢复时间、住院

时间，数据低组更具优势性；计算两组护理满意度情况，

包括：非常满意、一般满意、不满意，总满意度高组更具

优势性；以 SAS、SDS 评分临床各项指标、、护理总满

意率为判断标准，对各项数据进行分析、比较，并将其予

以整合做详细阐述。

1.4 统计学方法

纳入此次研究的 120 例患者涉及到的计量资料数据

都行 t 值来进行检验 ，（(x±s）、（n%）表示，组间比

对用单因素方差来检验，两组所有数据均采用统计学软

SPSS20.0 来计算，显示 P＜0.05，说明此次纳入研究的病

例实施护理后的数据之间有明显差别，可以进行此次试验

统计学对比。

2 结果

2.1 统计两组患者护理前后 SAS、SDS 平均分值

（n=60）

表 1 对比两组患者情绪变化（x±s）

条

目

例

数

试验组 对照组

护理前 护理后 护理前 护理后

SAS 60 62.31±2.32 30.69±2.31 62.30±3.58 36.40±3.15

SDS 60 63.01±2.63 46.49±2.46 62.98±3.44 47.01±3.41

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05

2.2 统计两组患者临床相关指标（n=60）

试验组：正常排气时间（2.01±0.20）d、术中出血量

（45.70±10.25）ml、体温恢复时间（1.08±0.26）d、住院

时间（3.87±1.01）d；对照组：正常排气时间（5.85±0.80）

d、术中出血量（80.36±10.30）ml、体温恢复时间（3.85±0.80）

d、住院时间（7.86±1.51）d；两组数据对比，各项指标

间存在统计学差异 P＜0.05。

2.3 统计两组患者对护理措施满意情况（n=60）

试验组：40 例完全满意（66.67%）、19 例一般满

意（31.67%）、1 例不满意（1.67%）；对照组：25 例完

全满意（41.67%）、25 例一般满意（41.67%）、10 例不

满意（16.67%）两组满意率分别为 59（98.33%）、50（83.33%）

数据组间对比结果具有差异性（P＜0.05），统计学研究

成立。
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3讨论

子宫切除术是妇科常见的手术之一，适用于子宫肌瘤、

子宫恶性肿瘤、卵子恶性肿瘤等。临床上，大多数患者因

紧张、恐惧、焦虑等引起神经内分泌紊乱，影响手术的成

功和术后机体的康复。所以针对患者手术前后的情绪护理

非常重要，稳定其情绪，转移注意力，促使其积极配合治

疗。子宫是女性的重要器官。它不仅代表着女性的身份，

也是大多数女性用来保持女性特征和性感的唯一器官[9]。

近些年，子宫的患病率越来越高，子宫切除率有赠无减，

子宫的丧失对女性的身体健康以及生活质量都会造成严

重影响，进而会出现较为严重的负面情绪[10]。研究结果

显示，两组患者 SAS、SDS 平均分值试验组比对照组更

具有优势性；试验组正常排气时间、体温恢复时间、住院

时间对比对照组用时较短；试验组术中出血量较少、对照

组较高；试验组对比对照组患者满意率更高；数据组间对

比结果具有差异性（P＜0.05），统计学研究成立。

综上所述，音乐干预应用于子宫切除术效果显著，患

者情绪得到明显改善同时优化临床指标，促进手术顺利进

行，有助于尽早恢复，尽早出院，效果获得患者满意，应

用价值较高，对临床影响较大。
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