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临床药学科是医院重要的部门，对医院的合理用药

起到重要的作用。同时由于近几年抗生素药物的滥用，

超剂量使用等问题，造成耐药菌的发生，使得临床的治

疗难度增加，因此对于患者抗生素药物的合理使用的管

理非常重要 [1]。腹泻高发人群为儿童，由于儿童属于弱

势群体，极易受到大气污染、季节变化等众多因素引发

呼吸系统疾病。临床儿科在腹泻多应用抗生素，抗生素

的应用在治疗中虽然发挥了重要的作用，但伴随着广泛

应用，滥用抗生素问题凸显，不仅增加耐药性，亦提升

治疗难度，给康复带来严重的影响 [2]。由于细菌耐药性

不断上升和医院感染的发生，抗生素药物的合理使用受

到越来越多医院重视。抗生素药物的不合理使用不仅会

造成耐药性提升，还会导致治疗效果下降，为了降低抗

生素药物不合理使用率 [3]，临床药师积极参与到临床抗
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生素药物合理使用的管理中非常重要。本文主要研究分

析临床药学科参与抗生素药物用药管理对腹泻患儿合理

用药的临床效果，研究时间 2020 年 8 月 -2021 年 4 月，收

治的住院接受抗生素药物治疗的患儿 220 例为研究对象，

现整理如下。

一、研究资料与方法

1. 一般信息

研究时间 2020 年 8 月 -2021 年 4 月，收治的住院接受

抗生素药物治疗的患者 220 例为研究对象，按照数字随

机法分成两组，每组 110 例；对照组年龄 22-78 岁，平均

（58.11±3.92）岁；男性 60 例，女性 50 例。研究组年龄

21-79 岁，平均（59.04±3.11）岁；男性 59 例，女性 51

例。上述两组患者一般信息，比较差异无统计学意义，

P>0.05。

2. 临床筛选标准

纳入标准：所有患儿家长均知情且同意，无用药禁

忌症、过敏等。排除标准：严重器质性病变疾病；近期

使用对研究结果有影响的药物；伴有自身免疫性疾病；

精神、意识障碍；肝肾功能严重障碍。

3. 方法

对照组常规用药，临床药学科不参与其中。

研究组由临床药学科参与抗生素药物用药管理，首

先成立用药管理小组，小组成员均为处方点评经验丰富

的临床药师组成。首先依据《药品管理法》，《处方管理

办法》等法律法规及相关规范性文件进行规范性学习 [4]。

并定期进行学习，做好相关培训，需考核合格后方可上

岗。对药物使用的规章制度、规范、注意事项等制作手

册发放，可方便学习和掌握。医院定期组织讲座，小组

讨论等，加强医生、护士等对抗生素药物知识的普及，

法律相关规定，强化法律意识；对各类抗生素药物的使

用范围，使用方法，使用禁忌症等熟练掌握，提高其业

务素质和合理用药意识 [5]。

制定全面的抗生素药物管理制度，临床药学科人员

对医院的抗生素药物使用情况进行统计，对各科室的使

用情况详细掌握，包括使用的种类，剂量等，一方面可

以做好采购计划，避免发生药物缺乏的情况 [6]；另一方

面可可以更全面掌握每个科室的抗生素药物使用特点，

使用情况，是否存在不合理用药问题等。在统计过程中，

对不合理使用的情况详细记录，及时纠正指出 [7]，合理

科学的抗生素药物采购计划，药物采购后的入库等级详

细，现代网络、计算机系统的普遍应用，结合计算机，

及时做好库存的判断，对药物的使用期限及时调整，防

止避免有过期药 [8]。注意药物保存的环境，避免储存不

当造成失效、发霉等情况。制定工作细则，责任到个人，

交接班流程规范化，做好签字等。

完善抗生素药物使用流程，患者入院后，医生进行

相关检查，通过实验室检查符合药物使用指征，且与患

者或家属沟通后，对期间药物使用情况掌握后，方可使用

抗生素药物。抗生素药物使用后，结合细菌培养结果进行

药物治疗方案的调整，确保患者药物使用的合理性 [19]。药

物使用后做好跟踪，临床观察，根据患者的实际情况及

时调整用法用量，保证治疗方案的合理性。同时对患者

用药过程进行严密检测与追踪，全面掌握患者的服药信

息，例如药物类型、用药时间与剂量等。一旦患者在用

药后出现不良反应，应立即停止用药，由临床医师根据

患者的不良反应调整用药方案。

定期抽查，定期或不定期由临床药学科组织对医院

抗生素药物的使用情况，结合患者的病情对抗生素药物

使用量级方案进行调查。临床药学科、院感办、检验科

共同合作，每月定期进行抽查检验，发现问题及时指正

并上报 [10]。

4. 观察指标

两组患儿药物合理使用率比较，包括药物配伍、用

药适应证、使用疗程、预防用药、剂量途径；分为合理、

基本合理、不合理。

两组抗生素药物使用情况比较，包括单次用药剂量、

平均用药时间、平均用药费用。

两组抗生素药物联合使用率情况比较，统计各组药

物联合应用情况并进行比较。

5. 统计学处理

采用 SPSS 23.0 统计学软件进行处理分析，计量资料

使用 x±s 表示，实施 t 检验；计数资料百分比表示，使用

χ2 检验；以 P ＜ 0.05 为差异具有统计学意义。

二、结果

1. 两组患儿药物合理使用率比较

研究组药物合理使用率高于对照组，比较差异有统

计学意义，P<0.05。

表1　两组患儿药物合理使用率比较

组别 例数 合理 基本合理 不合理 合理使用率（%）

对照组 110 48 31 31 79（71.82%）

研究组 110 81 19 10 100（90.91%）

χ2 13.220

P 值 0.000

2. 两组抗生素药物使用情况比较
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研究组单次用药剂量、平均用药时间、平均用药费

用均低于对照组，比较差异有统计学意义，P<0.05。

表2　两组抗生素药物使用情况比较

组别 例数
单次用药剂量

（g）
平均用药时间 平均用药费用

对照组 110 4.59±0.83 102.54±4.38 951.22±50.09

研究组 110 2.39±0.39 76.02±2.36 736.19±43.28

t 25.161 55.905 34.068

P 值 0.000 0.000 0.000

3. 两组抗生素药物联合使用率情况比较

研究组单一抗生素药物使用率高于对照组，比较差

异有统计学意义，P<0.05。

表3　两组抗生素药物联合使用率情况比较

组别 例数 单一 二联 三联

对照组 110 68（61.82%） 38（34.55%） 4（3.64%）

研究组 110 89（80.91%） 21（19.09%） 0（0.00%）

χ2 8.898 5.929 2.292

P 值 0.003 0.015 0.130

三、讨论

抗生素药物是临床用药治疗和预防细菌感染的药物，

对于抗生素药物的研究一直以来都极为重视 [11]。抗生素

药物在杀死细菌的同时，也会造成细菌的耐药性的增加，

会使部分细菌在抗生素药物的选择下继续存活，并进行

繁殖，长此以下其抗生素药物的作用就会降低，严重的

会造成超级耐药菌，导致无药可用的地步 [6-7]。由于抗生

素种类繁多、不同种类抗生素的药理、禁忌、适应症、

抗菌谱、不良反应均有所不同，而临床医师工作繁重，

无太多的精力来充分掌握全部药物知识，为此在一定程

度上增加了抗生素不合理应用概率，不仅增加不良反应

发生风险，亦浪费医疗资源，更加不利于患儿的康复 [12]。

抗生素类药物的种类较多，在疾病治疗方面范围广，

涉及的疾病种类多 [13]。由于抗生素药物杀灭或抑制病原

菌的药理作用不同，决定了治疗其治疗不同病原菌所致

疾病优势，并且各种药物在体内的分布和代谢等也有各

自特点 [14]，在治疗过程中容易发生抗生素药物使用不合

理的情况，在治疗过程中容易发生抗生素药物使用不合

理的情况。药物的不合理的使用可能会造成不良事件，

延误患者康复过程。现在患者对法律意识的提高，对医

疗的更多的关注，容易发生医患纠纷，对医院的正常运

行，声誉等多方面都会造成严重影响 [15]。

临床药学科参与到抗生素药物使用的管理中，对临

床医生开具的处方进行分析，是否存在配伍错误，使用

不当等情况，对医生的用药行为可进一步的规范 [16]。对

临床抗生素药物的适应症，用法用量用药的合理性进行

评估，可避免药物选择错误或剂量不合理等现象出现。

在抗生素药物使用，需要做好相关检查等，及时调整治

疗方案，并予以必要的祛痰等支持治疗，避免盲目用药

而造成的治疗延误，甚至加重病情。做好用药后的跟踪随

访，记录患者的各项体征的变化，可以第一时间发现是否

有不良反应，及时调整用药方案，保证治疗的效果 [17]。以

往抗生素药物的管理政策过于宽松，或部分医院未制定

抗生素药物的相关制度，患者在治疗过程中不采取任何

措施对抗菌药用药进行管理，发生医院感染的事件的可

能性更大 [14]。临床药学科在参加抗生素药物的管理，也

是多科的协作的一个缩影，包括检验科、院感、临床等，

共同对抗生素药物的使用依据，范围进行综合评估，合

理用药，加大医院抗生素药物的管理力度，并从整体上

改善管理情况，从而体现出临床药学科参与抗菌药用药

管理及促进抗生素药物使用合理性中的意义 [18]。

做好相关人员的培训等，对抗生素药物的优势及劣

势能熟练的掌握，避免错误的用药造成抗生素药物滥用

的情况。定期对药学人员进行培训，包括抗生素药物的

管理，供应，存放等。加强抗菌药讲解培训，对所治疗

的范围，用药情况，用药指标等，确保在今后临床工作

中可以灵活、熟练的合理使用抗生素药物。

本次研究结果显示，研究组单一抗生素药物使用率

高于对照组，比较差异有统计学意义，P<0.05。研究组

药物合理使用率高于对照组，比较差异有统计学意义，

P<0.05。研究组单次用药剂量、平均用药时间、平均用

药费用均低于对照组，比较差异有统计学意义，P<0.05。

进一步分析，临床药学科通过培训等对抗生素药物合理

用药中的情况熟悉掌握，抗生素药物使用的合理意识更

强，工作更规范；并制定完整的规范管理标准，对各科

室的抗生素药物的情况详细掌握；并与其他部门进行合

作，做好用药前的实验室检查等，保证对症用药；同时

与医生的联系更紧密，制定有效配药方案，减少抗生素

药物不合理使用现象。

综上所述，临床药学科参与抗生素药物用药管理对

患者合理用药率起到重要的作用，降低抗生素药物联合

应用率，减轻患者经济负担。
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