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课程思政是高校落实立德树人根本任务，1 实现全员
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全程全方位育人的重要途径 [1]。护生作为未来人民健康

的守护者，肩负着“救死扶伤、防病治病、减轻病痛、

康复保健”的使命，不仅要掌握扎实的医学知识和娴熟

的操作技能，更应具有良好的职业素养 [2]。在护理专业

教学中应融入思政元素，巧妙地将知识传授、能力提升

及素质教育进行相互穿插渗透。为了将课程思政有机地

融入到《基础护理学》的课堂教学中，本课程组团队成员

进行了多方面的探索与实践，并成功申报《基础护理学》

为“省级课程思政示范课程”。团队成员按照课程思政理

念打造金课，让护生的思政理念和人文精神“内化于心、

“岗课赛证”模式下《基础护理学》课程思政路径探索
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摘　要：以“立德树人”为切入点，围绕“道、德、技、业”四个育人维度，将《基础护理学》课程教学与思想政

治教育有机融合，充分调动课程中的思政元素和德育内涵。基于岗课赛证融合模式进行护理岗位能力分析，优化课

程内容，完善教学体系，开拓创新教学方法，构建多层次、多视角课程思政育人模式。按照课程思政理念打造金课，

巧妙地将知识传授、能力提升及素质教育进行相互穿插渗透，让护生的思政理念“内化于心、外化于行”，培养护生

的职业情感和职业素养，全心全意为人类健康事业服务，真正切实履行良医培育的社会责任。
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外化于行”，培养出德才兼备的高素质技能型护理人才。

一、课程思政融入《基础护理学》协同育人的必

要性

《基础护理学》是高职护理专业的一门核心课程，理

论与实践并重，贯穿于整个课程体系中，是临床护理课

程的基石，同时也是培养护生良好职业素养和专业价值

观的桥梁课程，在培育护生的专业技能和专业素养方面

起着非常重要的作用。在教学过程中融入课程思政元素，

引导护生明确护理专业信念，培养职业认同感和职业素

养，对塑造有温度、有情怀、有担当、有职业道德素养

的高素质护理人才具有重要的意义。

二、《基础护理学》课程思政核心育人元素

以“立 德 树 人 ” 为 切 入 点， 围 绕“道、 德、 技、

业”四个育人维度，将《基础护理学》课程教学与思想

政治教育有机融合，充分调动课程中的思政元素和德育

内涵。针对高职院校护理专业素质要求及护生特点，深

入挖掘《基础护理学》专业课程中蕴含民族精神、人文

精神、工匠精神、奉献精神等核心思政育人元素，将课

程思政育人元素润物细无声的融入《基础护理学》课程

教学中，具体如图 1 所示。

图1　《基础护理学》课程思政核心育人元素

三、基于“岗课赛证”融合模式模式下《基础护理

学》课程思政教学设计

统筹《基础护理学》与思政课程建设，根据高职高

专护理人才培养方案，基于岗课赛证融合模式重构教学

设计，优化教学内容，发掘课程思政优秀教学案例库，

创新教学方法和多元化评价方法，构建全面覆盖、类型

丰富、层次递进、相互支撑的高职护理专业“课程思

政”教学体系。

3.1 优化教学内容

基于“岗课赛证”融合模式进行护理岗位能力分析，

结合临床护理工作过程设计系统化理论及实训课程，课

程组成员对《基础护理学》课程内容进行优化整合，将

课程内容优化为 5 个知识模块、16 个项目，51 个任务，

共计 144 学时，其中理论学时 62 个，实训学时 84 个，理

论与实践并重，突出临床职业能力培养。5 个知识模块

分别为入院护理、治疗技术、病情观察、生活护理、出

院护理。同时课程团队成员按照临床护理工作岗位对知

识、能力及素质的要求，修订教学大纲，依据《基础护

理学》课程思政核心育人元素，在教学目标中增加课程

思政维度的育人目标，根据思政育人目标设计相应教学

环节，将基础护理教学中蕴含的思想价值融入教学中，

加强道德培育和价值引领。

3.2 发掘课程思政优秀教学案例库

教学案例是增强课程思政实效性的重要抓手，鲜活

的案例能够提高课程思政的感染力和说服力。在教学过

程中，用好鲜活案例教材，深入挖掘《基础护理学》课

程中蕴含的思政资源，以护理领域中的先进人物、先进

事迹、典型案例、护理的发展历史和趋势、护理领域的

新观念和新理念、时事政治热点等为切入点，建立和完善

课程思政案例库，激发学生强烈的历史使命感和奋发进取

心，弘扬救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆、勇于担当、爱

岗敬业、精益求精的崇高职业精神，做有温度的医者。

如基于新冠肺炎疫情背景，课程团队成员充分利用

这本抗疫精神“活教材”，结合新冠肺炎疫情中的典型人

物与事迹开发护理专业课程思政教学素材，深度挖掘思

政元素，编写课程思政案例库，如“病毒无情、方舱有

爱”“落日余晖”“中国最美光头女护士”“最美的天使印

记”“疫线最美大白”等思政案例 [3]，在教学中融入抗疫

精神，发挥抗疫精神的育人功能，激发学生的爱国情怀

和责任担当，提高学生的专业认同感和学习的动力，基

于新冠肺炎疫情《基础护理学》课程思政案例库具体如

表 2 所示。
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3.3 创新课程思政多元化教学方法

课堂教学是开展课程思政的主渠道，直接影响着育

人成效。课程团队积极探索课程思政多元化教学方法，

结合信息化教学手段，精心设计教学方法，潜移默化地

将课程思政教学目标融入整个教学过程，包括课前启发、

课中深化、课后反思三个环节。课前通过视频、图片、

报道、故事的形式将国内外时事政治、人物事迹、行业

新闻热点等思政案例导入新课，启发学生思考，激发学

生的学习兴趣；课中结合教学内容采取情景教学法、角

色扮演法、案例教学法、叙事教学法、任务驱动法等教

学方法，开展探究式、讨论式及翻转课堂教学，加强师

生互动和同伴交流，充分调动学生学习的积极性，引导、

启发学生思考，凝练新知，领悟正能量，培养学生的临

床思维能力、创新能力、人文关怀与沟通能力；课后通

过引导学生写反思日记，思考思政案例中所蕴含的职业

精神以及自己的感悟，并完成课后作业。

3.4 创新《基础护理学》课程思政协同育人的评价

体系

建立多元化长效机制的课程思政协同育人评价体系，

充分利用信息化教学平台，采用线上与线下相结合、学

生评价与教师评价相结合、过程考核与终末考核相结合、

理论考核与实践考核相结合的形式。在基础护理学考核

标准中融入德育元素，加入沟通交流、人文关怀、爱伤

观念、职业态度、文化素养、安全意识、严谨慎独等综

合职业素质评分点，对学生的知识、能力和素质进行综

合全面的测试和评价。

表2　基于新冠肺炎疫情《基础护理学》课程思政案例库

学习内容 思政元素 思政案例 融入方法 育人目标

医院住院

环境

以人为本、

关爱病患

病毒无情，

方舱有爱

视频展示在方舱医院里面发生的温暖小故事，如方

舱医院里面的“知心电台”“暖心的生日会”“暖心

的留言墙”等，组织学生讨论其中蕴含的精神

培养学生以病人为中心，

关爱病患，用爱和真诚为

病人点燃生命的希望

病人的运

送方法

人文关怀、

呵护生命
落日余晖

图文展示“援鄂医护人员在护送病人做 CT 的途中停

了下来，让病人欣赏久违的日落”的事迹，组织学

生分享感受

提高学生的人文关怀意识，

呵护生命的职业素养

隔离技术
家国情怀、责任

担当、无私奉献

中国最美

“光头护士”

视频展示“援鄂护士为了避免交叉感染，同时也为

了节省穿脱防护服的时间，提高工作效率，选择集

体剃光头”的事迹。组织学生讨论感受

激发学生的家国情怀和责

任担当

压疮的预

防与护理

无私奉献、

博爱精诚

最美的

天使印记

图文展示“抗疫医护人员由于长时间佩戴厚厚的防

护设备，面部出现了深深的压痕，手部由于消毒液

的反复侵蚀出现了皮肤受损”。引导学生讨论医护

人员皮肤出现破损的原因以及背后蕴含的抗疫精神

培养学生爱岗敬业和无私

奉献的精神，提升学生的

责任意识和使命担当

咽拭子标

本采集

家国情怀、责任

担当、无私奉献

“疫”线最美

“大白”

播放“央视新闻面对面中对采集咽拭子护士的采

访”视频。引导学生分享感受

激发学生的爱国情怀和责

任担当

静脉输液

技术

精益求精、

勤学善思

援鄂护士—

“刘一针”

引入报道“援鄂护士刘兆奇在穿着层层防护服、戴

着多层手套这样极度困难的穿刺条件下，无论面对

什么样的血管总能一针见血”。组织学生分享感受

引导学生在临床护理工作

中精益求精，用自己的精

湛医术守护病人

休息与

活动

恪尽职守、责任

担当、无私奉献

人民的英雄－

钟南山

引入“84 岁的钟南山院士在新冠疫情中高强度工作

的视频和新闻报道”，同时展示钟老日常的生活状

态，组织学生展开讨论

引导学生向榜样学习，成

为 品 德 高 尚、 专 业 过 硬、

体魄强健的医者 [4]

危重病人

的抢救

技术

救死扶伤、

敬佑生命

生命的

守护者

展示视频“新冠肺炎重症监护室实录”，新冠肺炎

重症监护室是离病毒最近的地方，比高强度工作更

危险的是随时可能被感染。抗疫人员不顾危险，每

天一丝不苟地为病人进行吸氧、吸痰等护理操作，

争分夺秒的为病人实施救治。组织学生分享感受

培养学生不畏生死、恪尽

职守、舍己为人、无私奉

献和救死扶伤的崇高精神

体温的

测量

社会责任感、

团结协作

凝心聚力

战疫情

展示“为了控制疫情扩散，不同职业的人积极参加

志愿者活动，参与开展体温测量工作，有的每天测

量体温一万余次”，组织学生分享感受

引导学生感受中国力量，

激发学生的责任担当和社

会使命感
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3.5 深化创新型课程思政教师队伍建设改革

教师是课程思政建设的关键，教师的育人意识和育

人水平直接影响着课程思政实施的效果。要充分调动教

师开展课程思政的积极性，加强师资队伍建设，建立健

全教师课程思政建设质量评价体系和激励机制，切实提

高教师开展课程思政的意识和能力 [5]。课程团队教师通

过线上思政学习、线下思政讲座、小组讨论等途径不断

提升自身思政人文素质及教学技巧，提升自身在课程教

学中的思政教育意识，努力从“课程的承担者”进阶为

“课程育人的实施者”，发挥言传身教的作用，以高度的

责任心和责任感引领学生。

四、小结

以德才兼备高素质护理人才培养为抓手，深化推进

“岗课赛证”人才培养模式改革和“课程思政融入专业课

程”教学层面的落实，使知识传授、能力提升及素质教育

有效融合，发挥协同效应，达到三全育人的教育目标，为

促进融合育人、深化多元育人提供了新的实施路径。
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