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卵巢囊肿为临床常见女性疾病，大量的临床研究证

实了腹腔镜手术对于卵巢囊肿的临床疗效。专家对于腹

腔镜手术治疗以及效果均已有深入的分析 [1]。护理水平

对于整体疗效可起到一定的影响，手术技术完善的同时，

如果护理水平依旧停滞在常规方案中会影响治疗效果。

就目前而言临床研究围术期护理在应用过程中效果良好，

围术期护理可对患者进行全方位以及细致化护理 [2]。此

次研究分析腹腔镜治疗卵巢囊肿患者护理中采用围术期

护理的应用价值，内容如下：

一、资料和方法

1.1 一般资料

以腹腔镜治疗卵巢囊肿患者为主要研究对象，选取

例数为50例，起始时间为2020年3月，终止时间为2021

年3月，观察组以及对照组患者分组方式依据护理模式的

选择，25例对照组患者年龄28-49岁，（39.61±2.52）岁

为患者平均年龄，平均病程时间为（2.64±1.12）年，囊

肿平均直径（5.32±1.03）cm，15例患者为单侧，10例患

者为双侧；25例观察组患者年龄27-50岁，（39.83±2.94）
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岁为患者平均年龄，平均病程时间为（2.74±1.24）年，

囊肿平均直径（5.35±1.05）cm，16例患者为单侧，9例

患者为双侧。患者之间的基线资料数据对比P＞0.05。

1.2 纳入和排除

纳入：入选者经过 B 超诊断为卵巢囊肿；入选者均

符合手术指征；患者以及家属对于此次研究知情签署同

意书；本次研究通过我院伦理委员会批准。

排除：排除患有认知障碍者；排除心肝肾功能不

全者。

1.3 方法

对照组患者进行常规护理，手术前护理人员对患者

予以常规巡视，并进行常规检查，准备手术需要的器械

以及物品等。手术过程中对患者的生命体征进行监测，

同时和医生配合实施手术，手术后对患者的生命体征进

行监测，并将注意事项告知。

观察组患者进行围手术期护理，主要内容为：①手

术前护理。健康教育：护理人员需要对患者进行健康教

育，讲解疾病有关知识、腹腔镜手术相关知识，从而将

患者对于手术的恐惧情绪等进行消除。护理人员需要增

加和患者交流的次数，并为患者讲解治疗成功的病例，

协助其创建疾病治疗信心，同时可将患者由于疾病产生

的不良情绪进行缓解，而后深入分析患者的临床资料予

以其针对性护理干预，使其具有健康的心理状态，提升

患者护理依从性，继而提高整体护理质量。并将手术物

品以及器械进行准备，同时予以检查，并协助患者对常

规凝血功能、心电图、肝肾功能以及尿常规进行检查，

手术前 1 日采用甲硝唑对患者进行 3 次冲洗。心理护理：

护理人员需要予以患者安慰，并保证患者具有乐观的心

态面对手术。手术前护理人员可通过诱导的方法对患者

进行询问，使得患者将自身实际情况予以主诉，对患者

宣教疾病相关知识，如手术治疗方法、术后创伤、手术

的目的等，在提升患者疾病了解程度的基础上缓解患者

的不良情绪。饮食指导：患者应清淡饮食，并转变不良

饮食习惯，不应食用刺激性食物以及海产品。告知患者

在患病时不应食用容易胀气的食物，如高丽菜、洋葱以

及豆制品等，同时加强蛋白质食物的摄入量。适当食用

蔬菜水果。②手术后护理。术后对患者实施观察，了解

是否出现血压下降现象或者面色是否苍白，以免腹腔出

现出血等相关不良事件。手术后指导患者进行翻身，并

鼓励患者进行下床活动，有助于胃肠道蠕动。如果患者

切口出现疼痛，护理人员需要讲解切口疼痛是因为二氧

化碳的影响，手术后 2 日可消除疼痛，不需要担心。手

术后 6 小时指导患者不可饮水，以免出现恶心呕吐对切

口进行牵拉。肛门排气功能恢复后可食用流食或者半流

食，避免消化不良出现。护理人员需要对患者切口实施

抗感染治疗，对切口情况进行观察，以免出现感染。③

出院指导。患者出院时护理人员进行相应指导，嘱咐患

者出院后需要确保休息质量，科学饮食，不应进行运动

以及重体力活动，指导患者定期复查，如出现异常及时

到院检查。

1.4 评估指标 [3]

评估观察组以及对照组患者护理后的肛门排气时间、

下床活动时间以及住院时间；比较观察组以及对照组患

者护理后的并发症发生情况。

1.5 统计学

文中两组患者基线资料数据并未产生统计学意义，

采用 SPSS 23.0 统计学软件包予以计算两组检验指标结

果，以计量资料以及计数资料进行呈现，t 值和卡方检验

数据，组间数据出现统计学意义的标准为 P ＜ 0.05。

二、结果

2.1 肛门排气时间、下床活动时间以及住院时间

观察组患者进行护理后肛门排气时间、下床活动时

间以及住院时间均少于对照组，两组数据进行对比后 P

＜ 0.05，见表 1。

表1　对比两组患者肛门排气时间、下床活动时间

以及住院时间

组别 例数
肛门排气时间

（h）

下床活动时间

（h）

住院时间

（d）

观察组 25 7.62±1.47 7.31±1.34 5.01±1.02

对照组 25 13.85±1.56 17.99±3.07 9.31±1.63

t 14.5324 15.7775 11.1813

P 0.0000 0.0000 0.0000

2.2 并发症

观察组患者进行护理后 1 例患者出现疼痛，发生率

为 4%，对照组患者进行护理后出现 3 例疼痛患者，2 例

皮下气肿患者以及 1 例发热患者，发生率为 24%，两组

数据进行比较后 X2=4.1528，P=0.0415，组间数据比较具

有统计学意义。

三、讨论

卵巢囊肿属于患病率较高的一种妇科疾病，可在任

意年龄段中患病，主要患人群为适龄孕期女性。多种因

素影响会使得女性产生卵巢囊肿疾病，主要原因包含内

分泌因素、遗传因素、生活方式因素及环境因素等 [4]。

临床表现多为小腹不适、疼痛、白带异常、阴道不规则
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出血、月经不调等，大者可扪及腹部包块。患者在患病

后会出现焦虑抑郁等一系列负性情绪，从而对患者的治

疗效果产生影响。

临床研究表明，卵巢肿瘤发生位置为卵巢，是女性

生殖器常见肿瘤，特别是恶性卵巢肿瘤为引发女性死亡

的主要疾病之一。良性卵巢囊肿如果未进行有效治疗疾

病发展后会产生囊肿恶变，为此需要及时治疗。目前临

床主要治疗方法为药物或者手术，然而药物不能够彻底

根治，会产生囊肿恶化，为此临床推荐手术治疗 [5-6]。但

术后同样会产生并发症。对患者予以有效的临床护理利

于病情恢复，同时可降低并发症发生率。

围术期护理为临床常见护理模式，护理人员依据此

护理模式可对患者进行正确评估，并选择有效的措施对

其实施全面护理干预。此次研究对观察组患者实施手术

前、手术中和手术后护理。手术前对调节患者的心理，

提升患者对于医务人员的信任度，经过沟通后可放松患

者的情绪，将其依从性提升，鼓励患者进行治疗，将治

疗疾病的信心提升 [7-8]。但是患者术后需要进行修养，而

后可进行正常生活，为此需要对患者心理变化情况进行

监测。并且清洁患者脐周皮肤，依据无菌操作原则。手

术过程中对患者的生命体征进行监测，帮助医师进行手

术操作，确保手术顺利实施 [9]。手术后对患者进行饮食、

切口方面护理，可有效避免并发症的产生。对患者进行

出院指导有助于病情恢复 [10]。本次研究抽取 50 例患者进

行对比分析，结果显示观察组患者进行护理后肛门排气

时间、下床活动时间以及住院时间均少于对照组，且两

组患者护理后的并发症发生率分别为 4% 和 24%，以上数

据进行比较后均存在统计学意义（P ＜ 0.05）。说明围术

期护理模式在临床中具有临床可行性。

综上所述，腹腔镜治疗卵巢囊肿患者护理中采用围

术期护理可将患者病情恢复时间减少，有助于降低并发

症发生率，并且此护理可将医患矛盾减少，有助于创建

和谐的就诊环境，表示围术期护理的必要。
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