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精神分裂症是临床中的一种慢性疾病，当前针对该

疾病的发生原因尚不明确，患者通常会表现出思维、情

感和行为等多方面障碍和不协调的综合征。相关研究显

示，大部分精神分裂症患者都具有心理障碍问题，通常

会具有自卑和绝望等心理，患者幸福指数相对较低，导

致患者的身心健康受到了较为严重的影响，生活质量明

显下降 [1]。若是患者的心理状态能够变得更为积极，不

但可以加强患者的幸福感，同时能够有效提升患者的健

康水平。而积极心理学理论的应用，可以实现对患者心

理状态的有效改善，加强患者认知能力，改善其精神状

态。此次研究选取我院的 90 例精神分裂症患者，观察精

神分裂症患者护理中应用积极心理学理论的效果，现做

出如下报告。

一、资料和方法

1.1 一般资料

此次研究对象为我院 2021 年 1 月— 2022 年 1 月收治

的 90 例精神分裂症患者，采用随机分配的方式，分为对

照组和观察组两组，每组各 45 人。对照组采用常规护

理，观察组采用综合护理。对照组中有 25 例男性，20 例

女性，年龄为 24-55 岁；观察组中有 26 例男性，19 例女

性，年龄为 25-57 岁。两组患者的一般资料不存在显著

差异，P ＞ 0.05 不具有统计学意义。

1.2 方法

1.2.1 对照组

针对对照组患者采用常规护理措施，护理工作者定

期对患者开展健康教育相关工作，确保患者对于精神分
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裂症具有较为充分的认识。除却对患者开展相关的治疗

工作以外，也应对患者加以引导，让其参与打牌、下棋

等相关的娱乐性活动，这样更加利于患者之间的交流与

沟通 [2]。与此同时，护理工作者也应对患者的情绪状况

予以密切关注，采用心理疏导的方式，对患者进行心理

压力的疏导，使其原本的社会功能得以有效恢复。在患

者产生焦虑、紧张等负面情绪状态的情况下，应即刻针

对患者实施有效的干预措施，以确保患者能够保持健康

的心理状态。

1.2.2 观察组

针对观察组患者在上述基础上应用积极心理学理

论，具体内容如下：（1）成立小组。护士长对 6 名具有

丰富工作经验的护理工作者进行组织，由护士长担任小

组组长。针对患者开展护理工作之前，小组全部成员应

对积极心理学相关理论知识进行学习，充分掌握理论基

础知识以及各种实施技巧。护士长应结合理论，并根据

患者的具体情况，初步完成护理相关内容和流程的设

定，最后组织小组会议一同进行探讨，对护理相关措施

进行丰富 [3]。具体组织实施护理工作之前，小组全部成

员应实施相应的模拟演练，采用角色扮演的形式，针对

整体流程进行一次的预演，并对每一名成员提出一定的

要求，应能够充分掌握相应的方法及其评估量表的填写。

（2）干预措施。①第 1-2 周，自我认识。护理工作者结

合患者的具体情况针对患者实施认知教育，使患者能够

充分了解自身，给予患者相应指导，采用角色扮演的方

式，促使患者形成相应的自身理化性认识，助力完成自

我概念的相应建立，保证患者行为的健康化。②第 3-4

周，感恩教育。护理工作者对患者进行组织，让其欣赏

以感恩作为主题的相关影片或是文章，教会患者唱感恩

相关歌曲，从而实现对患者感恩情绪的有效激发，令其

从中学会感恩，确保患者能够以更加积极的心态面对人

生，进行自我价值的追求，懂得感恩亲朋好友对自身的

付出和关怀。③第 5-6 周，生命感悟。护理工作者组织

患者实施团体心理健康教育，助力患者正确且熟练地管

理自身至少两种情绪，可以采用音乐疗法和注意力转移

法等多种不同的方式，加强患者针对自身情绪能力的管

理。给予患者相应鼓励，让其表达或是书写自我人生价

值、自我人生态度和责任，给予患者相应引导，让其对

人生进行感悟，促进患者自我人生价值的有效实现。④

第 7-8 周，亲情体会。亲友和家属对患者进行探视的过

程中，应给予患者相应引导，让其主动同亲友和家属进

行沟通，给予患者相应协助，让其进行亲情的感悟。也

可以鼓励患者对以家庭亲情作为主题的影片进行观察，

同家人之间进行电话和视频通话联络等，加强患者同亲

友及其家属间的互动，加强他们之间的亲情感受，确保

患者可以充分感受到源自于家庭的温暖。⑤第 9-10 周，

树立自信。护理工作者应根据患者的具体情况，给其进

行励志影片和励志歌曲的播放，给予患者相应鼓励，使

其对内心的希望进行表达，并引导患者进行励志类文章

的书写，以助力患者完成自信心的建立，改善患者的心

理状态，使其能够一个积极的心态面对生活。

1.3 统计学方法

SPSS 21.0 统计学软件处理对研究相关数据进行处

理，以（x±s）表示计量资料，进行 t 检验。P ＜ 0.05 表

示存在明显差异，具有一定统计学意义。

二、结果

2.1 两组患者护理前后认知能力情况

表一　两组患者护理前后认知能力情况对比

组别 例数 护理前 护理后 1 月

对照组 45 20.21±4.33 21.10±5.70

观察组 45 20.05±3.96 27.93±3.15

t - 0.183 7.035

P - ＞ 0.05 ＜ 0.05

2.2 两组患者护理前后精神状态情况

表二　两组患者护理前后精神状态情况对比

组别 例数 护理前 护理后 1 月

对照组 45 21.01±2.50 22.20±3.11

观察组 45 21.60±2.33 28.15±1.95

t - 1.158 10.873

P - ＞ 0.05 ＜ 0.05

2.3 两组患者生活质量情况

表三　两组患者生活质量情况对比

组别
例

数
躯体功能 心理功能 社会功能

物质生活

状态

对照组 45 67.50±4.33 71.92±4.22 79.50±3.93 72.41±4.13

观察组 45 76.81±3.20 80.51±3.45 89.90±5.32 81.63±4.72

t - 11.600 10.572 10.548 9.862

P - ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

三、讨论

在精神科中，精神分裂症是比较常见的一种疾病，

疾病发生原因相对较为复杂，患者具有多种不同的临床

表现，通常存在较为显著的行为、情感、知觉障碍问题，

精神活动不协调，导致患者本身和家庭，乃至社会都承

担较重的负担。精神分裂症迁延不愈，病程相对较长，

比较容易复发，促使患者的生活质量受到了一定程度的

影响，使得患者很难依靠一己之力生存于社会中。疾病

的发生原因相对较为复杂，一般是多种原因一同作用促

使患者人际关系和性格等方面产生变化。相关研究显示，

精神分裂症的产生通常和患者的心理创伤具有一定的关
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联性，患者比较容易出现焦虑、恐慌等负面情绪状态，

幸福感相对较低，这些不良情绪的产生会给患者疾病的

治疗带来一定的不利影响 [4]。另外，在出院后这些不良

情绪的产生也会导致患者疾病的复发率有所升高，患者

承受身心的双重折磨，所以应采取有效的方式对患者的

不良情绪进行有效缓解，使其能够以积极的心态的面对

疾病的治疗。

临床中针对精神分裂症患者的治疗通常采取药物治

疗措施，患者疾病治疗期间，辅之以相关的护理干预措

施，有利于患者的康复。针对精神分裂症患者来讲，生

活中所面临的任何一件事情都可能会引起一些较为严重

的负面情绪状态，进而导致严重后果，促使患者的生活

质量受到影响。当前积极心理学理论在精神分裂症患者

的康复护理中获取了较为普遍的应用，通过积极心理学

理论的应用，可以使患者保持积极的心态。该项护理干

预措施同常规护理措施相比较，具有更强的针对性，基

于该理论的指导，康复护理分成几个不同的阶段，予以

患者针对性护理，可以有效减轻患者的心理压力，使其

负面情绪获取改善，提高对于人生的感悟，积极面对生

活，从而获取更为良好的治疗效果。

积极心理学理论可以促使患者的认知能力发生改变。

本次研究中，观察组患者的认知能力明显优于对照组（P

＜ 0.05）。充分表明积极心理学理论的应用，能够有效加

强患者的认知能力。对其原因进行分析，可能是护理工

作采用团队开展模式，护士长和其他自身护理人员一同

进行相关护理计划的有效制定，同常规护理措施相比较，

更为高效、科学且实用 [5]。采用角色扮演的方式，利于

患者形成自身的理性化认识，帮助患者完成自我概念的

有效建立，使其原本的错误认知得到纠正，同时给后续

康复提供了有力保障。给予患者相应引导，让其正确理

解生命，看待生活，能够使其负面情绪状态得以有效排

除，重拾对于生活的希望，这样便可以使其形成正确的

价值观和认知观。

积极心理学理论可以促使患者的精神状态发生改变。

本次研究中，观察组患者的精神状态明显优于对照组（P

＜ 0.05）。充分表明积极心理学理论的应用，能够使得患

者的精神状态获取一定程度的改善。对其原因进行分析，

可能是护理工作的开展中，给予患者相应引导，让其以

积极乐观的心态面对生活，摒弃思想中的错误观念，以

起到改善精神状态的效果。借助亲情触动的方式，使得

患者内心深处渴望受人关怀的本质得以激发，形成对患

者的刺激，使其能够更为向往美好的生活，这样可以使

其自我封闭的状态被打破。借助励志作品，能够帮助患

者完成自信心的有效树立，加强患者的自我效能感，从

而发挥正向的引导作用，使其精神状态得以改善。

积极心理学理论可以促使患者的生活质量得到提

高。本次研究中，观察组患者的生活质量明显优于对照

组（P ＜ 0.05）。充分表明积极心理学理论的应用，能够

提高患者的生活质量。对其原因进行分析，可能是通过

同亲友和家属之间的沟通、播放励志影片等护理干预措

施，可以实现对患者错误认知的有效纠正，让其能够抱

有一颗感恩之心，信心得以树立，尊重生命，这样便能

够使其心理认知和社会功能获取有效改善，利于患者各

方面的健康发展，从而提高患者的主观幸福感，使其在

心理、社会、躯体等方面的生活质量均获取一定程度的

提高。

综上所述，将积极心理学理论应用于精神分裂症患

者护理工作的开展中，可以有效改善患者的精神状态，

加强患者的认知能力，提高患者的生活质量，值得推广。
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