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前言：

妊娠和分娩作为适龄女性的正常生理现象，而妊娠

期间以及分娩过程中，都非常容易对孕妇的心理或者生

理造成一定的改变，从而导致孕妇产生严重的应激心理

障碍，这对于孕妇的身心健康乃至生命安全都有着巨大

威胁。[1]。

一、资料与方法

1.1 一般资料

选择本院在 2021 年 4 月至 2022 年 4 月接诊的 120 例

进行产前检查的孕妇作为本次研究对象，对照组孕妇 60

例，孕妇年龄在 22 至 37 岁，平均年龄在（29.43±3.45）

岁， 孕 周 为 8 至 14 周， 平 均 孕 周 为（10.44±6.49） 周。

观 察 组 孕 妇 60 例， 孕 妇 年 龄 在 23 至 39 岁， 平 均 年 龄

在（30.10±5.27） 岁， 孕 周 为 7 至 13 周， 平 均 孕 周 为

（9.76±5.36）周。

纳入标准：所有孕妇均为初产妇；孕妇均为单胎妊

娠；孕妇所有临床资料均齐全。

排除标准：孕妇患有精神疾病或者认知障碍；孕妇
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合并其他严重脏器疾病；孕妇合并系统性疾病；孕妇配

合度差。

1.2 方法

对照组：对照组孕妇实施常规护理，医护人员对孕

妇的常规护理内容包括：（1）产检规划：医护人员应该

根据我国孕妇健康管理服务规范要求，给予孕妇制定针

对性的科学产检规划方案，在孕妇妊娠 13 周之前必须

建立完善且齐全的产检手册，并且将产检手册内的详细

资料信息录入到电子系统当中 [2]。（2）产检前宣教：医

护人员在针对孕妇实施宣传教育时应该以一对一的方式

进行指导，而宣传教育的内容则包括：产检的方法、产

检的内容、产检的次数、辅助检查项目、产检的注意事

项以及产检的重要性等。（3）产检中护理：医护人员在

孕妇产检过程中应该全程陪同在其身边，有效的指导孕

妇正确的展开各项检查工作，同时针对孕妇存在的疑虑

和问题给予全面的解答。（4）产检后护理：待孕妇产检

完毕后医护人员需要及时的将各项检查结果对其告知，

并且参照检查结果从而叮嘱孕妇有哪些需要特别注意的

事项。

观察组：观察组孕妇在常规护理基础上实施心理护

理，而具体的心理护理干预策略包括：（1）在整个交流

的过程中医护人员应该尽量保持语气温柔、态度温和、

面带微笑，这样有利于孕妇尽快对其形成信任感与依赖

感。（2）医护人员在与孕妇的交流过程中，应该密切的

关注孕妇的神态、语气以及语言传达的信息，及时的发

现孕妇可能潜藏的抑郁与焦虑情绪。（3）此外，医护人

员在与孕妇进行交流时，应该巧用各种语文沟通技巧，

例利多用安抚性的语言、多用鼓励性的语言、多用正面

性的语言，从而带给患者正面、积极、阳光与希望，有

利于安抚孕妇焦虑的情绪、打消其抑郁的情绪。（4）此

外耐心的聆听对于孕妇来讲也是一种被尊重的体现，可

以让孕妇充分的感受到关怀、爱护以及尊重，因此，医

护人员在给予患者进行心理护理时，应该耐心的去倾听

孕妇的诉求，并且多站在孕妇的角度去思考问题，给予

孕妇提供一个能够很好的宣泄情绪、和不良状态的渠

道 [3]。通过引导孕妇将那些负面情绪都发泄出来，从而

更有利于孕妇保持健康的心态。（5）如果孕妇存在不适

感或者是情绪比较低落，医护人员需要选择灵活的方法

从而来转移其注意力，这样既可以有效降低孕妇的不适

感，同时通过音乐疗法、聊天疗法等方法，还可以极大

的提升孕妇的信任感与依赖感。（6）本次所选孕妇为

初妊娠，因为对于妊娠的知识了解不充分，所以很容易

产生一些焦虑、恐惧的心理，而医护人员可以通过系统

的、科学的介绍妊娠流程、以及分娩方法，从而提升孕

妇对于妊娠相关知识的了解，达到缓解和消除其负面情

绪的作用。（7）孕妇产前检查的心理护理过程中，医护

人员应该保证孕妇对于自己当下的心理态度和情绪波动

有充分的了解，引导孕妇积极的正视自己的心理状态和

行为等，这样才有利于孕妇逐渐的形成自我控制负面情

绪的意识。而医护人员还可以教给孕妇一些宣泄情绪的

方法和技巧，引导孕妇能够自主的将那些负面情绪都排

解出去。最后，医护人员还可以引导孕妇掌握自我调节

情绪的方法，通过自我把控、自我安慰、自我表扬等方

式，让孕妇不断的对自己进行积极正面的心理暗示，有

效的转变孕妇的心理情绪状态，进而逐渐形成对于孕妇

的良好引导效果。

1.3 临床观察指标

对比分析两组患者的护理满意度，利用本院自制护

理满意调查问卷，从护理效果、业务熟练、工作责任以

及服务态度等方面进行提问，根据分数从而划分为三个

等级：非常满意：得分超过 85 分；一般满意：得分在 60

至 85 分之间；不满意：得分低于 60 分 [4]。护理总满意度

=（非常满意 + 一般满意）*100%。

对比分析两组患者 SAS 与 SDS 评分，利用焦虑自评

量表与抑郁自评量表，针对孕妇在实施心理护理前后的

抑郁评分与焦虑评分情况展开对比。

对比分析两组患者临床指标情况，其中包括生活质

量评分、住院时间与并发症发生率。

1.4 统计学标准

采用 SPSS 24.0 软件分析数据，计量资料采用均数 ±

标准差表示，组间比较采用 t 检验，计数资料采用百分数

（%）表示。计数资料采用 X2 检验。P ＜ 0.05 为差异有统

计学意义。

二、结果

表一　对比两组患者护理满意度（n）%

组别
例数

（n）

非常满意

（n）%

一般满意

（n）%

不满意

（n）%

满意度

（n）%

观察组 60
38

（63.34）

20

（33.33）

2

（3.33）

58

（96.67）

对照组 60
29

（48.33）

15

（25.00）

16

（26.67）

44

（73.33）

X2 7.594 8.102 6.554 8.553

P 值 0.010 0.007 0.019 0.021
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表二　对比两组患者SAS评分、SDS评分（n）%

组别
例数

（n）

SAS 评分 SDS 评分

护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 60
85.13±

6.48

54.26±

3.17

89.10±

5.47

54.72±

8.20

对照组 60
85.42±

2.59

67.81±

2.09

90.04±

2.10

62.51±

3.09

X2 6.249 7.224 8.13 7.631

P 值 0.20 0.016 0.030 0.018

表三　对比两组患者临床指标（n）%

组别
例数

（n）

生活质量
住院时间

并发症发

生率护理前 护理后

观察组 60 4.61±1.40 8.67±3.15 3.21±0.17 0（0.00）

对照组 60 4.52±1.46 5.43±2.36 9.85±2.64 3（5.00）

X2 8.573 6.214 9.103 7.449

P 值 0.025 0.017 0.020 0.031

三、讨论

产前检查不仅仅对于孕妇来讲具有重要意义，同时

对于孕妇腹中的胎儿分也有着至关重要的价值，通过系

统的产前检查既可以合理分析出孕妇的家族史情况、以

及孕育史情况，同时，能够基于此给予孕妇规划科学的

妊娠期保健举措，以及更具针对性的分娩策略，既能够

极大的提升孕妇的分娩成功率，同时还可以有效降低异

常胎儿的风险机率。由于是针对那些存在潜藏高风险因

素的孕妇，通过定期产前检查可以最大程度规避这些风

险因素，保证孕妇的妊娠安全与分娩安全 [5]。产前检查

对于孕妇来讲至关重要，但是在实际的产前检查过程中，

大多只重视孕妇的身体健康情况，却严重的忽视了孕妇

的心理健康问题。而常规前检护理过程中，医护人员的

侧重点都放在了为孕妇制定科学的产检规划、并且引导

患者进行系统的产检工作中，对于孕妇的健康宣教做的

还是非常不错的，总大致来讲常规产检护理的内容还是

较科学、较全面的，但是，却唯独忽略了针对孕妇的心

理问题、情绪波动方面的护理干预。由于很多孕妇都是

初产妇，所以对于妊娠认知的了解明显不够，因此在做

一些检查或者想要分娩的疼痛，逐渐都会凝聚成恐惧、

害怕、焦虑与抑郁的情绪，这不仅仅严重影响了产检工

作的顺利进行，同时，导致孕妇在长期的负面情绪影响

下，其心理问题也会越来越严重，很有可能导致孕妇出

现抑郁症的可能，而我们的日常生活中所听到由于抑郁

症而引起的悲剧不在少数。而心理护理作为产前检查工

作中的重要组成部分，同时也是给予患者人性化护理的

重要手段，主要是针对孕妇的心理健康展开有效护理，

通过采取良好沟通、人文关怀、心理疏导等方面的干预，

从而积极的引导孕妇形成对医护人员的信任与依赖，并

且促使孕妇逐渐的打消那些负面情绪，树立积极、阳光

且正确的心态。此外，通过医护人员在与孕妇交流沟通

的过程中，以温和的态度、耐心的语言、以及技巧性的

安抚语言，从而可以有效的缓解和消除患者的负面情绪，

真正的做到针对孕妇的不良心理进行疏导的效果。除此

之外，通过给予孕妇实施心理护理，还能够最大程度的

降低不良事件的发生，对于保障孕妇的身心健康发挥了

积极作用，为孕妇安全分娩做出了重要保障。

通过本次研究结果来看，观察组孕妇的护理满意度

为 96.67%，明显要比对照组的 73.33% 的高，由此可以证

明孕妇对于心理护理的认可度还是非常高的，通过实施

心理护理孕妇的心理问题得到了有效的缓解和解决。而

在护理前两组孕妇的抑郁评分与焦虑评分相差不多，但

实施护理以后，两组孕妇的抑郁评分与焦虑评分均有所

下降，但观察组改善的效果更加明显。由此可以证明，

心理护理的实施可以很好的改善和消除孕妇的不良情绪。

而在对比分析两组患者临床指标时，观察组孕妇的临床

指标也显著的优于对照组，由此可以看出，针对孕妇实施

心理护理可以有效的发挥其积极作用，因此，应该在产前

检查阶段针对孕妇心理护理的有效运用给予高度重视。

综上所述，心理护理在孕妇产前检查工作中发挥了

显著作用，不仅可以有效缓解和消除孕妇的负面情绪，

还可以有效的增强孕妇各项临床指标的效益，保障孕妇

的身心健康以及分娩顺利，同时在提升产前检查护理质

量方面也发挥了积极作用，值得在产前检查过程中应用

与推广 [6]。
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