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穴位按摩在老年骨伤科护理中的应用价值

雷  雯
上海中医药大学附属曙光医院  上海  201203

摘  要：目的：主要使用对比实验分析的方法观察穴位按摩在骨伤科护理中的应用价值。方法：选择从 2021年 1月
~2021年 12月于我院骨伤科接受治疗的 60例老年患者作为研究对象，根据护理方案不同，分为研究组和对照组。
对照组患者给予常规护理干预，研究组患者在对照组基础上采取穴位按摩。观察两组患者不同时间段 NRS评分及
FLACC评分的比较情况 .并比较 2组患者患处功能优良率，护理满意度以及并发症发生率的比较情况。结果：研究

组患者的 NRS评分及 FLACC评分明显低于对照组，护理满意度显著高于对照组，两组比较，差异具有统计学意义
（P<0.05）。结论：穴位按摩可以显著地提高骨伤患者治疗舒适感，有助于患处功能的恢复 .护理满意度高，适合临
床长期推广应用。
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Application value of acupoint massage in nursing of 
geriatric orthopedics department
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Abstract: Objective: To observe the application value of point massage in orthopedic nursing mainly by means of comparative 
experimental analysis. Methods: 60 elderly patients who were treated in the department of orthopedics and traumatology 
of our hospital from January 2021 to December 2021 were selected as the research objects, and were divided into the study 
group and the control group according to different nursing plans. The patients in the control group were given routine nursing 
intervention, while the patients in the study group were given acupoint massage on the basis of the control group. The 
comparison of NRS score and FLACC score between the two groups in different time periods was observed The good and 
good rate of affected area function, nursing satisfaction and complication rate of the two groups were compared. Results: 
The NRS score and FLACC score of patients in the study group were significantly lower than those in the control group, and 
the nursing satisfaction was significantly higher than that in the control group. The difference between the two groups was 
statistically significant (P<0.05). Conclusion: Acupoint massage can significantly improve the treatment comfort of patients 
with bone injury, and help to restore the function of the affected area. The satisfaction of nursing is high, and it is suitable for 
long-term clinical application.
Key words: Acupoint massage; Orthopedic nursing; Application value

很多老年骨伤科患者会出现明显的疼痛感，且不愿

意配合医护人员的操作进行功能锻炼等，这样就会导致

很多老年骨伤科患者出现不良反应等，对其治疗以及预

后十分不利。我国处于老龄化快速发展的阶段，由于老

年人骨质中的蛋白质流失速度逐年加速，其患骨伤科疾

病的概率也在不断攀升。近年来，骨伤患者数量早上升

趋势，由于伴随长期不同程度的痛感，因此会严重影响

患者的身心健康 [1]。骨伤治疗过程复杂，治疗后常会伴

随一定并发症，严重影响患者的预后效果，因此在围术

期给予合适的护理于预措施显得尤为重要。常规护理措

施不能够显著地提高患者护理满意度。有研究表明，无

痛护理干预措施可以显著地提高所骨做上骨析患者的护

理满意度，术后疼痛少，预后效果良好 [2]。我院就穴位

按摩在骨伤科护理中的应用价值设计了此次实验，现将

报告如下。

1. 临床资料

1.1 一般资料

选择从 2021 年 1 月 ~2021 年 12 月于我院骨伤科接

受治疗的 60 例老年患者作为研究对象。整个研究均在

其家属的同意签署下完成。根据护理方案不同，分为研

究组和对照组。两组患者一般资料对比，差异均无统计

学意义（P>0.05），具有可比性。
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1.2 方法

1.2.1 对照组

对照组患者给予常规护理方案进行护理，具体措施

为：术后对患者进行常规宣传教育及心理护理，对于疼

痛程度较高的患者，给予必要的药物支持，定期检查患

者的患处恢复情况 [3]。

1.2.2 研究组

研究组患者在对照组的基础上，使用穴位按摩。具

体措施为：（1）建立疼痛档案。由于患者之间骨伤的

位置和情况都有较大差别，因此在疼痛表现上也有所不

同。护理人员需要根据不同患者的疼痛情况采取有效护

理管理 [4]。（2）患者以坐位接受穴位按摩，护理人员选

择利尿穴、天枢穴、迎香穴、合谷穴以及耳穴等，利用

拿捏、弹拨、点压等方式进行按摩。护理人员在患者每

个穴位按摩 2—3min，患者每日接受 2 次按摩，连续一周。

（3）必要的镇痛药物支持。针对疼痛分数较高的患者，

护理人员需要为其提供相应的药物辅助镇痛，避免疼痛

程度过高，影响患者休息和患处的恢复 [5]。（4）患者与

其家属护理知识的讲解。及时对患者和患者家属进行穴

位按摩知识讲解，让患者及家属对穴位按吗、止痛药品、

护理方式有一定的认识，让患者树立正确的止痛理念，

减少对止痛药物的依赖性。患者家属的焦虑等情感也会

影响着患者的心情，护理人员要和患者家属及时沟通，

教导患者家属要经常对患者进行交流，对患者进行安慰，

不要有消极思想，保持开朗乐观，让患者树立克服苦难

的勇气，帮助患者尽早痊愈。

1.3 评价标准

（1）采用疼痛数字模拟量表（NRS）及术后疼痛行

为量表（FLACC）进行评价，患者的疼痛感分数 0-10 分，

分数越高，说明越疼痛，分数越低，说明疼痛越轻。（2）

护理满意度。根据我院制定的护理满意度调查表 4 进行

评价，满分 100 分，非常满意主要是指分数为 90 ～ 100 分，

满意主要是指分数 89 ～ 75 分，不满意主要是指分数 74

分以下者，护理满意度 =【（非常满意＋满意）/ 病例数】

%。（3）舒适度比较。舒适度采取舒适度量表测量，舒

适度越高则分数越高。

1.4 统计学分析

选择 spss18.0 进行数据统计，计量资料采用均数 ±

标准差（x±s）来表示，t 检验比较计量资料，x² 检验比

较计数资料，当 P<0.05 时，差异具有统计学意义 [6]。

2. 结果

2.1 两组患者不同时间段 NRS 评分及 FLACC 评分的

比较情况

经过数据统计结果显示：经过护理治疗后研究组患

者的 NRS 评分及 FLACC 评分均显著低于对照组，两组

比较差异均具有统计学意义（P<0.05）。

表 1. 两组患者不同时间段 NRS 评分及 FLACC 评分

表

项目 时间
研究组

（n=30）

对照组

（n=30）
t 值 P 值

NRS 评

分

术前 0 ～

3
7.2±0.3 7.3±0.2 1.8605 0.0662

术后 10 7.7±0.2 7.8±0.1 0.0000 1.0000
术后 11～

24
4.2±0.5 5.8±0.3 18.4072 0.0000

术后

25~48
5.1±0.1 5.1±0.2 0.0000 1.0000

FLACC 

评分

术前 0~3 7.8±0.4 7.9±0.2 1.5000 0.1372
术后 10 7.8±0.2 7.8±0.3 0.0000 1.0000
术后 25

～ 48
4.9±0.2 4.9±0.3 0.0000 1.0000

2.2 两组患者护理满意度情况比较

经 过 数 据 统 计 结 果 可 以 明 确 研 究 组 患 者 非 常 满

意、一般满意以及不满意人数为 18、11、1，满意度为

96.67%，研究组患者非常满意、一般满意以及不满意人

数为 11、12、7，满意度为 76.67%，研究组的患者护理

满意情况要明显优于对照组。

表 3. 两组患者护理满意度情况比较表

组别 例数 非常满意 一般 不满意 满意度

研究组 30 18（60.00）11（36.67）1（3.33）
29

（96.67%）

对照组 30 11（36.67）12（40.00）7（23.33）
23

（76.67%）

X2 值 - - - - 13.792

P 值 - - - - 0.0012

2.3 两组患者舒适度评分比较

两组患者舒适度评分比较发现，护理干预前，两组患

者差异不具备统计学意义（P ＞ 0.05），护理干预后，两

组患者舒适度评分都有提升，但是实验组提升幅度明显大

于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。详细数据见

表 2。

表 2 两组患者护理前后生活质量对比

组别 例数
舒适度评分

护理干预前 护理干预后

对照组 30 59.54±2.85 70.24±3.64
实验组 30 59.62±3.04 81.61±4.21

t - 1.5284 10.5473
P - ＞ 0.05 ＜ 0.05

3. 讨论

近年来，受经济发展、交通等因素的影响，骨伤患

者数量呈上涨趋势，而在骨伤的影响下，患者往往会长

期处于受疼痛影响的环境中，不仅影响患者患处的康复，

还会导致患者出现精神不振、治疗依从性差等心理问题。

在临床骨伤科患者当中，很多患者的年龄较大，且多为

骨折患者。对于骨伤科病患来说，当其出现发病情况后，
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均会有痛感产生。受疼痛的影响，患者对治疗的配合度

较差，如得不到行之有效的护理服务，可能影响患者术

后康复效果 [7]。常规护理服务不能够显著地提高护理满

意度，效果欠佳。本次实验数据显示，穴位按摩可以显

著地减轻骨伤患者疼痛，镇痛效果良好，护理满意度高。

我院在老年骨伤科患者的常规护理方案基础上，选择穴

位按摩护理技术，护理人员所选的迎香穴主要接受胃经

所供给的气血，而胃经与大肠经同为阳明经，且迎香穴

与胃经相邻，护理人员在对患者的迎香穴进行按摩的时

候也可以刺激大肠经，进入加速患者大肠的蠕动，利于

患者排便，避免其出现严重的便秘症状。护理人员所选

的合谷穴为手阳明大肠经穴位，在对合谷穴进行按摩之

后，可以改善患者气机闭塞的情况，有疏通经络的效果。

天枢穴是足阳明胃经的主要穴位，对其进行按摩可以帮

助患者恢复传导功能，而对患者利尿穴进行按摩之后，

可以调整患者膀胱部位的气机，避免其出现尿道括约肌

痉挛等，加速患者尿液的排出。此外，对患者的耳穴进

行按摩，可以起到调整气机、疏通水道的目的，以免患

者排尿困难等情况出现反复发作。

综上所述，穴位按摩减轻骨伤患者疼痛的效果较为

显著，舒适度明显提升，护理满意度高，治疗过程中的

并发症少，具有临床推广价值。
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