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远程医疗在COPD患者肺康复过程中的研究进展

李乐涵 张宏英*
重庆医科大学附属康复医院 重庆市 400050

摘 要：慢性阻塞性肺疾病（COPD）是一种常见的、危害性较大的慢性疾病，患者常因重视不足

和无法长期坚持康复训练致使病情加重，严重影响个人和家庭的生活质量。肺康复(PR)是 COPD患

者关键的、有效的治疗方案，同时也是一个漫长的、长期的过程，但居家康复时患者常常受到时间

和空间的限制。因此，远程医疗为患者居家康复提供了一个新的思路。本文就远程医疗技术和形式

的应用以及远程医疗对患者康复的影响进行研究，为未来慢性阻塞性肺疾病患者居家康复提供新的

思路和依据，最终改变患者的临床结局。
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Abstract：Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a common and harmful chronic disease.
Patients often get worse due to insufficient attention and long-term rehabilitation training, which seriously
affects the quality of life of individuals and families. Pulmonary rehabilitation (PR) is a key and effective
treatment plan for COPD patients, and it is also a long and long-term process. However, patients are often
limited by time and space during home rehabilitation. Therefore, telemedicine provides a new idea for
patients' home rehabilitation. This paper studies the application of telemedicine technology and forms and
the impact of telemedicine on patients' rehabilitation, so as to provide new ideas and basis for home
rehabilitation of patients with chronic obstructive pulmonary disease in the future, and ultimately change
the clinical outcome of patients.
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慢性阻塞性肺疾病（chronic obstructive pul
monary dis-ease，COPD）是慢性呼吸系统疾病 ，

发病率和死亡率较高 ，对普通人群存在着严重

的健康风险问题，其对有基础性疾病的人群有

着更为严重的危害，严重影响患者的日常生活

水平。相关调查指出，COPD 已经成为全球第

四大致死性疾病，预计到 2030 年将有超过 450
万人死于 COPD 及其相关疾病，成为全球第 3
大死亡原因[1]。对 COPD患者实施肺康复和延续

性护理可以显著降低患者的入院率和死亡率，

提高患者的呼吸功能，然而，受限于各种因素

的影响，患者坚持长期康复训练率越来越低。

因此，本文就针对 COPD 患者肺康复以及远程

康复的研究进展进行总结。

一、肺康复的基本内容

肺康复是一项具有综合性、多学科的干预

措施，旨在减轻慢性呼吸系统疾病患者的症状，

提高其身体机能状态[2]。肺康复现在被视为慢性

呼吸系统疾病患者终身管理的一个组成部分，

而不是仅用于治疗患有严重疾病的患者。肺康
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复重点关注与呼吸系统疾病相关的原发性和继

发性损害，其内容主要包括运动训练、呼吸康

复、自我管理教育、营养干预和心理及社会支

持[3-4]。

国际相关组织和国家指南强调，COPD康复

是 COPD 标准治疗以及戒烟和药物治疗的关键

基石[5]。COPD康复的核心要素是体育锻炼和呼

吸康复，这在标准 COPD 康复计划中具有强制

性[6]。然而，约 50%的重度和极重度 COPD 患

者拒绝参加 COPD 康复计划，30-50%的患者未

能按要求完成全部的康复计划，主要原因是严

重的临床症状、病情恶化、体能降低和心理排

斥。此外，时间和空间的限制也是患者康复训

练受到影响的重要因素，这就急需一种新的方

式对患者的康复训练进行监督和指导。相关研

究表明，由专业人员通过电脑、平板电脑或电

视屏幕对 COPD 患者进行远程监督，完成和坚

持计划的人数显著增加，并且完成康复计划的

患者在一定程度上都缓解了COPD带来的影响。

二、远程医疗的概念及意义

远程医疗的概念最早由美国提出，欧洲多

数国家都计划大范围推广此类系统，日本、印

度等国分别先后建立了针对本国国情的远程医

疗系统[7]，我国的远程康复也在近些年得到较大

的发展。近年来，我国为了使医疗公平化、便

捷化，逐步推行线上医疗、线上诊治的策略，

使得地处偏远地区或是经济医疗不发达地区的

患者享受到一流的医疗诊断。随着互联网 5G技

术的不断发展，“网络+医疗”的方式也迎来技术

红利期，短时间内得到极大的发展，也正是这

种线上诊治技术，使远程康复、远程监测的实

施成为可能，并为广大患者提供了更多的可能。

三、远程医疗对 COPD患者康复的利弊

技术集远程诊断、 远程会诊、 远程监测、

远程教学于一体，具有方便、快捷、可移动性

等特点[8]。将远程医疗技术应用在慢性阻塞性肺

病（COPD）可以打破时间和空间的限制，使肺

康复患者能够自由、舒适地选择适合自己或是

感兴趣的方式进行锻炼，极大地提高了患者的

个性化需求以及隐私保护。远程医疗的方式多

种多样，现阶段使用较多的技术有远程视频会

议、可穿戴设备、智能移动技术等，电话随访

和短信干预是互联网和智能手机普及之前移动

医疗的主要形式。Free[9]和 De＇glise[10]等人通过

调查发现，以短信的方式提醒患者按时服用药

物或定期与患者的健康问题进行沟通，可以增

强患者对疾病的认知以及增强患者的沟通能

力。通过下载专用手机 APP 对患者康复和行动

进行干预也取得了不小的成果，手机 APP 能够

更加准确、迅速地收集到患者地信息，并通过

网络将数据传输到医疗中心，相关医护人员可

以根据传输回的数据对患者进行更加准确、科

学、细致的诊疗和建议。在一项调查试验中发

现，分别使用 APP 和纸质记录方式协助患者自

我管理，结果表明，干预组和对照组患者的依

从性得分分别由干预前的平均分 50 分提高至

54 分和 52. 6 分，接受 APP 干预的患者依从

性较纸质化干预患者改善更为明显[11]。综上，

随着远程医疗技术的不断发展，它的便捷性、

实时性都得到了广泛的认可，越来越多的患者

开始选择这种方式来进行康复。

然而，远程医疗技术也并非全是益处，现

阶段远程医疗仍存在不少的弊端：（1）成本问

题，目前针对远程医疗的成本相关研究较为罕

见，我国针对远程医疗产生的相关费用也没有

明确的报销条例[12]，因此这将对患者产生较大

的经济压力。（2）软件设备问题，实现远程医

疗最重要的一点是患者生理指标的实时传输[1

3]，不间断的实时监测能最大程度保证患者的安

全。然而由于地区和设备的限制，一些技术无

法完全实现，这也极大的影响远程医疗的使用

体验和效果。（3）技术难点，远程医疗最大的

特点是患者与医护人员面对面交流变为通讯交

流，医护人员只能根据设备传回的数据进行分

析，但现阶段相关研究比较少，临床数据较少，

医护人员无法根据数据对患者症状进行精确判

断。

四、提出新的远程监护的模式

尽管远程医疗和监测设备在近些年得到了

巨大的发展，但是大部分都采用单一的设备或

软件进行监测，其中可能包含多种无法避免的

问题存在。首先，单一的监测设备只能针对一

段时间内的患者状态进行分析和监测，例如手

机中的 APP 在运动时无法方便携带；手机短信

只能起到提醒和预防的作用。其次，现有的远

程监测大多只有监测和数据传输的功能，对于

患者可能出现的突发问题不能做到及时提示和

预警，这可能对患者造成不少的损失。
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现阶段，智能家居的发展日新月异，这对

远程医疗来说又是一次发展的红利期。将监测

设备的单一化逐步升级为立体的、全方位的实

时监测。这不仅减少了单一监测设备可能造成

的误差，同时也能保证患者在任何状态下都可

以被“保护”。例如，出院患者佩戴电子手环，连

接家中的语音设备和医疗中心的智能监测系

统，当患者出现呼吸和心跳异常时，医疗中心

的监测系统自动反馈到患者的家中，提醒患者

做好应急准备，同时特定亲属的手机也会收到

来自医疗中心的预警提示，为患者提供外界帮

助。不仅是病情监测，日常生活的方方面面都

应该做到科学严谨。结合 COPD 患者的呼吸调

节室内含氧量，亦或是根据患者睡姿调节床的

角度，使患者能够更好地呼吸和睡眠。结合网

络论坛和交流群，增加患者与医生地沟通以及

患者间地交流，这使得患者心情更加放松，有

利于患者的病情康复。

综上，COPD 是一种老年常见慢性病，具有

病程长、疾病负担重的特点，COPD 患者对护理

服务需求大。依靠传统的护理模式无法为患者

提供全方位地服务，因此，远程医疗，网络护

航的模式越来越受到大家的追捧。现阶段，我

们仍需不断探索远程医疗的新模式、不断加强

医护人员的职业素养和团队配合，依法制定相

关政策，为 COPD 患者的居家康复铺平道路。
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