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护理干预对辅助生殖助孕后先兆流产患者的影响
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【摘  要】：目的：探讨分析在针对辅助生殖助孕后先兆流产患者进行临床治疗时，将优质护理应用于其中的效果，

分析临床可应用价值。方法：本次实验时间为 2021 年 2 月至 2022 年 11 月，随机选择本院收治的辅助生殖助孕后先

兆流产患者 70 名进行随机单盲法分组，每组 35 例，对照组为常规护理，实验组为优质护理，分析效果。结果：在

本次研究结果中显示，相较于对照组来说，实验组内患者的不良事件发生率明显更低，两组数据进行对比分析后差

异显著（P〈0.05）。结论：优质护理能够使辅助生殖助孕后先兆流产患者的心理状态得到改善，能够有助于降低不

良妊娠事件的发生率，使患者的个体状况得到改善，对于提高产妇的分娩质量和降低不良反应来说有积极的作用。
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Abstract: Objective: To explore and analyze the effectiveness of applying high-quality nursing care to the clinical treatment 
of threatened miscarriage patients after assisted reproductive assistance, and to analyze the clinical applicable value. Method: 
This experiment was conducted from February 2021 to November 2022. 70 patients with threatened miscarriage after assisted 
reproductive assistance were randomly selected and divided into a single blind group of 35 cases each. The control group 
received routine care, while the experimental group received high-quality care. The results were analyzed. Result: In this 
study, it was shown that compared to the control group, the incidence of adverse events in patients in the experimental group 
was significantly lower, and the difference between the two groups was significant after comparative analysis (P<0.05). 
Conclusion: High quality nursing can improve the psychological state of patients with threatened miscarriage after assisted 
reproductive assistance, reduce the incidence of adverse pregnancy events, and improve the individual condition of patients. It 
has a positive effect on improving the quality of delivery and reducing adverse reactions of mothers.
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不孕不育正在临床上较为常见，所指的是婚后正常

性生活，但在半年以上未怀孕的患者，我国在社会不

断变化的背景下 [1]，辅助生殖助孕后先兆流产患者在育

龄人口中所占的比例越来越大，需要引起相关工作人员

的高度重视，在近年来临床研究治疗中发现患有辅助生

殖助孕后先兆流产女性的心理状态相对来说较差，在患

者发病后患者的心理状态主要表现为抑郁、焦虑等这种

现象会导致夫妻的婚姻质量和性生活质量受到极大的影

响。在我国的传统思想文化中，将生育的所有责任都附

加到女性的身上，而这种固有的思想会导致女性长期活

在担忧与焦虑中，而长期的担忧与忧虑又会引发一系列

的健康问题 [2]，导致患者的即生生患者活活量受到影响，

同时时受对应的治疗患者的心理状态，也有可能降低受

孕的几率。虽然辅助生殖技术在近年来的迅速发展，为

不孕症的夫妇带来了新的希望，但整体来看孕育成功率

不高，大约为 25%~30%，同时在妊娠过程中产妇的妊

娠状态相对来说较差，容易出现先兆流产等并发症。所

以研究人员认为在针对辅助生殖助孕后先兆流产患者进

行护理时，将现代化的优质护理干预应用于其中，能够

有助于改善患者的临床症状，提高女性的生育率 [3]。本

次研究探讨分析在针对辅助生殖助孕后先兆流产患者进

行临床治疗时，将优质护理应用于其中的效果，分析临

床可应用价值，现报道如下。
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1 资料和方法

1.1 一般资料

将本院 2021 年 2 月至 2022 年 11 月间诊治不孕不

育 70 例进行分析，随机单盲法分组，各 35 例。对照组：

年龄 21-32 岁，均值（28.5±2.7）岁；实验组：年龄范

围 20-31 岁，平均（27.4±2.9）岁，

纳入标准：本次研究中所有患者基本资料登记完整；

患者在接受检验前接受相关健康宣教，并对检验实验有

完整了解；患者自主签署知情同意书，缺乏自理能力患

者，由家属同意后代签。

排除标准：患者患有原发性器质性疾病；患者在本

次研究前三个月内接受过相关治疗；患者在本次研究前

三个月内接受过其他试验；患者认知功能异常或家属强

烈反对本次实验。

对两组一般资料分析，差异较小（P>0.05）。

1.2 方法

对照组为常规护理

每天对患者病情检查和指导，密切关注患者的病情

发展趋势，记录患者的生命体征变化情况；指导患者正

确服药。

实验组内患者在接受护理时，护理人员给予患者优

质护理干预，具体方式如下。

在开展针对患者的护理工作时，优质护理是不可或

缺，同时也是保障患者康复的一个重要基础。在针对患

者开展护理干预时，为了使患者的护理质量得到提升，

研究人员认为在针对患者的护理管理前，需要针对患者

的情绪作出有效的引导，而这一护理工作在于患者的心

理状态优化。

首先护理人员在与患者进行交流和沟通时，需要注

意患者情绪的有效管理，全面的评估患者的心理状态，

了解患者在日常生活中的社会文化。背景状态以及日常

生活的自理能力，根据患者的个体状况为患者建立系统

且完善的档案。除此之外，在与患者进行交流和沟通时，

护理人员需要尽量与患者建立良好的人际关系，形成良

好的社会环境与交流环境最大限度的满足患者在接受治

疗时的需求而值得注意的是，不同的患者所表现出来的

情绪和生理状态均存在一定的差异，所以护理人员需要

根据患者的病情状况和性格特点，为患者建立对应的情

绪疏导方案，尽量与患者形成良好的沟通环境，使后续

的治疗工作能够更为顺利的开展。

在对患者进行共情护理时，患者的情绪和生活方式

必然受到来自于外界环境以及周围人群的影响，所以护

理人员可以定期或者不定期的有组织，有计划的开展一

系列的关怀抑郁症患者的活动，为患者创造健康和谐的

环境氛围，尤其需要通过这方面的护理方式改善患者的

不良行为方式和生活方式，改善患者的孤独情景，对于

患者的情绪状态改善来说有十分积极的作用。抑郁症患

者在接受健康指导时，护理人员需要了解自身的最终目

的，是改变个体或者群体的不健康行为和生活方式，但

行为和生活方式的改变必然也是一个有组织有系统的教

育和促进过程。护理人员需要将共情护理应用于其中，

为患者开展健康指导，发现个性化系统化的健康教育，

使患者在接受治疗时的心理压力得到管理，帮助患者正

确认识到生活中的各种负性事件，使抑郁情绪得到改善

并降低其复发率。

在针对患者进行护理时，护理人员的饮食是保障患

者康复的关键，在整个护理阶段，护理人员需要针对患

者进行有效的饮食护理指导，使患者在日常生活中能够

养成良好的生活习惯。虽然孕妇在孕期的饮食不受限制，

只要自己喜欢，吃什么都可以，但是多量或过量的过失

都是不可取的。医护人员需要将相关的基础知识科普给

产妇，让产妇了解如何配合医生顺利完成分娩，并将可

能出现的不良事件告知产妇及家属。产后，医护人员需

要及时对产妇进行引导，帮助产妇调整卧床姿势来缓解

疼痛，同时予以健康宣教。在针对患者进行病情控制后，

需要对患者进行为期一周的随访研究人员随访患者的静

脉血糖状况，如果没有达标，则根据其病情特点对饮食

进行调整，必要时可适当增加运动量。但值得注意的是，

在进行运动方案的选择时，应当根据产妇的耐受性做出

相应的调整，以产妇并不会感受到劳累为宜。在针对产

妇进行治疗时，常规的饮食治疗，一般情况下难以保障

患者的治疗效果，所以一般情况下需要针对患者的个体

状况进行分析后，针对患者选择对应的康复训练方法，

例如在日常生活中指导患者进行合理的锻炼，告知患者

在治疗期间的注意事项。可以针对妊娠期糖尿病患者的

饮食特点进行治疗方面的优化，确定了患者的病情后，

再为患者提供每日生活中喜爱的各种食品，以改善患者

在接受治疗期间的安全性。所以在针对患者进行护理时，

护理人员需要注意告知患者健康饮食的正确方式，并不

是说健康饮食就必须需要忌口某些食物，而是需要在日

常生活中保持良好的营养摄入，营养均衡才是保障女性

和胎儿健康的关键。而值得注意的是，由于妊娠期女性

的个体状况较为特殊，在出现了先兆流产症状后，就更

加需要多食用新鲜蔬菜和水果，控制日常生活中食盐的

摄入量，切不可食用过多油腻荤腥的食品，降低辛辣刺

激食物的摄入量。除此之外，在针对患者进行饮食指导

后，护理人员的良好护理干预能够有效提高患者的身体

素质，使患者保持良好的营养状态。很多孕妇在妊娠期

内可能会由于多方面因素的影响出现不良的饮食习惯，

此时需要由护理人员家属开展对应的护理干预，使产妇

保持良好的饮食习惯，并针对其中的不良饮食作出健康

教育，使产妇的身体素质得到提升，并通过合理的饮食

来改善自身的营养摄入量。护理人员需要与患者家属尤

其是与患者的丈夫进行良好的沟通，根据患者在日常生

活中的生活习惯和行为习惯，对其进行有效的干预，使

患者在接受护理期间能够具有良好的心理状态，护理人
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员针对患者的丈夫进行有效的健康教育后，能够有助于

使家庭给予产妇相应的关怀，尽可能满足患者的护理需

求。

1.3 指标观察

研究人员针对两组产妇的不良妊娠状况进行记录，

记录产妇的流产、早产和足月分娩率，分析最终结果。

1.4 统计学分析

研究人员在针对患者治疗效果进行评价时，涉及到

的计量资料与计量资料分别应用 X2 和 T 值，统计学数

据计算方法，按照相关计算步骤进行判断，最终结果与

P 值关联，＜ 0.05 则记录为具有统计学意义。

2 结果

在本次研究结果中显示，相较于对照组来说，实验

组内患者的不良事件发生率明显更低，两组数据进行对

比分析后差异显著（P ＜ 0.05）。见表 1。

表 1 两组患者护理前后心理状态评分对比（x±s，分）

组别 流产 早产 足月分娩

对照组（n=35） 8（22.86%） 7（20.00%） 20（57.14%）
实验组（n=35） 2（5.71%） 1（2.86%） 32（91.43%）
X2 8.1978 8.6518 9.1988
P 0.0000 0.0000 0.0000

3 讨论

接受辅助生殖技术的孕妇，在经历自然受孕者孕期

的各种变化的同时，还需要承担自身特殊身心背景以及

社会压力而产生的各种问题，由于受精途径与传统的方

式不同，不仅费用昂贵，并且对于患者来说是精神和肉

体的双重创伤，针对这类特殊人群，在进行管理时，研

究人员认为需要针对患者的个体特点，选择对应的护理

方式，建立完善的管理体系，才能够有助于保障患者的

安全性。随着现代社会的不断发展，女性在生活和工作

中都存在着极大的压力，这也就导致辅助生殖助孕后先

兆流产的发生率不断增高，临床研究发现导致辅助生殖

助孕后先兆流产患者发病的因素较为多样化 [4]，但大部

分患者都会伴随存在不同的心理负担。随着医学的不断

发展，现代护理人员更加注重于患者的心理干预护理。

而心理干预护理，对于提高患者的临床疗效来说至关重

要。研究人员认为在对患者进行护理时，需要做好患者

的情绪评估，并且将对应的共性护理和放松训练应用于

患者的护理中，能够有助于改善患者的情绪状态，进而

缓解患者的精神压力，对于提高患者的受孕率有积极的

作用。

总的来说，优质护理能够使辅助生殖助孕后先兆流

产患者的心理状态得到改善，尽量降低患者的不良反应

发生率，使患者的机体功能能够顺利恢复。
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