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观察舒适护理在股骨颈骨折护理中的应用效果观察舒适护理在股骨颈骨折护理中的应用效果
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摘　要：目的：就舒适护理在股骨颈骨折护理中的应用效果进行研究、分析。方法：研究围绕我院收治的股骨颈骨折患者

展开，择取时间始于2022年1月止于2023年1月，对其实施舒适护理。结果：有效护理落实后，患者疼痛得以明显缓解，

VAS评分较低，进一步促进了其护理满意度的提高。结论：在股骨颈骨折护理中，舒适护理的应用价值明显，值得推广。
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To observe the effect of comfort nursing in the nursing of femoral neck fracture
Pengli Chen 
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Abstract: Objective: To study and analyze the effect of comfort nursing in the nursing of femoral neck fracture. Methods: The 
study was carried out around the patients with femoral neck fracture admitted to our hospital. The selected time was from January 
2022 to January 2023, and comfort care was given to them. Results: After effective nursing was implemented, the pain of patients 
was significantly relieved, and the VAS score was lower, which further promoted the improvement of their nursing satisfaction. 
Conclusion: In the nursing of femoral neck fracture, the application value of comfort nursing is obvious and worth popularizing.
Keywords: comfortable nursing; Femoral neck fracture; effect

股骨颈骨折的发生率较高，老年人为高发群体，这与

骨密度水平、骨质疏松等骨质不良表现有一定关系。在股

骨颈骨折的治疗中，手术是有效治疗手段，旨在复位骨折，

但受疾病知识缺乏、疼痛等因素的影响，患者的依从性往

往较低，不利于治疗的顺利展开，故强化护理就显得尤为

重要，这也是促进预后改善的有效途径。本文主要就舒适

护理在股骨颈骨折护理中的应用效果进行了研究、分析，

现报告如下。

一、资料与方法一、资料与方法

（1）一般资料

研究围绕我院收治的股骨颈骨折患者展开，择取时间

始于 2022 年 1 月止于 2023 年 1 月，共 54 例，采取数字法

分为对照组、观察组，每组患者各有 27 例。对照组男女例

数分别为 21 例、6 例，平均年龄为（41.06±9.24）岁，观

察组男女例数分别为 20 例、7 例，平均年龄为（41.75±10.4）
岁。纳入标准：所有患者均符合股骨颈骨折诊断标准；年

龄不低于 18 岁；文化程度均在小学以上；自愿参与；签署

知情同意书。排除标准：合并恶性肿瘤等严重疾病；有陈

旧性骨折史；合并糖尿病或痛风；有精神分裂症等精神疾

病史；无法正常沟通、交流；交流、沟通能力正常。将患

者的年龄等一般资料予以对比、分析，未发现较大差异（P
＜ 0.05）。

（2）方法

对照组实施常规护理，即在患者入院后做好宣教工作，

严格遵守相关规范要求展开护理干预，发现异常及时处理

等。观察组则是以对照组为前提应用舒适护理，主要内容

如下：1）健康宣教：基于口头宣教联合视频播放形式的前

提下展开术前宣教工作，为患者讲解手术目的、手术流程

及需注意的事项等；明确患者术前、术后的禁饮时间，讲

解禁饮的意义等；改善手术室环境，将麻醉方法、手术体

位的选择等告知患者；讲解舒适护理内容、技巧等，增强

患者的自我护理能力。2）心理护理：考虑到受疾病知识缺

乏等因素的影响，患者易产生焦虑、抑郁等负面心理，依

从性较低。因此，护理人员就需加强与患者的沟通、交流，

注意观察患者的心理状态变化，明确其心理特征，为其提

供个性化心理疏导，如可通过举例既往治疗成功案例的方

式，增强患者的治疗信心，促使其保持积极、乐观的态度

接受治疗。3）体位护理：指导或帮助患者取正确体位，即

质量将卧床体位改为外展中立位，外展角度控制在30°左右，

如若患者年龄较大，或是其有骨质疏松情况，就可更改为

平卧位，定时帮助患者更换体位，结合患者的实际情况指

导家属为其展开按摩干预，改善局部血液循环。4）疼痛护

理：治疗后期阶段，患者骨折部位会产生明显的疼痛感，

在影响患者心理状态的同时，也降低了其生活质量。因此，

护理人员就需做好疼痛干预，明确患者的疼痛位置、性质等，

疼痛较轻者可通过播放轻音乐等形式转移患者的注意力，

疼痛难耐者则要严格遵医嘱展开镇痛处理，缓解或消除患

者的疼痛，提高患者的舒适度，这对于预防相关并发症也

起着积极的意义。5）饮食指导：基于患者的实际情况为其

提供科学、合理的饮食指导干预，嘱患者食物应以营养丰富、

清淡等为主，可适当的摄入蜂蜜等润肠通便类食物，防止

便秘症状发生，忌刺激性较强的食物，包括辛辣、生冷等，

膳食合理，严格遵守少食多餐原则，补充机体所需营养，

增强体质，加快骨折的愈合。6）并发症预防护理：在患者

卧床休息阶段，合理展开机体保暖护理，教会患者正确咳

嗽方法，指导其展开深呼吸等功能锻炼，咳痰困难者可予

以雾化，或是吸痰处理，预防肺部感染。同时，也需鼓励

患者多喝水，做好会阴部清洁，如有必要可遵医嘱予以抗
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感染药物，以预防泌尿等感染。另外，也要保持床上用品

的清洁，可合理应用气垫、软垫等，提醒患者定期利用健

侧肢体展开臀部抬高动作的联系，减轻局部受压，促进机

体血液循环的改善，有利于预防压疮。此外，考虑到受长

时期卧床的影响，患者易发生下肢深静脉血栓，故就需早

期鼓励指导患者展开肢体关节旋转动作、肢体抬高动作等

内容的练习，必要情况下可让患者穿静脉曲张袜，旨在降

低下肢深静脉血栓风险。7）康复指导：预后康复阶段，结

合患者的具体情况指导其展开功能康复训练，循序渐进的

增加训练强度、时间，明确康复训练的目的及相关注意事

项等，旨在加快患者的恢复 [1-7]。

（3）观察指标

将不同护理干预应用于股骨颈骨折护理中后，需基于

VAS 评分法的前提下对患者入院 24h、治疗后 24h 等时间

段疼痛程度的评估，仔细记录。同时，根据自制问卷调查

对患者的护理满意度进行总结、分析，包括满意、一般满意、

不满意三个维度，做好记录。

（4）统计学方法

本次研究所涉数据的统计分析均由 SPSS21.0 软件完

成，t、X2 分别应用于计量、计数资料的检验，P ＜ 0.05 表

示有统计学意义。

二、结果二、结果

（1）疼痛评分比较

将舒适护理应用于跟股骨颈骨折护理中后，实验组

患者的疼痛明显减轻，入院 24h、治疗后 24h 等时间段的

VAS 评分呈明显降低趋势，反观对照组情况则相对欠佳，

经对比两组有较大差异（P ＜ 0.05）。见表 1。

表 1 两组患者的 VAS 评分对比

组别 n 入院 24h 治疗后 24h 治疗后 48h 治疗后 72h
实验组 27 2.26±1.14 2.28±1.09 1.56±1.12 0.67±0.62

对照组 27 5.14±1.45 5.78±1.32 3.72±1.58 2.43±1.30

（2）护理满意度

股骨颈骨折护理中实施舒适护理后，患者就医体验改

善，护理满意度随之提高，反观对照组则相对较低，两组

有明显差异（P ＜ 0.05）。见表 2。
表 2 两组患者的疼痛护理满意度对比（n/%）

组别 n 满意 一般满意 不满意 满意度

实验组 27 12（44.4） 13（48.1） 2（7.4） 25（92.6）
对照组 27 6（22.2） 11（40.7） 10（37.0） 15（55.6）

三、讨论三、讨论

舒适护理是一种新型护理模式，全程贯穿以人为本的

护理理念，强调科学性、合理性，基于患者实际情况的前

提下展开针对性护理，可最大化满足患者的实际所需，改

善患者的生活质量，缩短患者的病程。有研究指出，将舒

适护理应用于股骨颈骨折护理中，能够进一步促进相关操

作及流程的改善，以循证医学为前提对各措施展开优化，

可加快患者骨折的愈合，在预防或降低相关并发症方面也

起着积极的意义 [8]。同时，该护理的设计理念也打破了医

务人员的传统疾病治疗思路及护理模式。本研究显示，将

舒适护理应用于跟股骨颈骨折护理中后，实验组患者的疼

痛明显减轻，入院 24h、治疗后 24h 等时间段的 VAS 评分

呈明显降低趋势，反观对照组情况则相对欠佳，经对比两

组有较大差异（P ＜ 0.05）。提示，舒适护理的应用，能

够有效缓解患者的疼痛，提高患者的舒适度，在改善患者

生活质量方面起着积极的意义。究其原因主要在于，舒适

护理的应用通过疼痛干预的落实，可促使患者更加全面且

快速的对跟股骨颈骨折疼痛原因、性质、镇痛方法等相关

知识进行了解及掌握，随着依从性的提高，就会积极的配

合疼痛护理的展开 [9]。同时，利用放松训练、播放轻音乐

等手段，让患者能够保持身心愉悦，避免其将注意力集中

在疼痛方面，这也就在一定程度上缓解了疼痛感。有研究

指出，轻松欢快的音乐，可进一步促进脑垂体分泌镇痛物

质内啡肋量的增加，这就直接降低了疼痛敏感性。另外，

舒适护理倡导多种模式联合止痛，通过一系列的治疗及护

理从而缓解或解除患者的疼痛，提高患者的舒适度 [10]。

通常情况下，在评估患者护理效果的过程中，患者的

满意度是关键指标，能够有效反映出患者对护理效果的认

可程度。本研究显示，股骨颈骨折护理中实施舒适护理后，

患者就医体验改善，护理满意度随之提高，反观对照组则

相对较低，两组有明显差异（P ＜ 0.05）。说明，将舒适

护理应用于股骨颈骨折护理中后，能够有效改善患者的就

医体验，提高其满意度，这对于医院树立良好社会形象等

起着积极的意义。在实际的护理中，通过一系列的护理干预，

可最大化满足患者的实际需求，建立和谐的护患关系，提

高患者的依从性，增强其对医护人员的信任度，这就为患

者的快速恢复奠定了扎实的基础。另有研究指出，疼痛与

骨折患者术后锻炼依从性有着直接的关联，即疼痛程度越

大，患者的依从性也就越低 [11]。由此可看出，想要加快患

者的恢复，提高其依从性，减轻或缓解患者的疼痛就显得

尤为重要。舒适护理在股骨颈骨折护理中的合理运用，可

促进患者康复锻炼依从性的提高，从而缩短病程。也有研

究指出，患者康复锻炼依从性的提高除了和控制疼痛有关

外，与为患者播放康复锻炼视频等也有一定的关联，通过

相关知识的有效讲解，让患者认识到了消肿、镇痛等对恢

复的重要性，增强了患者的自我护理能力，从而在康复锻

炼阶段就积极配合了医护人员，这也就成为了缩短患者康

复进程的关键因素 [12]。有研究指出，当患者进一步对康复

训练和功能恢复的关联及重要性进行了解、掌握后，就算

医护人员不在一旁协助或督导，患者能会积极主动的展开

康复锻炼，旨在加快恢复速度 [13]。另外，通过播放轻松的

音乐，让患者展开肌肉放松训练，可进一步促进患者康复

锻炼依从性的提高，究其原因主要在于当患者保持轻松愉

悦的心态后，其就不易产生对康复锻炼的抵触，加之疼痛

护理信任度的提高，依从性也会随之增强。此外，为提高
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患者的舒适度，加快患者的恢复速度，为患者营造一个温馨、

安静的治疗环境也极为关键，即将室内温湿度控制在合理

范围，定时通风透气，保持干净卫生，控制进出人员 [14]。

本次研究将我院收治的 54 例股骨颈骨折患者作为主

体，以随机分组的形式展开了舒适护理和常规护理效果的

比较，旨在进一步明确舒适护理应用于股骨颈骨折护理中

的价值。研究所得结论如下：舒适护理实施后，股骨颈骨

折患者疼痛得以明显缓解，舒适度提高；舒适护理运用到

股骨颈骨折护理中后，可进一步促进患者满意度的提高，

在改善预后等方面起着积极的意义，值得进一步推广。
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