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摘　要：目的：就延续性护理干预在老年糖尿病患者骨质疏松性股骨粗隆间骨折护理效果进行研究、分析。方法：研究围

绕我院老年糖尿病骨质疏松性股骨粗隆间骨折患者（60例）展开，择取时间始于2021年12月止于2022年12月，基于数字法

的前提下随机分为对照组、观察组，每组各有30例患者，分别予以常规护理、施延续性护理干预。结果：护理干预落实

后，进一步促进了患者病情的好转，尤其是接受延续性护理干预的对照组，Harris评分呈良好趋势，反观对照组评分则欠

佳，两组有较大差异（P＜0.05）；相较于对照组，观察组患者的生活质量得以明显改善，以各指标评分较高为体现，两组

有明显差异（P＜0.05）；观察组患者接受延续性护理干预，就医体验改善，护理满意度较高，而对照组护理满意度则较

低，组间有明显差异（P＜0.05）。结论：在老年糖尿病患者骨质疏松性股骨粗隆间骨折护理中，延续性护理干预的应用价

值明显，值得推广。
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To analyze the nursing effect of continuous nursing intervention on osteoporotic 
intertrochanteric fracture of femur in elderly patients with diabetes
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Abstract: Objective: To study and analyze the nursing effect of continuous nursing intervention on osteoporosis intertrochanteric 
fracture of femur in elderly patients with diabetes. Methods: The study focused on the elderly patients with diabetes and osteoporosis 
intertrochanteric fracture of the femur (60 cases) in our hospital. The selection time started in December 2021 and ended in December 
2022. Based on the premise of digital method, they were randomly divided into a control group and an observation group. Each 
group had 30 patients, who were given routine nursing care and continuous nursing intervention. Results: After the implementation 
of nursing intervention, the patients’ condition was further improved, especially in the control group receiving continuous nursing 
intervention, Harris score showed a good trend, while in the control group, the score was poor, with a significant difference 
between the two groups (P<0.05); Compared with the control group, the quality of life of the patients in the observation group was 
significantly improved, which was reflected by the higher score of each index. There was a significant difference between the two 
groups (P<0.05); Patients in the observation group received continuous nursing intervention, improved medical experience and higher 
nursing satisfaction, while patients in the control group had lower nursing satisfaction, with significant difference between the groups 
(P<0.05). Conclusion: In the nursing of senile diabetes patients with osteoporotic intertrochanteric fracture of femur, the application 
value of continuous nursing intervention is obvious and worth promoting.
Keywords: continuous nursing intervention; Diabetes; Osteoporosis intertrochanteric fracture of femur

糖尿病是常见慢性基础性疾病，老年人为多发群体，

以血糖水平异常提高为体现，患者需终身服用降糖药来控

制血糖水平，生活质量较差。随着机体功能的退化，老年

人发生股骨粗隆间骨折的风险就较高，主要由外力导致，

如跌倒、强力外展等，尤其是有合并骨质疏松症者，这与

其骨脆性增加有直接关联 [1]。针对老年糖尿病骨质疏松性

股骨粗隆间骨折患者而言，受各种因素的影响，如长期服

用降糖药、疼痛等，其依从性较低，影响治疗，故除了要

做好院内护理外，重视护理的延伸也极为关键。本文主要

就延续性护理干预在老年糖尿病患者骨质疏松性股骨粗隆

间骨折护理效果进行了研究、分析，现报告如下。

一、资料与方法一、资料与方法

（1）一般资料

研究围绕我院老年糖尿病骨质疏松性股骨粗隆间骨折

患者（60 例）展开，择取时间始于 2021 年 12 月止于 2022
年 12 月，基于数字法的前提下随机分为对照组、观察组，

每组各有 30 例患者。对照组男女占比 17:13，年龄区间为

61 至 78 岁；观察组男女占比为 16:14，年龄区间为 60 至

75 岁。患者均未有恶性肿瘤等严重疾病；意识清楚；否认

精神疾病史；认知、交流功能正常；资料齐全；知情同意。

将患者的年龄等资料予以分析对比，未发现较大差异（P
＞ 0.05）。

（2）方法

对照组实施常规护理，即监测患者的生命体征变化，
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指导患者合理用药等。观察组则是以对照组为前提应用延

续性护理干预，具体内容：1）成立延续性护理干预小组：

医院需结合实际情况成立一支延续性护理小组，组员包含

了医师、护士长、抗腐蚀、护师等，并落实专业培训，涉

及内容有糖尿病、骨质疏松症、股骨粗隆间骨折相关治疗

及护理等，旨在确保为患者提供专业、优质的护理服务。

同时，小组也需定期总结、分析老年糖尿病骨质疏松性股

骨粗隆间骨折常见护理问题，有针对性地制定应对或预防

措施，不断提升自身能力水平，旨在为患者的远期疗效提

供保障。2）完善档案：患者出院前，对其资料进行收集，

包括性别、年龄等，完善其健康档案，结合患者的实际情

况等展开合理的评估；基于问卷调查的前提下，对患者的

疾病知晓率、生活方式、膳食结构等进行了解，以调查结

构为基础，为患者提供个性化指导，旨在确保院外护理质

量。同时，也要收集患者及其家属的联系方式，基于微信、

电话等方式的前提下定期展开随访，动态掌握患者的病情

及其自我管理情况，有针对性的展开干预，在线为患者解

决问题或困难。3）延续性护理的实施：①医院和社区要形

成联动的局面，定期落实健康宣教活动，结合老年群体的

活动特点，确保活动时间及地点选择的合理性，将疾病防

治知识以宣传手册的方式发放给患者，对于文化层次低，

或是不识字的老年患者，可有社区护理人员展开一对一宣

教，或是通过多媒体技术等展开演示、模拟训练，促使患

者能够快速理解及掌握相关内容，增强患者的健康意识；

设立社区宣传栏，将慢性病防治知识张贴在宣传栏中，供

居民阅读，为吸引老年群体的注意，宣传内容以画报等形

式，涉及疾病发病机制、用药方法等，有利于增强患者的

自我健康管理能力。②考虑到受病程长等因素的影响，老

年糖尿病骨质疏松性股骨粗隆间骨折患者极易产生焦虑等

负面心理，不利于血糖水平的控制及骨折的快速愈合，故

延续性护理干预中也需重视心理疏导，加强与患者的沟通、

交流，对于患者提出的疑问，要耐心认真的给予答复，不

断鼓励患者，增强患者的治疗信心，这也是促进其依从性

提高的关键。在此过程中，要给予患者足够的尊重与理解，

合理应用沟通技巧，积极争取家属的支持，让家属时常陪

伴在患者左右，给予患者帮助，增强患者的幸福感，促使

其始终保持轻松、乐观的心态面对治疗。③在延续性护理

干预的过程中，在线对患者的服药、饮食等情况进行了解、

掌握，发现问题及时纠正。同时，可让患者或其家属关注

微信公众号，或是加入到微信群中，定期推送相关内容，

加深患者对自身疾病的了解掌握，增强自我护理能力，改

善家庭护理质量。通过动态掌握患者的病情及其自我管理

情况，有针对性的展开干预，在线为患者解决问题或困难。

另外，对于因客观因素无法实现线上追踪管理的患者，则

需采取上门随访的形式，期间注意观察患者的病情变化，

做好血糖监测工作，为其提供一对一宣教，并对相关危险

因素进行评估，促进患者院外生活质量的改善，且这对于

合理调整延续性护理干预方案也起着积极的意义。在此过

程中，可基于健康评估结果的前提下，合理指导患者用药，

将相关药物的使用方法、功效等详细告知患者，并通过举

例的方式，让患者了解到随意用药可能造成的严重后果；

结合患者的实际情况，为其制定个性化饮食计划，充分考

虑患者的饮食喜好，食物应以清淡、易消化、营养丰富为

主，严格控制糖类、高脂等食物的摄入，做好蛋白质、膳

食纤维的补充等，并积极争取家属的支持，促使其能够充

分发挥监督、帮助作用，让患者做到戒烟戒酒，养成良好

的饮食习惯；在骨折愈合的前提下，鼓励患者展开适当的

运动锻炼，如打太极、慢跑等，充分体现出循序渐进的原

则，合理控制锻炼时间及强度，以避免对患者造成不必要

的损伤；教会患者展开自我健康管理，如血糖监测仪、胰

岛素正确使用方法等，促使患者能够完成疾病的自我监测，

强调发现问题及时就医。通过增强患者的自我管理意识及

能力，促使其能够正确服药、定期到医院检查，有效确保

院外恢复效果 [2-12]。

（3）观察指标

将不同护理应用于老年糖尿病骨质疏松性股骨粗隆间

骨折患者中后，基于 Harris 评分法的前提下合理评估其髋

关节功能，根据 SF-36 量表落实生活质量的评定，总结、

分析护理满意度，仔细记录。

（4）统计学方法

本次研究所涉数据的统计、分析均依靠 SPSS20.0 软件

完成，t、X2 分别应用于计量、计数资料的检验，P ＜ 0.05
表示有统计学意义。

二、结果二、结果

（1）髋关节功能

观察组实施延续性护理干预后，进一步促进了患者髋

关节功能的改善，Harris 评分呈良好趋势，相比之下对照

组情况则相对欠佳，两组有较大差异（P ＜ 0.05）。见表 1。
表 1两组患者的 Harris 评分对比

时间 n 出院时 出院后 3 个月

观察组 30 69.85±2.98 88.30±1.51

对照组 30 69.80±3.10 71.60±2.01

（2）生活质量

护理干预落实后，患者的生活质量有所改变，特别是

采取延续性护理干预的观察组，各指标评分较高，反观对

照组则相对较低，两组有一定差异（P ＜ 0.05）。见表 2。

表 2 两组患者的生活质量对比

时间 n 躯体功能 心理功能 社会功能 物质生活

观察组 30 87.24±2.05 86.37±1.91 86.52±2.01 85.39±1.78

对照组 30 66.28±2.38 74.52±2.39 72.14±1.25 69.33±1.64

（3）满意度

观察组在老年糖尿病骨质疏松症股骨粗隆间骨折中实

施延续性护理后，进一步提高了患者的满意度，相比之下

对照组则较低，两组有一定差异（P ＜ 0.05）。见表 3。
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表 3 两组患者的满意度对比

时间 n 满意 一般满意 不满意 满意度

观察组 30 20（66.7） 9（30.0） 1（3.3） 29（96.7）
对照组 30 9（30.0） 12（40.0） 9（30.0） 21（70.0）

三、讨论三、讨论

股骨粗隆间骨折是常见的一种骨折疾病类型，多见于

老年群体，这与老年人有合并骨质疏松症等有关。在老年

糖尿病骨质疏松症股骨粗隆间骨折的治疗中，手术是主要

治疗手段，但受手术创伤、年龄、长期胰岛素分泌不足等

因素的影响，患者术后往往需要较长的时间恢复，想要确

保远期疗效，辅以科学、合理的护理就显得尤为重要 [13]。

常规护理缺乏科学性、合理性，无法最大化满足患者的需求，

故护理效果往往欠佳。而延续性护理是一种新型护理服务

模式，通过对患者健康档案的完善，落实对其病情、健康

情况的合理评估，从而提供针对性指导，旨在加快患者病

情的缓解，增强患者的自我管理能力，从而缩短病程，改

善生存质量 [14]。在此过程中，需结合患者的时间视情况合

理选择随访方式，包括微信、电话、上门等，旨在加深患

者对疾病健康知识的了解、掌握，及时为其解决日常中遇

到的困难或问题，并定期展开上门健康指导，对患者的血糖、

血压等指标进行检测，促使患者在潜移默化的前提下主动

配合各干预，这对于促进其自我控制能力及依从性的提高

起着积极的意义 [15]。

通过本研究发现，观察组实施延续性护理干预后，进

一步促进了患者髋关节功能的改善，Harris 评分呈良好趋

势，相比之下对照组情况则相对欠佳，两组有较大差异（P
＜ 0.05）；护理干预落实后，患者的生活质量有所改变，

特别是采取延续性护理干预的观察组，各指标评分较高，

反观对照组则相对较低，两组有一定差异（P ＜ 0.05）；

观察组在老年糖尿病骨质疏松症股骨粗隆间骨折中实施延

续性护理后，进一步提高了患者的满意度，相比之下对照

组则较低，两组有一定差异（P ＜ 0.05）。说明，在老年

糖尿病患者骨质疏松性股骨粗隆间骨折护理中，延续性护

理干预的应用价值明显，值得推广。
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